
efMeJe jeef$e ceneslmeJe

 efMeJejeef$e HeJe& ceveg<³eelceeDeeW kesÀ efueS Hejce meewYeei³e SJeb cenlJeHetCe& efove nw~ Fmeer efove HejceefHelee
Hejceelcee efMeJe mebmeej kesÀ keÀu³eeCeeLe&, Deefle Oece&iueeefve kesÀ mece³e peye Fme mebmeej Hej De%eeve jeef$e íe³eer nesleer
nw keÀuHe kesÀ mebiece mece³e Hej DeJeleefjle nes me=ef<ì keÀes %eeve osles nQ~ Deewj Fme leceesHe´Oeeve Deemegjer Deewj De%eeve ªHeer
jeef$e mes {bkeÀer ngF& me=ef<ì keÀe efJeveeMe keÀj %eevemet³e& mes Fme DebOekeÀej kesÀ DeeJejCe keÀes efceìekeÀj Deìue, DeKebæ[,
meJe&iegCe mecHevve, mecHetCe& efveefJe&keÀejer, megKe Meeefvle³ece, mele³egieer osJeer-osJelee Oece& keÀer Hegveë mLeeHevee keÀj owJeer me=ef<ì
keÀer j®evee keÀjles nQ~
efMeJe Hetpee keÀer J³eeHekeÀlee -

osJeer-osJelee Oece& kesÀ Deveg³eeF³eeW kesÀ efueS lees efMeJejeef$e Del³eeefOekeÀ cenlJeHetCe& nw keÌ³eeWefkeÀ HejceefHelee Hejceelcee efMeJe
pees meeje me=ef<ì keÀe yeerpe ªHe nw efJeMJe keÀu³eeCeeLe& Fme Yeejle keÀer HeeJeve Yetefce Hej ner DeJeleefjle nesles nQ~ Deye
efMeJe lees DeJ³ekeÌlecetle&, Gme DeJ³ekeÌlecetle& p³eesefle&efuebiece Hejceelcee efMeJe keÀes Fme J³ekeÌle DeLeJee meekeÀej He´ke=Àefleke=Àle
peiele kesÀ keÀu³eeCeeLe& DeueewefkeÀkeÀ Deewj efoJ³e ke=Àl³e keÀjves kesÀ efueS J³ekeÌle Deewj met#ce ªHe Yeer OeejCe keÀjves Heæ[les
nQ~ HejceefHelee ef$ecetefle& efMeJe keÀer p³eesefle&efuebiece mJeªHe keÀer Hetpee efMeJeefuebie kesÀ ªHe ceW Yeejle ceW ner veneR yeefukeÀ
osMe-osMeevlejeW ceW Deepe Yeer veece Deewj efjleer Yeso mes nesleer nw~ efJeMJe Yej ceW Deye Yeer Ssmeer mceejkeÀ DeLeJee KeCæ[nj
efceueles nQ pees ³en He´ceeefCele keÀjles nQ efkeÀ Yeejle kesÀ DeefleefjkeÌle Dev³e osMe-osMeevlejeW ceW Yeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer mece³e
Fme efuebie keÀer Hetpee He´®eefuele Leer~
efMeJe keÌ³ee nw?

JeemleJe ceW efMeJe DeJ³ekeÌle HejceefHelee Hejceelcee keÀe veece nw Deewj efuebie keÀe DeLe& ³eesefiekeÀ Yee<ee ceW ³eesie keÀe meeOeve
nw~ efubeie keÀe DeLe& He´leerkeÀ DeLeJee He´eflecee Yeer nw~ DeJ³ekeÌle keÀe DeLe& ³en vener efkeÀ Hejceelcee keÀe keÀesF& ªHe DeLeJee
DeekeÀej veneR, Hejceelcee p³eesefle&efuebiece ªHe keÀæjesææææææææææææææ[es met³e& mes Yeer DeefOekeÀ owefol³eceeve megvenjs He ´keÀeMe Jeeuee, me=ef<ì
keÀe yeerpeªHe, Hejce lespeesce³e, me®®eeroevevo, Fme DeekeÀeMelelJe mes Heej DeKeCæ[ p³eesefle cenelelJe efpemes ye´ïeeCæ[
DeLeJee efveJee&CeOeece Yeer keÀnles nQ, JeneB efveJeeme keÀjlee nQ~ Deewj ³en DeJ³ekeÌle p³eesefle&efuebiece Hejceelcee efMeJe ner
ye´ïee, efJe<Ceg Deewj MebkeÀj leerve ªHe keÀer j®evee keÀj owJeer me=ef<ì keÀer mLeeHevee, Heeuevee Deewj Deemegjer me=ef<ì keÀe
efJeveeMe keÀjeles nQ~
efMeJe Deewj MebkeÀj ceW Devlej Deewj efMeJeefuebie keÀer mLeeHevee keÀe keÀejCe -

Fme ieg¿e jnm³e keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe ueesieeW ves efMeJe Deewj MebkeÀj keÀes SkeÀ ner mecePe efue³ee nw~ efMeJeefuebie keÀe
JeemleefJekeÀ jnm³e keÀes ve peeveves kesÀ keÀjCe He´e³eë peve meeOeejCe ceW Ye´eefvle³eeb HewÀue jner nw~ mebmeej kesÀ efJeefYevve osMeeW
leLee Oece& Jeeues Fme efuebie keÀer Fleveer Hetpee Je He´efle<þe keÀjles jns nQ lees mHe<ì nw efkeÀ ³en efkeÀmeer Ssmeer ceneved meÊee
keÀer ner He´eflecee nesieer pees meyekesÀ efueS Hetp³e nes Jen Gmeer efvejekeÀej DeJ³ekeÌle p³eesefle&efuebieced yeerpe ªHe ef$ecetefle&
Hejceelcee keÀe He´eflekeÀ nw~ He´ejcYe ceW peye efMeJeefuebie keÀer Hetpee He´ejcYe ngF& lees YekeÌlepeveeW keÀes Fme cetefle& keÀe JeemleefJekeÀ
%eeve DeJeM³e Lee~ DeHeves ceve keÀes SkeÀeie´ keÀj HejceefHelee Hejceelcee keÀe ªHe keÀe ef®evleve-efkeÀle&ve keÀjves kesÀ efueS
meJe&He´Lece jepee efJeke´Àceeefol³e meesceveeLe kesÀ cebefoj ceW SkeÀ Deefle Decetu³e nerjs keÀe efuebie yeveekeÀj efMeJe keÀe r Hetpee keÀes
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He´®eefuele efkeÀ³ee~ ³eesefiekeÀ Yee<ee ceW efuebie keÀe DeLe& ³eesie DeLeJee ceve keÀes jeskeÀves keÀe meeOeve~ efuebie keÀe DeLe& He´eflecee
DeLeJee cetefle& Yeer nw~ Deleë DeJ³ekeÌle cetefle& HejceefHelee Hejceelcee efMeJe (p³eesefle&efuebiece mJeªHe) keÀe O³eeve Oej ceve
keÀer ®eb®eue ieefle keÀes jeskeÀves kesÀ efueS ner Henues efMeJeefuebie keÀer mLeeHevee ngF& Leer~
efMeJeefuebie mes efMeJe keÀe HetCe& Heefj®e³e -

efMeJeefuebie Hej leerve DeOe& ®evêcee Yeer meeLe&keÀ nw peneb efMeJeefuebie Hejceece efHelee Hejceelcee kesÀ efvejekeÀejer ªHe keÀer
He´eflecee nw Jeneb leerve DeOe& ®evêcee Hejceelcee kesÀ iegCe Je efoJ³e keÀle&J³eeW kesÀ yeesOekeÀ Fme jnm³e kesÀ mebkesÀlekeÀ nw efkeÀ
³en DeJ³ekeÌle HejceefHelee Hejceelcee efMeJe -

1. Mele-ef®eÊe-Deevevo mJeªHe nQ~
2. melees, jpees, lecees, ef$eiegCeer cee³ee DeLeJee He´ke=Àefle keÀe Heefle Hejce Hegª<e nQ~
3. Jen meekeÀej, DeekeÀej, leLee efvejekeÀej leerveeW ueeskeÀeW keÀe mJeeceer ef$eueeskeÀerveeLe nQ~
4. Jen ye´ïee, efJe<Ceg Deewj MebkeÀj leerveeW osJeleeDeeW kesÀ Yeer j®e³eerlee nQ~
5. Jen meekeÀej me=ef<ì ceW ye´ïee Üeje osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeeHevee, efJe<Ceg DeLeJee Þeer ue#ceer-veeje³eCe

kesÀ ³egieue ªHe Üeje osJeer-osJelee Oece& keÀer Heeuevee leLee MebkeÀj Üeje Deemegjer me=ef<ì keÀe efJeveeMe
keÀjeleW nQ~

6. Jen Deeefo, ceO³e, Deble DeLeJee Yetle, YeefJe<³e leLee Jele&ceeve keÀes peeveves Jeeuee ef$ekeÀeueoMeea nw~

Deepe Gmeer HejceefHelee ef$ecetefle& Hejceelcee efMeJe keÀe efove nw pees efkeÀ nce meye DeelceeDeeW keÀe efHelee, iegª,
Je meÃefleoelee nQ~ Deepe peye mecemle me=ef<ì Hej Ieesj DebOekeÀej íe³ee ngDee nw, ceveg<³eeW keÀer yegef× leceesHe´Oeeve nw,
efJeveeMe keÀer pJeeuee OeOekeÀ jner nw, Ssmes mece³e ceW nce mecemle mebmeej kesÀ He´eCeer Oece&, peeefle, je<ì^ kesÀ Yeso keÀes
cenlJe ve oskeÀj Deepe efMeJejeef$e kesÀ efove Gme HejceefHelee efMeJe keÀe DeendJeeve keÀjW Deewj ³eesie ueiee³eW efpememes efkeÀ
Jes leceme keÀes Meeefvle ceW, De%eeve keÀes %eeve ceW Deewj DebOekeÀej keÀes He´keÀeMe ceW ªHeevleefjle keÀj nce meyekeÀes megKe Je
Meeefvle keÀer Jemee& osJeW~

Deesced Meeefvle
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- ye´ïeekegÀceejerped Jeelee& efHeÀ®eme& 


