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Ðpuh° àpyfyjp’} åpÞpp¡
s„Óu õ’p“¡’u

Ap kuT““u A„rsd sp. 30 dpQ®, f014“u 

Aìe¼shpZudp„ duW$p bpbpA¡ suh° ‘yfyjp’® L$fhp“u 

â¡fZp Ap‘u R>¡. buÅ A’®dp„ L$luA¡ sp¡ Ap kuT““y„ 

s¡ lp¡dhL®$ R>¡.

‘qfcpjp : suh° ‘yfyjp’®“y„ L$pe®n¡Ó ìep‘L$ 

R>¡. k„rnàsdp„ L$lu iL$pe L¡$ ApÐdp ê$‘u ‘yfyj“¡ î¡›$ 

b“phhp“p¡ ‘yfyjp’® A¡V$g¡ suh° ‘yfyjp’®.

suh° ‘yfyjp’® ip dpV$¡? : rv$“ârsrv$“ kde 

bv$gpsp¡ Åe R>¡. rcÞ“rcÞ“ ‘qf[õ’rsAp¡ Aphhp“u 

R>¡ s¡“p¡ k„L¡$s duW$p bpbp kss Ap‘sp fl¡ R>¡. bpbpA¡ 

Ap‘Z“¡ k|e®h„idp„ S>hp“y„ gÿe Apàey„ R>¡ s¡ dpV$¡ 

kv$p A¡L$fk, kv$p rhS>eu b“hp“y„ R>¡. s¡ dpV$¡ suh° 

‘yfyjp’®“u S>ê$f R>¡.

d“dp„, rv$g’u h¥fpÁeh©rÑ S>Þdphhp“u R>¡. 

A¡L$hukdu kv$u“u cp¥rsL$, h¥opr“L$ rkrÙAp¡“p 

âgp¡c“p¡dp„’u dy¼s b“hp dpV$¡ h¥fpÁeh©rÑ L¡$mhhp“u 

R>¡. h¥fpÁeh©rÑ kss S>mhpi¡, sp¡ ‘yfyjp’®dp„ suh°sp 

Aphi¡. Aph“pf rhL$V$ ‘qf[õ’rsAp¡dp„ h¥opr“L$ 

kp^“p¡, kyrh^pAp¡’u dy¼s b“hp“p k„Å¡Ápp¡ Aphi¡. 

rhðdp„ AÛs“ i”p¡“p MX$L$gpAp¡ ’sp S> Åe 

R>¡. rcÞ“ rcÞ“ v$¡ip¡“p k„fnZ bS>¡V$dp„ h©rÙ ’su 

Åe R>¡. s¡V$gu dp“h“¡ kyMde b“phhp dpV$¡ ’su 

“’u. s¡’u s“ph, kdõepAp¡, c°ôpQpf“u Ars, 

tlkp, Aps„L$hpv$“p hpsphfZdp„ d“kpk¡hp“¡ Ap^pf 

b“phhu ‘X$i¡. S>¡ suh° ‘yfyjp’®’u S> i¼e b“i¡.

b°ûpbpbp, bpmL$p¡ k„‘|Z® b“u “hu v$yr“ep“p 

Üpf Mp¡ghp dpV$¡ s¥epf ’C“¡ Aph¡ s¡“u fpl Å¡C 

füp R>¡. s¡’u bp‘ kdp“ b“hp dpV$¡ suh° ‘yfyjp’®“u 

AphíeL$sp R>¡. õhcph, k„õL$pfdp„ ‘qfhs®“ gphhp“y„ 

R>¡. ip„rsh““u hprj®L$ duV$]Ápdp„ Ap hj®“p¡ S>¡ ’ud 

“½$u ’ep¡ s¡ R>¡ ""‘fdpÐd i[¼s Üpfp dlp ‘qfhs®““p¡ 

kde''. S>¡ Ap‘Z“¡ ‘k„v$ “’u s¡ AhÁpyZ, Mpdu, 

ÓyqV$“¡ v$|f L$fhp“y„ Ap ‘h® R>¡. kde“u Áprs A“ykpf 

dlp‘qfhs®““¡ suh° Áprs Ap‘hu ‘X$i¡. ‘pR>gp A“¡ 

hs®dp“ S>Þd“p k„õL$pfp¡, rhL$dp£“¡ cõd L$fu k„‘|Z® 

b“hp ‘f„‘fpÁps ‘yfyjp’® L$pd “l] Aph¡. gpõV$ kp¡ 

apõV$ A“¡ apõV$ kp¡ aõV$®dp„ Aphhy„ R>¡ sp¡ suh° ‘yfyjp’® 

S> A¡L$ âcphipmu dpÝed R>¡. kp^pfZ ‘yfyjp’®“u 

Of¡X$dp„’u blpf Aphhp“y„ R>¡.

r“rh®Â“ [õ’rs b“phhp kO“ ‘yfyjp’®“u 

S>ê$f R>¡. kde“¡ ìe’® Ápydphhp“p¡ “’u. bpbpA¡ 

L$l¡gy„ R>¡ L¡$ A¡L$ k¡L„$X$dp„ v$k rdr“V$“y„ L$pe® L$fhp“y„ R>¡. 

Ap‘Z¡ õhe„“p ApqL®$V$¡¼V$ b“u suh° ‘yfyjp’®“p¡ àgp“ 

b“phuA¡. S>¡V$gp ApÁpm S>hy„ R>¡ s¡V$gp S>C iL$uiy„. lh¡ 

‘yfyjp’® Üpfp DX$hp“p¡ kde R>¡. suh° ‘yfyjp’® L$fhp“u 

gÁp“u gpÁphu Å¡CA¡. bpbp sp¡ L$l¡ R>¡ L¡$ tlds¡ bÃQ¡ 

sp¡ dv$v$¡ bp‘.

suh° ‘yfyjp’®“y„ n¡Ó : ìe’®, “L$pfpÐdL$ k„L$ë‘, 

bp¡g A“¡ L$d®’u dy¼s ’hp“y„ R>¡. kh® k„b„^, k„‘L®$dp„ 

rhS>eu b“hp“y„ R>¡. bpbp Ap‘Z“¡ b¡lv$ rhð 

k¡hp^pfu b“ph¡ R>¡. s¡’u Ap‘Z¡ h©rÑ, Örô, [õ’rs 

kv$p b¡lv$ A“¡ L$ëepZL$pfu b“phhp“u R>¡. lv$“u 

âp[àsAp¡, dp“ip““¡ rhõd©s L$fu D‘f DW$hp“p¡ 

Ap kde R>¡. Örô b¡lv$“u b“i¡, sp¡ lv$“u hpsp¡ 

kd¡V$pC S>i¡. lv$“p k„õL$pfp¡ kdpàs ’C S>i¡. bpbpA¡ 

AQp“L$“p ‘¡‘fdp„ ‘pk ’hp dpV$¡ Ap‘Z“¡ kss 

rhv$¡lu [õ’rs“p¡ A“ych L$fhp“y„ L$üy„ R>¡. r“rh®Â“ 

b“hp“p¡ kO“ ‘yfyjp’® L$fu õhe„, k¡hp kp’u, rhÛp’}

Ap¡, k„b„̂ , k„‘L®$“p ApÐdpAp¡ Üpfp âdpZ‘Óp¡ d¡mhu 

‘pk hu’ Ap¡“f b“hp“y„ R>¡.

Apmk, Agb¡gp‘“, blp“pbpÆ suh° 

‘yfyjp’®“p iÓyAp¡ R>¡. s¡’u L$fuiy„, rhQpfuiy„, Å¡Ciy„ 
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S>¡hp iåv$p¡“u c°d Åmdp„’u dy¼s ’C Apmk, 

Agb¡gp‘Zp“¡ kv$„sf rsgp„S>rg Ap‘uA¡. Ap‘Z¡ 

Ähpgp õhê$‘“p ep¡Áp“p¡ r“f„sf Aæepk L$fu 

dpepÆs, d“Æs, S>ÁpsÆs b“hp“y„ R>¡. ‘yfyjp’®dp„ 

A“¡ [õ’rsdp„ AQg, AX$p¡g, iyÙ, î¡›$ k„L$ë‘^pfu 

b“hp“y„ R>¡.

bpbpA¡ rbÞv$yê$‘“u [õ’rs“p¡ Aæepk L$fhp“y„ 

L$üy„ R>¡. õhe„ rbÞv$y, bp‘ rbÞv$y, husu Ápe¡gu hpsp¡“¡ 

rbÞv$y A’p®s¹ ‘|Z®rhfpd gÁpphhp“y„ R>¡. Äepf¡ byrÙ 

kss bpbp kp’¡ Å¡X$pe¡gu li¡, sp¡ rhi¡j dv$v$ dmi¡. 

bpbp kp’¡ rv$g“p¡ õ“¡l R>¡, sp¡ dpep Ðep„ Aphu S> 

iL$su “’u.

bpbp suh° ‘yfyjp’} b“hp dpV$¡ Ap‘Z“¡ Q¡L$ 

L$fhp“y„ L$l¡ R>¡. (1) dpfpdp„ kh®i[¼sAp¡ R>¡? (f) 

kh®ÁpyZ R>¡? (3) bp‘ kdp“ [õ’rs R>¡? (4) ¼epf¡ 

õhe„“u [õ’rs, ¼epf¡ ‘f-[õ’rs rhS>e sp¡ “’u 

d¡mhsu “¡? s¡ dpV$¡ kss ÅÁp©s fl¡hp“y„ R>¡. Ap‘Z¡ 

Qg“ A“¡ Ql¡fp Üpfp b°ûp bp‘ kdp“ Aìe¼sê$‘, 

kpnpÐL$pfd|s® b“hp“y„ R>¡. s¡ dpV$¡ L$dp®sus b“hp“p¡ 

‘yfyjp’® L$fu aqfõsp õhê$‘, b¡qaL$f bpv$ipl b“hp“y„ 

R>¡. fl¡drv$g b“u kh®“¡ v$yApAp¡ Ap‘hp“p¡ A“¡ 

d¡mhhp“p¡ Ap kde R>¡.

d“kpk¡hp Üpfp v$ y:Mu, Aip„s, ‘uqX$s, 

ApÐdpAp¡ s’p c¼sp¡“u k¡hp L$fhp“u R>¡. suh° 

‘yfyjp’®’u d“kpk¡hp i[¼sipmu, kam b“phhp“y„ 

bm dmi¡. k„õL$pfp¡, ìe[¼sAp¡ A“¡ hpey d„X$g“p 

b„^“’u dy¼s b“hp“y„ R>¡. X$bg gpCV$ [õ’rs“p¡ 

A“ych L$fu kv$p âkÞ“rQÑ fl¡hp“y„ R>¡. tlds A“¡ 

Dd„Áp, DÐkpl“u ‘p„Mp¡ hX¡$ S>¡ DX¡$ R>¡ s¡ suh° ‘yfyjp’} 

R>¡. Æh““u v$f¡L$ ‘m“¡ S>¡ A„rsd‘m kdS>¡ R>¡ s¡ suh° 

‘yfyjp’® L$fu iL¡$ R>¡. S>¡“p„ d“, hpZu, L$d® A¡L$ R>¡ s¡ 

suh° ‘yfyjp’} R>¡. kv$p r“dp£lu, r“rh®L$ë‘, r“f-ìe’®, 

kv$p D‘fpd R>¡ s¡ suh° ‘yfyjp’} R>¡. suh° ‘yfyjp’} hus¡gu 

hpsp¡“y„ tQs“ L$fsp¡ “’u. crhóe“u tQsp L$fsp¡ “’u 

‘Z hs®dp““p¡ î¡›$ D‘ep¡Áp L$f¡ R>¡. hs®dp“ î¡›$ li¡, 

sp¡ crhóe ‘Z î¡›$ b“i¡. õd©rs õhê$‘’u kd’} 

õhê$‘ b“hy„, b°pûZ Æh““u rhi¡jspAp¡ “¥krÁp®L$ 

fus¡ Öíedp“ ’pe s¡ suh° ‘yfyjp’®“y„ ‘qfZpd R>¡. bpbp, 

dçdp, v$pv$uAp¡ suh° ‘yfyjp’®“p„ â¡fL$ R>¡.

suh° ‘yfyjp’® : suh° ‘yfyjp’® L$fhp dpV$¡ bpbpA¡ 

Ap‘¡gp„ V$pCV$gp¡, õhdp“p¡“¡ r“f„sf epv$ L$fu s¡“u 

kss A“yc|rs L$fhu. kh® kd‘®Z ‘Z suh° ‘yfyjp’® 

R>¡. S>¡ v$f¡L$ k„L$ë‘, ðpk, kde A“¡ k„‘rÑ“¡ kam 

L$f¡ R>¡. ep¡Ápu L$p¡ A¡L$ ‘fdpÐdp L¡$ bg Ap¥f cfp¡k¡ ‘f 

qV$L$“p l¥. Ap dlpd„Ó“¡ Æh“ Ýe¡e b“phu S>¡ rcÞ“ 

rcÞ“ klpfpAp¡’u dy¼s b“¡ R>¡ s¡ suh° ‘yfyjp’® R>¡. 

Ähpgp õhê$‘ ep¡Áp“p¡ Aæepk L$fu dlp‘qfhs®““p¡ 

A“ych L$f“pf suh° ‘yfyjp’} R>¡. b°ûpbp‘ kdp“ 

X$bg gpCV$, aqfõsp, L$dp®sus [õ’rs b“phhu s¡ 

suh° ‘yfyjp’®“p¡ fpl R>¡.

suh° ‘yfyjp’}A¡ ep¡Áp“p¡ QpV$® kss h^pfsp S>hy„. 

ep¡Áp“u rcÞ“ rcÞ“ Ahõ’pAp¡“p¡ gp„bp Áppmp“p¡ 

Aæepk L$fhp¡. op““u Ápl“sp A“¡ k|ÿdspdp„ S>C 

op“fÐ“p¡ Üpfp õhe„ s’p AÞe ApÐdpAp¡“y„ DÐ’p“ 

L$fhy„. ep¡Áp“p rcÞ“ rcÞ“ A“ychp¡ L$fu kL$pi 

Ap‘hp“u k¡hp L$fhu. ‘p„Q¡ sÒhp¡ Äepf¡ rhL$fpm 

õhê$‘ ^pfZ L$fi¡ Ðepf¡ S>¡ [õ’rs“u S>ê$$f ‘X$i¡ s¡ 

[õ’rs AÐepf’u S> b“phhp“p¡ ‘yfyjp’® L$fhp¡. Apd 

duW$p bpbpA¡ Ap‘Z“¡ rcÞ“ rcÞ“ kde¡ ‘yfyjp’®“p¡ 

fpl bsph¡gp¡ S> R>¡. v$pv$uAp¡, dlpf’uAp¡ Üpfp rcÞ“ 

rcÞ“ L$gpkuk dm¡ R>¡. kh® âL$pf“y„ kprlÐe D‘gå^ 

R>¡. S>ê$$f R>¡ dpÓ ÖY$ d“p¡bm“u. Ap‘ suh° ‘yfyjp’} 

b“u bp‘v$pv$p“u âÐensp dpV$¡ r“rdÑ b“p¡ s¡hu 

iycL$pd“p.
&& Ap¡d ip„rs &&

- b°.Ly$. L$prgv$pk



op“pd©s

Gyan Amrit Vol : 7  Issue : 6  June 2014, Page No. 6

S|>“ dpk Ap‘Zp„ 

kp ¥“p „ duW$p „  dps¡ðfu 

S>Ápv$„bp“p¡ õd©rs dpk 

R>¡. f4 S|>“, 196‘“p 

rv $hk ¡  duW $ p „  dp Ap 

kpL$pf hs“’u Aìe¼s 

hs“hpku bÞep„. A¡d“u 

duW $ u ‘pg“p, L y $im 

âipk“ A“¡ d^yf rinpAp¡ ApS>¡ ‘Z Ap‘-kp¥“¡ 

â¡fZp Ap‘su fl¡ R>¡. A¡ ‘Z X²$pdp“p¡ hÞX$fazg ‘pV$® R>¡ 

L¡$ õ’p‘“p“p L$pe®“¡ k„‘Þ“ L$fhp s’p “hu v$yr“ep“p 

õ’p‘“p“p L$pe® dpV$¡ duW$p„ dçdp ‘l¡gp„ ‘l¡gp„ A¡X$hpÞk 

‘pV$}dp„ Ápep„. duW$p bpbp A¡ lufp¡ ‘pV$®^pfu ApÐdp“¡ 

Ápyàs fpMu“¡ “hu k©rô“u fQ“p“y„ L$pe® L$C fus¡ L$fphu 

füp R>¡ s¡ AÐepf ky^u Ápyàs R>¡.

dçdp“u c[¼sdpÁp®dp„ Ápyàs kfõhsu “v$u“p 

ê$‘dp„ epv$Áppf R>¡. s¡Ap¡ kv$p Ápyàs flu“¡ op“k¡hp L$fsp„ 

füp„. v$f¡L$ hpsdp„ L$f“ L$fph“lpf bp‘“¡ S> s¡dZ¡ 

ApÁpm fp¿ep. A¡d“p Æh““u Ad|ëe ^pfZpAp¡ 

b°ûphÐkp¡“¡ k„‘|Z®sp“p¡ dpÁp® bsphhp dpV$¡ âL$pi 

õs„c“y„ L$pe® L$fu fl¡g R>¡.

   dçdp“y„ gp¥qL$L$ “pd fp^¡ lsy„ ‘f„sy S>¡hy„ “pd 

lsy„ s¡ âdpZ¡ fp^¡ dyfgu“p„ Ars QplL$ lsp„. 

bpbp“p¡ A¡L$ A¡L$ iåv$ OZp â¡d’u kp„cmsp„, 

kdphsp„ A“¡ s¡“¡ OZu kpfu fus¡ õ‘ô L$fu“¡ 

kp¥“¡ k„cmphsp„. A¡V$g¡ sp¡ kfõhsu“p lp’dp„ 

op““u rkspf bsph¡ R>¡.

   ¼epf¡e L„$C ‘Z ’C Åe, dçdp“¡ X²$pdp“p¡ ‘pW$ 

‘pL$p¡ lsp¡. A¡“¡ kpnu b“u“¡ Å¡hp“u kpfu V$¡h 

dçdp“u lsu. S>¡’u L$p¡C ‘Z Öíe“¡ Å¡sp„ L$v$u 

lgQgdp„ Apìep„ “l]. A¡d“p¡ Ql¡fp¡ kv$p A¡L$ 

fk, âkÞ“ fl¡sp¡. Ap‘Z“¡ ‘Z kv$p “t’Áp 

Þey (L$p„C “hy„ “’u)“p¡ ‘pW$ iuMhpX$u“¡ AQg, 

AX$p¡g b“phu v$¡sp„.

   dçdp“p Ql¡fp D‘f L$v$u qaL$f“p„ rQÞlp¡ Å¡ep„ 

“’u. L$p¡C ifuf ‘Z R>p¡X$u v$¡ ep ‘p¡sp“p ifufdp„ 

L„$C ’pe, sp¡ ‘Z h^pf¡ rhQpfsp„ “l]. dçdp 

kp^pfZspdp„ “lu fl¡sp„ lsp„. dçdp“¡ kv$p OZp 

KQp fylpr“es“p “ipdp„ Å¡ep„ R>¡.

   dçdp“¡ bpbpA¡ L$üy„ sd¡ gÿdu b“ip¡. bk 

A¡L$hpf L$l¡hp’u dçdp“p¡ Ql¡fp¡ s’p [õ’rs 

bv$gpC Ápep„. ÁpyZhp“ b“hp“y„ R>¡, ÁpyZ 

Å¡hp“p R>¡, ÁpyZv$p“ L$fhp“y„ R>¡. Ap ÓZ hpsp¡dp„ 

dçdp ‘p½$p„ lsp„. A¡V$g¡ A¡d“u Jdf Ap¡R>u 

lsu. ‘Z ̂ pfZpdp„ dp¡V$p„ lp¡hp“¡ gu ¡̂ A¡d“¡ kp¥ 

dp¡V$p„ “p“p„ rv$g’u dçdp L$l¡hp gpÁep„. ÁpyZd|s® 

dçdp kp¥’u â’d “„bf¡ Aphu Ápep„.

   L$gpkdp„ lpS>f fl¡hy„ A¡ ‘Z bpbp“p ApopL$pfu 

bpmL$ b“hy„ R>¡. ‘f„sy dpÓ f¡Áeygf “l] ‘Z 

r“erds ’hp“y„ R>¡. S>fp ‘Z D‘f “uQ¡ “p ’pe. 

Ap Ap‘Z“¡ dçdpA¡ iuMhpX$éy„. dyfgu A“¡ 

khpf“p¡ ep¡Áp L$v$u Q|L$pe “l]. S>¡“¡ bpbpA¡ 

L$üy„ R>¡ L¡$ Ápags “p L$fp¡. S>¡“¡ Dd„Áp lp¡e R>¡ s¡ 

L$v$u ‘Z Ápags L$fsp¡ “’u. bpbp L$l¡ R>¡ sd¡ 

D‘f“u [õ’rsdp„ flp¡. “uQ¡“u hpsp¡ ip dpV$¡ L$fp¡ 

R>p¡? dçdp“p dyMdp„’u L$v$u Aphu hpsp¡ kp„cmu 

“’u. dçdp rbgLy$g Q|‘ fl¡sp„ lsp„. S>¡V$gy„ S>ê$$fu 

R>¡ s¡V$gy„ bp¡gu“¡ Q|‘ ’C S>sp„ lsp„.

   dçdpA¡ dep®v$pAp¡dp„ A¡¼eyf¡V$ fl¡hp“y„ iuMhpX$éy„. 

dçdp A¡hu v$¡lu Arcdp“u [õ’rsdp„ fl¡sp„ lsp„ 

S>¡’u dçdp Üpfp bpbp“p ÁpyZ A“¡ L$d® v$¡MpC 

v$¡sp„ lsp„. sp¡ bpbp Ap‘Z“¡ S>¡ iuMhu füp 

dps¡ðfu S>Ápv$„bp kfõhsu“u rhi¡jspAp¡
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R>¡ s¡ Ap‘Zpdp„ v$¡Mpe. S|>“p k„õL$pf kh® Msd 

’C Åe.

   dçdpdp„ ÓZ rhi¡jspAp¡ õ‘ô v$¡Mpsu lsu. A¡L$ 

fylpr“es, buSy>„ õhdp“ A“¡ ÓuSy>„ bp‘ kp’¡ 

kh® k„b„^“p¡ õ“¡l. sp¡ Ap‘Z¡ ‘Z Ap ÓZ 

ÁpyZp¡“¡ õhe„dp„ ^pfZ L$fhp“p R>¡. A¡“p’u v$¡l 

Arcdp“ õhpcprhL$ fus¡ Msd ’C S>i¡.

   dçdp“p dõsL$ ‘f Ad©s“p¡ L$mi rihbpbpA¡ 

fp¿ep¡. dçdp A¡“¡ ̂ pfZ L$fu“¡ k„cmphhp dpV$¡ 

r“rdÑ bÞep„. ‘Z dçdp ld¡ip„ L$l¡sp„ lsp„. 

bp‘ Üpfp S>¡ dýey„ R>¡ k„cmphu flu Ry>„. õhe„“u 

^pfZpdp„ S>¡ R>¡ s¡ k„cmphu flu Ry>„. s¡’u sp¡ 

hpZudp„ d ŷfsp kÃQpC v$¡MpC v$¡su lsu. S>¡V$gu 

Ap‘Zpdp„ kÐesp, ‘rhÓsp li¡ A¡V$gu duW$pi 

Aphi¡. S>fp ‘Z A‘rhÓsp R>¡, d“dp„ L$p¡C“p 

âÐe¡ Ágpr“ R>¡ sp¡ hpZu bu“ AkfL$pfL$ b“u 

S>i¡.

   duW$p dçdpA¡ kh® bpmL$p¡“¡ OZp â¡d’u, 

BipfpAp¡’u ‘pg“p Ap‘u. dçdp“y„ d“ OZy„ 

kpa lsy„. ÅZ¡ L„$C bÞey„ S> “’u s¡ fus¡ dçdp 

v$f¡L$ bpmL$“u hps“¡ kdphu g¡sp„ lsp„. rinpAp¡ 

Ap‘hp R>sp„ A„v$f kdphu g¡hu, kdphhp“u 

i[¼s A“¡ â¡d’u A¡“y„ ‘qfhs®“ L$fsp„. Ap 

OZu dp¡V$u rhi¡jsp dçdpdp„ Å¡C. dçdpA¡ L$v$u 

buÅAp¡“p AhÁpyZ d“dp„ fp¿ep„ “l].

   dçdp kv$p ‘p¡sp“p õhdp“dp„ fl¡sp„ lsp„. 

A¡d“pdp„ buS>ê$‘ [õ’rs b“phhp“u, kh® 

k„L$ë‘ kd¡V$u g¡hp“u, rhõspfdp„ “ S>hp“u 

Ly$v$fsu L$mp lsu. S>¡“¡ L$pfZ¡ dçdp“u dyfgu 

OZu âcphipmu fl¡su lsu. dçdp“u rv$ìesp, 

kÐesp“y„ ApL$j®Z Ql¡fp D‘f ‘Z v$¡Mpsy„ lsy„.

   duW$p„ op“ Q„Ödp dçdp“u iusmsp“¡ Å¡C“¡ ¾$p¡̂  

L$f“pf ApÐdpAp¡ “¡ ‘Z ‘p¡sp“pdp„ iusmsp“u 

A“yc|rs L$fhu ‘X$su lsu.

   dçdp kv$p A’pÁp füp„. Ápd¡ s¡V$gu k¡hp L$fhp 

R>sp„ A¡d“p Ql¡fp D‘f L$v$u ’pL$“u aug]Áp Å¡hp 

dmsu “lp¡su.

   ApV$gp ApÐdpAp¡“p k„Ápdp„ Aphhp R>sp„, 

kh®“u hpsp¡ kp„cmhp R>sp„ õhe„ v$f¡L$ hpsdp„ 

Þepfp„ A“¡ àepfp„ füp„. L$v$u dçdp“u Örôdp„ L$p¡C 

ApÐdp âÐe¡ ‘Z bv$gph Apìep¡ “l]. A¡S> 

duW$u Örô kp¥ âÐe¡ flu. kp’¡ kp’¡ A¡ ApÐdp“¡ 

MpduAp¡ âÐe¡ kph^p“u S>ê$$f Ap‘sp„ lsp„.

   cg¡ Ápd¡ s¡hp¡ AhÁpyZhpmp¡ ApÐdp lp¡e ‘f„sy 

dçdp“p dyM ‘f’u L$v$u L$p¡C ApÐdp âÐe¡ Aiyc 

bp¡g “uL$msp “lp¡sp. S>¡“p¡ L$p¡C apev$p¡ g¡.

   kv$p iusm õhcph A“¡ duW$p bp¡g“y„ DÃQpfZ 

L$f“pf dçdp“y„ kv$p A¡S> gÿe fl¡sy„ lsy„ L¡$ kp¥“p„ 

v$y:M v$|f L$fy„. L$p¡C ‘Z lpgsdp„, L$p¡C ‘Z 

hpsdp„ dçdp“¡ L$v$u ¾$p¡^sp¡ iy„ ‘f„sy L$v$u Aph¡i 

Apìep¡ “’u. dçdp“p¡ KQp¡ AhpS> Ad¡ L$v$u 

kp„cýep¡ “’u. dçdp ip„rs“p„ Ahspf, â¡d“p„ 

d|s® õhê$‘ lsp„.

   Áp„cufsp“p¡ ÁpyZ S>¡ kh® ÁpyZp¡“u MpZ R>¡, A¡“y„ 

âÐen õhê$‘ dçdpdp„ Å¡ey„. ddsphpmu dp “l], 

kpfu dp, V$uQf, Ápyfy S>¡hu dp. õhe„“p Æh“’u 

iuMhpX$“pfp„ dçdp. Áp„cufsp A“¡ ^¥e®sp“¡ 

L$pfZ¡ dçdpdp„ kdphhp“u A“¡ kd¡V$hp“u i[¼s 

lsu S>¡“¡ L$pfZ¡ dçdp kl“iugspd|s® lsp„. 

kl“iugsp“p ÁpyZ’u kv$p iusm A“¡ ip„s 

lsp„.

   dçdp Äepf¡ ‘Z dmsp„ lsp„ sp¡ dçdp“p¡ lp’ 

‘L$X$p¡ sp¡ kL$pi dmu flu lp¡e s¡hy„ gpÁpsy„ lsy„. 

Myiu dmu flu R>¡. dçdp“p lp’dp„ A¡V$gu spL$ps 
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lsu. s¡ QdÐL$pqfL$ lp’  lsp.

   bpbp S>¡ ‘Z k„cmph¡, dçdp A¡“¡ Ýep“’u 

kp„cmsp„. s¡ hMs¡ A¡L$ A¡L$ hps“y„ õhê$‘ b“u 

S>sp„ lsp„. A¡V$g¡ dçdp kv$p AQg, AX$p¡g, 

A¡L$fk [õ’rsdp„ füp„. dçdp“u [õ’rs L$v$u “uQ¡ 

D‘f Å¡C “’u. ‘yfyjp’® ‘Z L$p¡C dl¡“shpmp¡ 

kMs L$ep£ “’u. dçdp“p Ql¡fp D‘f’u 

kv$p ‘rhÓsp“u fp¸eëV$u âL$pisu lsu. Ap 

‘rhÓsp“u ‘k®“prgV$u“¡ L$pfZ¡ S> S>Ápv$„bp“p 

ê$‘dp„ dçdp“y„ ApV$gy„ Áppe“ A“¡ ‘|S>“ ApS> 

ky^u R>¡.

   AV$g r“òe L$p¡“¡ L$l¡hpe s¡ dçdp“p Ql¡fp’u 

Å¡ey„. L$v$ue¡ dçdpA¡ îudsdp„ ‘p¡sp“u d“ds 

c¡mhu “’u. dpfp¡ Ap rhQpf R>¡. lº„ Apd 

kdSy>„ Ry>„. A¡hy„ dçdpA¡ L$v$u L$üy„ “’u. ‘f„sy 

bpbpA¡ Ap L$üy„ R>¡, bpbpA¡ Ap kdÅìey„ R>¡. 

Ap A¡V$gp fk’u kdÅhsp„ L¡$ bpbpA¡ L$ep 

flõe’u L$üy„ R>¡ s¡ õhpcprhL$ fus¡ kdÅC S>sy„.

   dçdp“u Qg“ L$v$u kp^pfZ Å¡C “’u. kv$p 

fp¸eg. A¡V$g¡ dçdp rihbpbp“p„ ‘p¥Óu, b°ûp 

bpbp“p„ b¡V$u b“u“¡ kh®“u d“p¡L$pd“p ‘|Z® 

L$f“pfp„ L$pd^¡“y dp b“u Ápep„. dçdpA¡ ‘p¡sp“p 

dpV$¡ L$v$u L$p¡C L$pd“p fpMu “’u. bp‘“p  Ap‘¡gp  

MÅ“p’u kv$p k„‘Þ“ füp„.

   dçdpA¡ L$v$u ‘p¡sp“p¡ ip¡ L$ep£ “’u. Ápyàs ‘pg“p 

Ap‘u. kpfu ̂ pfZp L$fphhpdp„ dv$v$ L$fu. ApS> 

rv$hk ky^u ‘Z v$¡irhv$¡ip¡dp„ bpbp“p„ L¡$V$gp„e 

bpmL$p¡ R>¡ S>¡d“p¡ A“ych R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ ÅZ¡ 

kpL$pf dpspr‘sp“u ‘pg“p gC füp R>uA¡.

 dçdpA¡ bpmL$p¡“u ‘pg“pdp„ î¡›$ ‘pV$® bÅìep¡ 

A¡“¡ L$pfZ¡ Ápp̧X¡$S> Ap̧a “p̧g¡S> sfuL¡$ Ap¡mMpep„. 

Ap V$pCV$g dçdp rkhpe L$p¡C“¡¡ dmu iL$sy„ “’u. 

rihbpbp“p op““¡ A¡V$gy„ ^pfZ L$ey¯ R>¡ S>¡’u 

rhÛp“p„ v$¡hu bÞep„ R>¡. A¡V$g¡ rhÛp  ̂ pfZ L$fhp 

dpV$¡ kfõhsu“¡ epv$ L$fuA¡ R>uA¡.

 dçdp“¡ õhdp“, õh^d®dp„ fl¡hp“p¡ kv$p “ip¡ 

lsp¡. Ap‘Zp¡ õh^d® ip„s R>¡. A¡dp„ dçdp i[¼s 

Ahspf füp„. bpbpA¡ S>¡ L$üy„, dçdp“u byrÙA¡ 

dpÞey„. dçdpA¡ L$v$u “’u L$üy„ L¡$ d¢ Ap L$ey¯. kv$p 

bpbp“u sfa Cipfp¡ L$ep£. lº„ b¡V$u Ry>„. dpsp-r‘sp 

s¡Ap¡ R>¡. dçdp ApV$gp„ r“fl„L$pfu lsp„.

   dçdp R> ¡ b°ûp“p„ ‘yÓu. k„b„^dp„ A¡V$gu 

õhÃR>sp, ‘rhÓsp“u i[¼s lsu S>¡’u S>Ápv$„bp 

b“u Ápep„. kp’¡ kp’¡ dçdp“¡ crhóe“p¡ A¡hp¡ 

“ip¡ lsp¡ L¡$ A¡d“p„ “e“p¡ Üpfp lphcph v$¡¡¡Mpsp¡ 

lsp¡. ÅZ¡ L¡$ s¡Ap¡ Mf¡Mf îugÿdu lp¡e. L$p¡“u 

Ry>„ A“¡ dpfy„ crhóe iy„ R>¡ s¡ A¡d“p k„õL$pfp¡dp„ 

cmu Ápey„.

   dçdp kv$p A¡L$p„sdp„ fl¡sp„ lsp„. fp¡S> khpf¡ 2 

hpÁp¡ DW$u“¡ bpbp“u epv$dp„ A¡L$p„sdp„ Qpëep„ 

S>sp„. Ap ‘yfyjp’®’u dçdp“y„ k„‘|Z® õhê$‘ 

L¡$V$gue¡ hpf S>ZpC Aphsy„ lsy„.

   dçdp “„bfh“ ApopL$pfu füpp„. dçdp bpbp“p 

v$f¡L$ CipfpAp¡“¡¡ kdÄep„ A“¡ bpmL$p¡“¡ OZu 

kfm cpjpdpp„ õ‘ô L$fu“¡ kdÅìey„. dçdp“p 

dlphp¼ep¡dp„ A¡L$ A¡L$ hps“y„ õ‘ô$uL$fZ R>¡. 

bpbp“u kp’¡ L¡$hu gÁp“ lp¡e s¡ ‘Z  dçdp“p 

Ql¡fp Üpfp Å¡ey„.

   dçdp“u A¡L$ hps Ad“¡ hpf„hpf epv$ Aph¡ R>¡. 

dçdp L$l¡sp„ lsp L¡$ i[¼s S>dp L$fhpdp„ sd¡ L¡$V$gu 

dl¡“s L$fp¡ R>p¡ A“¡ apgs| MQ® L¡$V$gp¡ S>gv$u 

L$fu v$p¡ R>p¡. apgs| hpsp¡dp„ i[¼s hp‘fu“¡ ‘R>u 

Dv$pk, L$dÅ¡f b“u ÅAp¡ R>p¡. L$dpZu L$fhpdp„ 

A¡V$gp¡ kde Ap‘sp “’u ‘Z ApMp¡ rv$hk 
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MQ®. ‘R>u v$¡hpmy„ ’C Åe R>¡ A“¡ Äepf¡ L$p¡C 

hps kpd¡ Aph¡ R>¡ Ðepf¡ L$lp¡ R>p¡ OZy„ dyíL¡$g R>¡. 

L$pfZ L¡$ spL$ps “’u.

   dçdp“p„ b¡ õgp¡Áp“ blº S> epv$ fl¡ R>¡. 1) 

dçdp kv$p L$l¡sp„ lsp„. lfOX$u Ap‘Zu A„rsd 

OX$u R>¡. 2) lºL$du lºL$d Qgphu füp„ R>¡. Ap b¡ 

d„Ó dçdp ld¡ip„ epv$ fpMsp„ A“¡ kh®“¡ epv$ 

A‘phsp„. Ap d„Ó’u Ap‘Z¡ klS> “ôp¡dp¡lp 

õd©rs õhê$‘ b“u S>Ciy„. L$p¡C T„TV$p¡dp„ S>Ciy„ 

“l] A“¡ ‘p¡sp“u byrÙ“¡ kh® hpsp¡’u dy¼s 

fpMu“¡ bpbp“u ApipAp¡“¡¡ ‘|Z® L$fu iL$uiy„.

Aphu A“¡¡L$p“¡L$ rhi¡jspAp¡ ep ÁpyZp¡“p„ d|rs® 

duW$udp cg¡ Ap‘Zu hÃQ¡ “’u ‘f„sy A¡d“u rv$ìed|rs® 

A“¡ d^yf rinpAp¡ kh®“p„ “e“p¡ kpd¡  O|d¡ R>¡.

kp’¡ âp[àsAp¡, dv$v$, A“¡L$ ApÐdpAp¡“p¡ klep¡Áp, 

BÃR>pAp¡“u ‘|rs®, dmsp dp“ s’p kÞdp“dp„ Ap„^mp 

b“u v$p¡X$u S>hp ‘f bpbpA¡ ‘|Z®rhfpd L$fhp“y„ (Full 

Stop) L$üy„ R>¡ A“¡ âkpv$ õhuL$pep® hÁpf A¡V$g¡ L¡$        

â + kpv$, ‘f (â) DÃQsp“p¡ - î¡›$sp“p¡ kpv$ A¡V$g¡ 

AhpS>, ApÐdpdp„ fl¡gu î¡›$sp“p AhpS>“¡ kp„cmu“¡ 

s¡“p¡ õhpv$ g¡hp¡ A¡V$g¡ L¡$ âkpv$u õhuL$pfhu. dpf¡ lSy> 

ApÁpm âÁprs L$fhp“u R>¡. î¡›$ gÿe“¡ gndp„ fpMhp“y„ 

R>¡. hÃQ¡ dmsu dv$v$, klep¡Áp, BÃR>p ‘|rs®dp„ AV$L$u 

S>C Ðep„ fp¡L$pC S>hp“y„ “’u. Äepf¡ L$p¡C L$p¡C ApÐdpAp¡ 

dmsu âp[àsAp¡ dv$v$dp„ AÁp°¡kf fl¡ A“¡ AÞe“¡ 

klep¡Ápu b“hpdp„ dpfu ‘pk¡ S>ê$$fu A’hp dlÒh“y„ L„$C 

S> “’u A¡V$g¡ L¡$ h¡gp ‘p„v$X$p R>¡ A¡hy„ fV$Z OZp„ L$fsp„ 

lp¡e R>¡. c[¼sdp„ Ápus ÁppC fl¡sp, "cph “ ÅZy„, c[¼s 

“ ÅZy„, “h ÅZy„ k¡hp' s¡d Å¡ op“u ApÐdpAp¡ Ap 

S> fV$Z L$fsp lp¡e L¡$ dpfy„ ifuf L$pd L$fsy„ “’u. k¡hp 

L¡$d L$fy„? Áp©lõ’u S>„Åmhpmp R>uA¡, kde, ‘¥kp ¼ep„ 

R>¡ L$C fus¡ dv$v$Áppf b“uA¡? Ðepf¡ îu kÐe “pfpeZ 

L$’pdp„ Aphy„ “ bp¡ghp“u kgpl Ap‘u R>¡. ApÝep[ÐdL$ 

v$ipdp„ kp„kpqfL$ k„b„^uAp¡dp„ V²$õV$u b“hp“y„ L$üy„ R>¡, 

Apd “ ’pe sp¡ cÁphp“ s’põsy“y„ hfv$p“ Ap‘i¡. 

âL©$rs Å¡ A¡L$ v$pZp“¡ lÅfp¡ v$pZpdp„ ‘qfhs®“ L$fsu 

lp¡e sp¡ ‘fdpÐdp“p L$pe®“p klep¡Ápu“¡ L¡$V$gu dv$v$ dmi¡ 

s¡“y„ hZ®“ L$ey¯ R>¡ s’p kdÅìey„ R>¡.

“phdp„ L$p„C “’u A¡d S|>W$ bp¡ghp“p¡ A’® A¡ L¡$ 

kpdpÞe dp“h s“dp„ õhe„ ‘fdpÐdp“¡ “ Ap¡mMhp. 

buÅ A’®dp„ Å¡CA¡ sp¡ “phdp„ L„$C “’u h¡gp-‘p„v$X$p 

S> R>¡ s¡d L$l¡sp cÁphp“¡ L$üy„ "s’põsy' lh¡ h¡gp-‘p„v$X$p 

S> lÅ¡. k„L$ë‘ L$fp¡ s¡hy„ am dm¡. âL©$rs A¡L$ v$pZp“y„ 

am lÅfdp„ Ap‘su lp¡e sp¡ Al] õhe„ ‘fdpÐdp A¡L$“y„ 

A“¡L$dp„ Ap‘i¡ s¡d kdS>Z dmsp„ ApÐdpdp„ v$p“-

dlpv$p““p k„õL$pf S>Þd¡ R>¡. ‘fdpÐdp r‘sp rihbpbp 

Ap kpdpÞe dlpdp“h âÅr‘sp b°ûp“p kpL$pf h©Ù 

s““p¡ Ap^pf gC op“ k„cmphu füpp R>¡ s¡ kdÅe 

Åe s¡“¡ rv$ìe“¡Ó Üpfp Ap¡mMu A“¡ âpàs L$fuA¡. Ap 

L$rgL$pg“p¡ A„rsd kde “hkS>®““p¡ ApÁpdp“ kde“p¡ 

k„r^L$pm A¡V$g¡ op“kpÁpf A’hp op“ “v$u qL$“pf¡ 

Ap kÐe hpsp® kpdpÞe “fdp„’u “pfpeZ b“hp“y„ 

‘fdrinZ, op““y„ rinZ, ÁpyZp¡“y„ rinZ, i[¼s“y„ 

rinZ Ap‘u füp R>¡ A“¡ s¡ õhe„ rih ‘fdpÐdp 

Ap‘u füp R>¡. S>¡ k„‘|Z® b“hp dpV$¡“y„ op“ A¡V$g¡ L¡$ 

‘|“d“p rv$hk¡ L$’p L$fu ‘yÎe âpàs L$f¡ R>¡. bp¡gp¡ îu 

kÐe ‘fdr‘sp ‘fdpÐdp rih“u îu “pfpeZ S>¡hp v$¡h 

b“ph“pf“u S>e....

(‘¡S> 15 “y„ A“yk„^p“)
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Myiu L$C fus¡ âpàs L$fuA¡

Ap‘Z¡ Ap‘Zp v$f¡L$ ‘Ápgp ‘f ‘p¡sp“y„ cpÁe 

b“phu füp R>uA¡. A¡“y„ ‘l¡gy„ kp^“ R>¡ dprlsu. 

khpf¡ DW$sp„ S> A“¡ fps¡ k|sp„ ‘l¡gp„ dprlsu“y„ Ap‘Z¡ 

blº Ýep“ fpMhy„ ‘X¡$ R>¡. A¡V$gp dpV$¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu 

‘pk¡ A¡hy„ kprlÐe fpMuA¡ S>¡’u S>¡“¡ Ap‘Z¡ k|sp 

‘l¡gp„ A“¡ khpf¡ DW$sp„“u kp’¡ hp„Qu iL$uA¡. S>¡d 

L¡$ b°ûpLy$dpfuTdp„ Ap‘Z¡ ‘fdpÐdp“p„ dlphp¼ep¡ 

kp„cmuA¡ R>uA¡. ‘p¡s¡ iy„ L$fhp BÃR>¡ R>¡ s¡ v$f¡L$ ìe[¼s 

“½$u L$fu iL¡$ R>¡. ‘f„sy khpf“p ‘„v$f rdr“V$ A“¡ 

fps¡ k|sp kde¡ kpfy„ kprlÐe hp„Qhy„ Å¡CA¡. S>¡“p’u 

Ap‘Zp k„L$ë‘ õhÃR> flu iL¡$. fps“p k|sp kde¡ 

ep sp¡ Ap‘Z¡ V$u.hu. Å¡CA¡ R>uA¡. S>¡ kpfy„ kprlÐe 

lp¡sy„ “’u. A“¡ A¡ kprlÐe hp„Qhp’u Ap‘Zy„ d“ OZy„ 

DÑ¡rS>s ’C Åe R>¡. ‘R>u Ap‘Z¡ A¡ fus¡ k|C S>CA¡ 

R>uA¡. ifuf sp¡ k|C Ápey„ ‘Z d“ A¡[¼V$h (L$pe®fs) 

R>¡. ‘R>u Äepf¡ khpf¡ DW$uA¡ R>uA¡ sp¡ Ap‘Zu [õ’rs 

L¡$hu lp¡e R>¡?

âï“ : fps¡ Äepf¡ k|C S>CA¡ R>uA¡ Ðepf¡ iy„ AhQ¡s“ 

d“ kq¾$e fl¡ R>¡?

DÑf : lp, L$pfZ L¡$ Q¡s“ d“ k|C Åe R>¡. Å¡ Ap‘ 

L$p¡C hps’u ‘f¡ip“ R>p¡, Ap‘“p Q¡¡s“ d“dp„ L$p¡C 

k„L$ë‘ Qpgu füp¡ R>¡, sp¡ Ap‘“¡ KO Aphsu “’u.. 

Ap‘ L$lp¡ R>p¡ L¡$ lº„ k|C S>hp“p¡ âepk L$fy„ Ry>„ ‘Z 

k|C iL$sp¡ “’u. fps¡ L$p¡Z k|C iL$sy„ “’u.? S>¡“y„ 

Q¡¡¡s“ d“ ip„s lp¡sy„ “’u s¡. rv$hkdp„ b“¡gu s¡ b^u 

OV$“pAp¡ ep A¡“u L$p¡C ‘f¡ip“u lp¡e s¡ A¡“p rhQpf 

D‘f âcph ‘pX¡$ R>¡. d“dp„ hpf„hpf A¡“p S> rhQpfp¡ 

Aph¡ R>¡. Ap fus¡ k„L$ë‘“u Áprs OZu suh° lp¡e R>¡ S>¡ 

Q¡s“ d““¡ ip„s ’hp v$¡su “’u. S>¡“¡ L$pfZ¡ ìe[¼s“¡ 

fps¡ KO Aphsu “’u. Ðepf¡ s¡ L$p¡C v$hpAp¡ g¡ ep KO 

b°.Ly$. rihp“ub¡“
âkÞ“sp“p ‘’ ‘f

Aphhp“u Ápp¡mu g¡ L¡¡$ AÞe 

D‘pe L$f¡ S>¡’u s¡ Q¡s“ d““¡ 

ip„s L$fu iL¡$. Å¡ Ap‘Z¡ Ap 

kh® L$fhp“¡ bv$g¡ dpÓ L„$CL$ 

kpfy„ hp„QuA¡. Ap‘Zu rhQpf 

âq¾$ep“u L$np Ap‘p¡Ap‘ 

bv$gpsu S>i¡ A“¡ Ap‘“y„ 

d“ ^uf¡^uf¡ ip„s ’C S>i¡. 

A“¡ Ap sd¡ ApMp rv$hkdp„ ‘Z L$fu iL$p¡ R>p¡. ¼epf¡L$ 

Ap‘Z¡ õhe„ kL$pfpÐdL$ k„L$ë‘ L$fu iL$sp„ “’u. L$pfZ 

L¡$ “L$pdp k„L$ë‘p¡“u Áprs A¡V$gu h^pf¡ lp¡e R>¡ L¡$ Äepf¡ 

L$p¡C hps dpfp d“dp„ A¡L$v$d Qpgsu S> Åe R>¡. Aphp 

kde¡ L$p¡C kpfy„ ‘yõsL$ Mp¡gp¡ A“¡ A¡“¡ hp„Qhp“y„ iê$ 

L$fu v$p¡. A¡“p’u Ap‘“¡ ìe’® k„L$ë‘ Aphsp b„^ ’C 

S>i¡.

âï“ : L¡$V$guL$hpf A¡hy„ b“¡ L¡$ ìe’® k„L$ë‘ A¡V$gp 

i[¼sipmu lp¡e R>¡ L¡$ Ap‘Z¡  ApMy„ ‘¡S> hp„Qu S>CA¡ 

‘Z  L„$C epv$ fl¡sy„ “’u.

DÑf : A¡“¡ Ap‘ Å¡f’u A“¡ Ýep“’u hp„Qp¡. Äepf¡ 

õhe„dp„ kL$pfpÐdL$ k„L$ë‘ DÐ‘Þ“ ’ep “’u lp¡sp Ðepf¡ 

s¡ L$pd L$f¡¡ R>¡. Ap‘Z¡ rhQpfuA¡ R>uA¡ L¡¡$ “L$pfpÐdL$ 

k„L$ë‘ Qpgu füp R>¡ sp¡ Qpghp v$p¡. d¢ hp„Ãey„. kdÅsy„ 

“’u. sp¡ buÅ L$p¡C“¡¡ k„cmphu füp lp¡ A¡ fus¡ dp¡V$¡’u 

hp„Qp¡. Äepf¡ Ap‘ Å¡f’u hp„Qu“¡ k„cmphp¡ R>p¡ sp¡ 

Ap‘“u ‘|fu A¡L$pÁp°sp A¡dp„ Qpgu Åe R>¡. ¼epf¡ ¼epf¡ 

Ap‘Z¡¡ A¡dS> hp„Qu füp lp¡CA¡ R>uA¡ sp¡ d“ L„$CL$ 

buSy>„ rhQpf¡¡ R>¡. Äepf¡ dp¡V$¡’u hp„Qhp“y„ iê$ L$fip¡ sp¡ 

rhQpf bv$gpC S>i¡. Äepf¡ ̂ uf¡ ̂ uf¡ Ap fus“p¡ Ap‘“u 

D‘f Aæepk L$fsp S>ip¡, sp¡ k„L$ë‘ L¡$d “l] bv$gpe, 

Ahíe bv$gpi¡.  Apsp¡ ’i¡ S> “l] A¡hy„ rhQpfu“¡ 

’pL$u S>ip¡ “l].
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buÆ A¡S> QuS> R>¡ S>¡ Ap‘Zp Æh“ D‘f 

dp¡V$p¡ âcph ‘pX¡$ R>¡ s¡ R>¡ Ap‘Zp hus¡gp A“ych. 

ÁpC hMs¡ Äepf¡ lº„ Ap‘“¡ dmu lsu Ðepf¡ d“¡ L¡$hp¡ 

A“ych ’ep¡. S>¡hu lº„ Ap‘“¡ Ap hMs¡ dmy„ Ry>„ sp¡ 

afu’u A¡ hus¡gp kde“u A“yc|rs“u ‘y“fph©rÑ 

’pe R>¡. ‘R>u A¡ âL$pf¡ rhQpfp¡ Qpghp gpÁp¡ R>¡ A¡dp„ 

‘Z Ap‘Z¡ A¡ L$fu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ Å¡ Ap‘Zp¡ L$p¡C 

husu Ápe¡gp¡ A“ych R>¡ sp¡ A¡ rv$hk¡ ’p¡X$p kde ‘f 

b¡ku“¡ A¡“¡ kpa L$fu v$p¡, ‘p¡sp“p d“dp„’u L$pY$u v$p¡. 

A¡ ‘qf[õ’rs“¡ kdÅ¡. ‘p¡sp“¡ kdÅhp¡ L¡$ S>¡’u d“dp„ 

s¡ S>¡ apCg s¥epf ’C flu R>¡ s¡ Öíe ‘f âcph “p 

‘pX¡$. L$pfZ L¡$ L¡$V$guL$hpf Ap‘Zp ‘pR>m“p A“ych“¡ 

S>hpbv$pf b“phuA¡ R>uA¡. iy„ L$fy„, dpfu kp’¡ ‘l¡gp„ 

‘Z ApV$guhpf Aphy„ ’ey„ lsy„. d“¡ sp¡ X$f gpÁpi¡ S> 

“¡. ‘pR>guhpf ‘Z A¡dZ¡ dpfu kp’¡ Apd S> L$ey¯ 

lsy„. sp¡ v$f¡L$ hMs¡ lº„ Apd S> L$lui sp¡ s¡ Öíep¡ dpfu 

kpd¡ Aphi¡. sp¡ lº„ L¡$hp¡ A“ych L$fui. ÅZ¡ L¡$ lº„ A¡ 

‘qf[õ’rs“u ep A¡ ‘qfÖíe“u riL$pf b“u Ry>„ A“¡ 

‘uqX$s ìe[¼s S>¡hp¡ A“ych L$fui.

âï“ : ‘R>u s¡ v$y:M“p¡ A“ych ‘Z ’hp gpÁpi¡.

DÑf : L$pfZ L¡$ lº„ afu’u A¡ rhQpf“u fQ“p L$fu flu Ry>„.

âï“ : kdÅ¡ L¡$ Ap‘¡ A¡ A“ych “’u L$ep£ ‘f„sy Äepf¡ 

s¡ ‘qf[õ’rs Aphu Ðepf¡ A¡hy„ ’ey„ lsy„. sp¡ s¡ ‘qf[õ’rs 

Ap‘“u kdn afu’u Aphu R>¡. d“¡ X$f gpÁep L$f¡ R>¡ L¡$ 

¼ep„L$ afu’u Aphy„ “p b“¡.

DÑf : A¡“y„ L$pfZ Ap‘Zp hus¡gp kde“p¡ A“ych 

R>¡. Äepf¡ lº„ Ap‘“¡ R>¡‰u hMs¡ dmu lsu sp¡ Ap‘¡ dpfu 

kp’¡ kpfu fus¡ ìehlpf L$ep£ “lp¡sp¡. lh¡ Ap hps d¢ 

dpfp d“dp„ ‘L$X$u gu^u A“¡ hpf„hpf A¡“y„ ‘y“fphs®“ 

L$fy„ Ry>„. Äepf¡ lº„ buÅ rv$hk¡ Ap‘“¡ dmhp afu’u Aphy„ 

Ry>„ sp¡ A¡“p ‘l¡gp„ Ap‘“u kp’¡ b¡ku“¡ S>¡ ‘pR>gp 

A“ych“u hps“p rhQpf“¡ r“Z®e L$fu“¡ ‘p¡sp“p 

d“dp„’u L$pY$u v$p¡. cg¡ hps “lp¡su ‘Z lº„ A¡“¡ ‘p¡sp“p 

rhQpf ‘f Ar^L$pf S>dphhp “l] v$J.

âï“ : A¡“p¡ dsgb A¡ L¡$ lº„ A¡d“¡ iL$“p¡ apev$p¡ Ap‘y„?

DÑf : A¡L$ R>¡ iL$“p¡ apev$p¡ Ap‘hp¡. buSy>„ R>¡ L¡$ s¡ 

ìe[¼s ‘Z tQrss lp¡C iL¡$ R>¡. ÓuSy>„ Äepf¡ d“¡ kÞdp“ 

“’u dmsy„ sp¡ ‘Z lº„ kpfu fus¡ hps L$fu iL$ui. “l]sf 

dpfp¡ A“¡ Ap‘“p¡ k„b„^ bÁpX$sp¡ S> S>i¡. L$pfZ L¡$ lº„ 

‘p¡sp“p hus¡gp A“ych“¡ ApÁpgp ‘qfÖíe ‘f L$bÅ¡ 

S>dphhp v$J Ry>„. L$pg¡ L$v$pQ Ap‘“p¡ d|X$ kpfp¡ “lp¡sp¡. 

‘Z A¡hy„ b“u iL¡$ L¡$ ApS>¡ Ap‘ sØ“ õhõ’ lp¡. ‘f„sy 

ApS>¡ d¢ dpfp s¡ A“ych“¡ ApÁpm h^pfu v$u^p¡. ‘R>u 

lº„ sp¡ ‘pR>gp¡ A“ych gC“¡ Ap‘“u ‘pk¡ Aphu Ry>„. 

sp¡ Ap‘“¡ A¡ Örô’u Å¡J Ry>„. L$v$pQ Ap‘ A¡ kde¡ 

W$uL$ ‘Z lip¡ R>sp„ ‘Z d“¡ kpfy„ gpÁpi¡ “l]. L$pfZ 

L¡$ d¢ Ap‘“p rhjedp„ A¡ rhQpfu gu^y„ R>¡ L¡$ s¡Ap¡ sp¡ 

R>¡ S> A¡hp. A¡V$gp dpV$¡ v$ffp¡S> fps¡ õhe„ õhe„“u kp’¡ 

’p¡X$uhpf b¡kp¡. Ap ‘Z A¡L$ fus“y„ d¡X$uV$¡i“ S> R>¡. 

v$ffp¡S> fps¡ ‘p„Q v$k rdr“V$ b¡ku“¡ ‘p¡sp“p rv$hk“p¡ 

QpV$® S>¡d L¡$ gp¡Áp byL$ A“¡ ‘p¡sp“u X$pefu gM¡ R>¡. sp¡ 

X$pefudp„ iy„ L$f¡ R>¡? dpÓ ‘qf[õ’rs rhi¡ gM¡ R>¡ L¡$ 

ApS>¡ dpfu kp’¡ Aphy„ ’ey„, s¡hy„ ’ey„. s¡ sp¡ dpÓ ‘p¡sp“p¡ 

A¡L$ f¡L$p¡X®$ b“phu gu^p¡. A¡dp„’u A¡dZ¡ L„$C bp¡^‘pW$ 

“p d¡mìep¡. ‘f„sy Ap‘ rv$hkdp„ b“¡gu OV$“pAp¡“¡ 

A¡L$ A¡L$ L$fu“¡ Sy>Ap¡ L¡$ A¡dp„ Ap‘¡ L$p¡C“p âÐe¡ v$y:M 

S>Þdpìey„. L$p¡C“p âÐe¡ O©Zp“p¡ cph S>Þdpìep¡ sp¡ 

A¡“¡ Ap‘¡ Al] S> h^pf¡ ‘p½$p¡ L$fu v$u^p¡. Å¡ Ap‘ 

A¡“¡ c|gu iL$p¡ R>p¡ sp¡ kpfy„. A¡ ‘qf[õ’rsAp¡“¡ Sy>Ap¡ 

A“¡ ‘R>u ‘p¡sp“¡ Sy>Ap¡. Å¡ Ap kde¡ lº„ dpfp rhQpf“¡ 

bv$gu iLy„$ sp¡ lº„ dpfp bÁpX¡$gp k„b„^“¡ ky^pfu iLy„$ 

Ry>„. lº„ Å¡ A¡“¡ õ‘ô L$fsu “’u sp¡ dp“k ‘V$gdp„ Ap 

b^y„ S>¡ A¡L$Wy$„ ’ey„ R>¡ s¡ dpfp ApÁpm“p rv$hkdp„ ‘Z 

‘y“fphs®“ ‘pdu iL¡$ R>¡. A¡V$g¡ d“ê$‘u bpü‘V$g“u 

v$ffp¡S> kapC L$fhu S>ê$$fu R>¡. v$ffp¡S> ‘p¡sp“p d““u 

s‘pk L$fp¡. A¡dZ¡ S>¡ L$ey¯ s¡ L$ey¯ Ap‘Z¡ A¡“¡ ApÁpm 
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g„bphhy„ “’u. Ap hõsy“p¡ A¡L$fpf L$fuiy„ Ðepf¡ Ap‘Z¡ 

A¡“¡ ky^pfu iL$uiy„.

buÅ“p¡ ìehlpf Ápd¡ s¡hp¡ R>¡ ‘f„sy dpfp rhQpfsp¡ 

dpfu fQ“p R>¡. A“¡ A¡“p¡ r“f„sf Aæepk L$fp¡. kdÅ¡ 

ApS> khpf¡ L$p¡C“u kp’¡ L$pd L$fsp„ d“¡ Ápyõkp¡ Aphu 

Ápep¡ sp¡ lº„ fps“p k|sp ‘l¡gp„ A¡ Öíe“¡ dpfu kdn 

gphy„ Ry>„. A¡ kde¡ lº„ A¡ rhQpfu iLy„$ Ry>„ L¡$ lº„ Ap Ápd¡ 

s¡ fus¡ L$fu iL$s. Äepf¡ Ap‘Z¡ A¡ íe“¡ afu Å¡CA¡ 

R>uA¡ sp¡ Ap‘Zu kdS>dp„ Aph¡ R>¡ L¡$ A¡“p¡ buÅ¡ fõsp¡ 

‘Z lsp¡. Ap fus¡ lº„ dpfp d““y„ ‘y“:Ahgp¡L$“ L$fu 

iLy„$ Ry>„. S>¡V$gp¡ Ap‘Z¡ ‘p¡sp“u kp’¡ Ap fus¡ kde 

Ap‘uA¡ R>uA¡ sp¡ Ap‘Z¡ ‘p¡sp“p d““¡ kpQp¡ L$pe®¾$d 

Ap‘uA¡ R>uA¡. Å¡ Ap‘Z¡ ‘y“:Ahgp¡L$“ L$fsp “’u. 

sp¡ ‘pR>gp¡ A“ych spÅ¡ ’pe R>¡. A¡dZ¡ L$pg¡ ‘Z 

Mp¡Vy$„ L$pd L$eȳ lsy„. d¢ L$pg¡ ‘Z Ápyõkp¡ L$ep£ lsp¡. lº„ ApS>¡ 

‘Z Ápyõkp¡ L$fu flu Ry>„. Ap hpf„hpf rhQpfsu flui.

âï“ : sp¡ ApS>¡ Ápyõkp¡ Aphhp“y„ h^pf¡ ep¡Áe ÁpZpC 

S>i¡?

DÑf : sp¡ kdÆ gp¡ lº„ Ápyõkp¡ L$fhp“p k„õL$pf b“phu 

flu Ry>„. rhQpf’u k„h¡v$“p, k„h¡v$“p’u L$pe®, L$pe®’u 

V$¡h b“¡ R>¡. lh¡ Al] âï“ ’pe R>¡ L¡$ Ap‘Zu V$¡h L¡$d 

b“u flu R>¡? L$pfZ L¡$ Ap‘Z¡ ¼ep„e¡ ’p¡cu“¡ ‘p¡sp“p 

k„L$ë‘ QL$põep “l].A¡“¡ bv$ëep “l]. Ap‘ ‘p¡sp“u 

X$pefudp„ A¡ gMu fpMp¡ L¡$ 10 rdr“V$ khpf“p¡ kde 

A“¡ 10 rdr“V$ kp„S>“p¡ kde Ap‘Z¡ õhe„ õhe„“u 

kp’¡ husphuiy„. A¡“p’u Ap‘“y„ OZy„ b^y„ L$pd lmhy„ 

’C S>i¡. “l] sp¡ Ap‘ kp^pfZ fus¡ S> Qpgsp fl¡ip¡. 

Å¡ ApS>¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu rv$“Qep®“y„ d“dp„ ‘y“fphs®“ 

L$fuA¡ R>uA¡ sp¡ s¡dp„ ‘Z S>¡ dpfp hidp„ “’u A¡hu 

‘qf[õ’rs A“¡ gp¡L$p¡“¡ S> h^pf¡ Å¡CA¡ R>uA¡. dpf¡ 

dpÓ A¡ Å¡hp“y„ R>¡ L¡$ A¡ ‘qf[õ’rsdp„ lº„ L$ep âL$pf’u 

ìehlpf L$fu iL$su. lº„ ip dpV$¡ v$y:Mu ’C? Al] d¢ 

Ápyõkp¡ L$ep£. Ápyõkp¡ “p L$fsu sp¡ ‘Z L$pd sp¡ Qpgu 

iL$sy„ lsy„. A¡V$g¡ Ap‘Z¡ L$pe®¾$d“p¡ hpf„hpf Aæepk 

L$fhp“p¡ R>¡. L$pe® L$fsu hMs¡ Ap‘Z¡ A¡ Ýep“ fpMhy„ 

‘X¡$ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ ‘qf[õ’rs rhi¡ tQs“ L$fhp“y„ “’u 

L¡$ buÅAp¡ iy„ bp¡ëep, A¡Z¡ iy„ L$ey¯ A¡“p rhi¡ ‘Z 

tQs“ L$fhp“y„ “’u. d¢ iy„ Áp°lZ L$ey¯ A“¡ lº„ iy„ Áp°lZ 

L$fu iL$su s¡ S> dpf¡ Å¡hp“y„ R>¡. ‘R>u Ap‘ k|C S>hp dpV$¡ 

ÅAp¡. Ap b ŷ„ ̂ uf¡ ̂ uf¡ Ap‘“p d“dp„’u “uL$mu S>i¡.

Å¡ Ap‘Z¡ Apd “’u L$fsp sp¡ Ap‘Z¡ v$y:M“u 

A“yc|rs L$fsp„ L$fsp„ k|C S>Ciy„ A“¡ Äepf¡ khpf¡ 

DW$uiy„ sp¡ s¡ S> v$v$® DÐ‘Þ“ ’hp gpÁpi¡. ‘R>u Äepf¡ 

Ap‘Z¡ A¡ ìe[¼s“¡ afu’u dmuiy„ sp¡ s¡ v$v$® ‘l¡g¡’u 

S> A¡ ìe[¼s âÐe¡ DÐ‘Þ“ ’C S>i¡.

âï“ : k„L$ë‘ L$fhp“p D‘pe“¡ Ap‘Z¡ S>¡ kdÄep 

A¡dp„ ÓZ QuÅ¡ Ap‘¡ L$lu. dprlsu ‘pR>gp¡ A“ych 

A“¡ ApÐdrhðpk. A¡hp L$ep rhðpk R>¡ S>¡ dpfp 

k„L$ë‘“¡ DÐ‘Þ“ L$f¡ R>¡. b¡“¡ sp¡ Ap‘Z¡ OZu kpfu fus¡ 

kdÄep A“¡ Ap‘¡ S>¡ kdp^p“ Apàey„ R>¡ A¡“¡ kdÆ“¡ 

Äep„ kŷ u A¡“¡ ‘p¡sp“p Æh“dp„ ̂ pfZ “l] L$fuA¡ Ðep„ 

kŷ u Ap‘Z“¡ apev$p¡ “l] ’pe. ApS>¡ Ad“¡ Mbf ‘X$u 

ÁpC. ‘yõsL$p¡, gp¡L$p¡ kp¥ L$p¡C k„L$ë‘i[¼s“u hps L$fu 

füp R>¡. ‘qf[õ’rs, kdp^p“ dpV$¡ kpfp„ ‘yõsL$p¡ hp„Qp¡. 

A’p®s¹ d“dp„ kpfp k„L$ë‘p¡“u EÅ® “p„Mp¡.

DÑf : s¡ ‘Z fp¡S> khpf¡ A“¡ fps¡ k|su hMs¡.

âï“ : ‘yõsL$dp„’u L„$CL$ sp¡ S>ê$$f hp„Qp¡.

DÑf : Ap‘Z¡ L„$CL$ hp„QuA¡. L„$CL$ kp„cmuA¡. “l] sp¡ 

“L$pfpÐdL$ rhQpfp¡“p âhpldp„ hl¡sp S>Ciy„.

âï“ : “L$pfpÐdL$ k„L$ë‘ sp¡ Ap‘Z¡ dpÁphp ‘X$sp 

“’u. s¡ sp¡ ‘l¡gp„’u S> dm¡gp lp¡e R>¡. Ap¸qak¡ ‘lp¢Qp¡ 

R>p¡, sp¡ s¡ dprlsu A¡dS> dmsu Åe R>¡.

DÑf : v$p.s. Ap‘Z¡ L$pe®¾$d“¡ S> gCA¡. L$pe®¾$d A„Áp¡ 

OZp„ b^p„ cpCbl¡“p¡ ‘p¡sp“p A“ychp¡ dp¡L$g¡ R>¡. 

A¡dZ¡ iy„ L$ey¯ R>¡. s¡Ap¡ kss Ap L$pe®¾$d Å¡sp„ fl¡ R>¡. 

A¡“p dpV$¡ L„$C L$fhp“y„ “’u. dpÓ ‘p¡sp“p dpV$¡ kde 
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L$pY$hp“p¡ R>¡, A“¡ Ap kde L$pY$hp¡ OZp¡ S> S>ê$$fu 

R>¡. Ap kde¡ V$¡gurhT“ ‘f sp¡ OZp L$pe®¾$d Aph¡ R>¡ 

‘Z gp¡L$p¡A¡ Ap L$pe®¾$d“¡ ‘k„v$ L$ep£ R>¡. s¡Ap¡ L$ep 

âL$pf“u dprlsu d¡mhu füp R>¡ A¡d“p¡ A“ych R>¡. A¡L$ 

QuS> Ap L$pe®¾$d Å¡hp“u A¡ R>¡ L¡$ A¡“p’u dpfu rhQpf 

âq¾$ep bv$gpC ÁpC. OZp gp¡L$p¡ L$l¡ R>¡. fp¡S>fp¡S> Äepf¡ 

kp„cýey„, ‘p¡sp“p rhi¡ sp¡ A¡“p¡ âcph ‘X$ép¡. S>¡ A¡“y„ 

âÐen âdpZ R>¡.

L$p¡d¡ÞV²$u

‘qf[õ’rsAp¡ A“¡ gp¡L$p¡’u ‘p¡sp“¡ v$|f L$fsp„, 

‘p¡sp“p d““¡ Å¡J Ry>„.... iy„ dpfp rhQpf ApMp¡ rv$hk 

Qpg¡ R>¡... âÐe¡L$ k„L$ë‘“¡ lº„ r“rd®s L$fy„ Ry>„.... A“¡ 

lº„ kdÆ Ápep¡..... L¡$ Ap dpfu fQ“p R>¡. ApS> rv$hk 

ky^u.... S>¡ v$v$®.... S>¡ v$Ápp¡.... S>¡ sL$gua d¢ ‘L$X$u fpMu 

lsu.... s¡ d¢ ‘L$X$u fpMu lsu.... v$v$®dp„ fl¡hp“y„ d¢ S> 

õhe„ ‘k„v$ L$ey¯.... ApS>¡ lº„ õhe„“¡.... A¡ v$v$®’u.... 

dy¼s L$fy„ Ry>„.... iyÙ k„L$ë‘ fQu“¡.... lº„ ip„s õhê$‘ 

ApÐdp Ry>„.... buSy>„ L$p¡C “l]..... L$p¡C ‘Z i[¼s d“¡ 

lspi L$fu iL$su “’u.... ip„s..... Ap dpfp¡ õhcph 

R>¡.... ip„rs dpfu i[¼s R>¡.... Ap dpfu fQ“p R>¡.... 

Ap¡d ip„rs.

Ås (õh) sfa hmhy„ S> füy„. s¡ dpV$¡ ÅÁp©rs S>ê$$fu R>¡, 

ApÐdop“ S>ê$$fu R>¡. Äep„ ky^u Ap bpbsp¡“u D‘¡np 

L$fsp fluiy„ sp¡ kyM Tp„Thp“p S>m dukg Ap‘Z“¡ 

v$¡Mpsy„ sp¡ fl¡i¡ ‘Z s¡“u ‘pk¡ S>Ciy„ Ðepf¡ s¡ hmu 

afu’u v$|f S> v$¡Mpi¡. sp¡ Qpgp¡ Ap‘Z¡ kp¥ ipðs kyM 

dpV$¡ õh“¡ Ap¡mMuA¡, Ap„sfepÓp L$fuA¡. ‘fdpÐdp 

rihbpbp sp¡ Ap‘Zu ‘pk¡ l’¡mu ‘f õhÁp®“u-ipðs 

kyMp¡“u lpfdpmp gC“¡ Dc¡gp R>¡. Qpgp¡ s¡ dpV$¡ Ap‘Z¡ 

Ar^L$pfu b“hp“p¡ r“›$p‘|h®L$ âeÐ“ L$fuA¡.

(‘¡S> 18 “y„ A“yk„^p“)

(‘¡S> 22 “y„ A“yk„^p“)

D‘fp„s Ápc®“¡ rhL$gp„Áp b“ph¡ R>¡. s¡dS> L¡$Þkf ‘¡v$p 

L$f¡ R>¡. hpku dp„k“¡ spÅ„ S>¡hy„ gpg QV$L$ fpMhp s’p 

L$lp¡hpV$“u v$yÁp¯^ v$|f L$fhp kp¡qX$ed këa¡V$ h‘fpe R>¡ 

S>¡“¡ L$pfZ¡ L¡$Þkf ’pe R>¡.

Ap hpsp¡ AÞe A“¡L$ L$pfZp¡kf dp„kplpf 

L$f“pf AÞe A“¡L$ âL$pf“p fp¡Ápp¡“p¡ cp¡Áp b“¡ R>¡. 

dp„kplpf fp¡ÁpkS>®L$ R>¡ s¡ A¡L$ kprbs ’C Ápe¡gy„ kÐe 

R>¡. dp„kplpf’u v$|f flp¡ A“¡ ipfuqfL$ A“¡ dp“rkL$ 

fus¡ õhõ’ flp¡.

rS>opky : L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡ HX$p“¡ dp„kplpf ÁpZsp 

“’u s¡dS> A¡d dp“¡ R>¡ L¡$ ‘p¡ëV$u apd®dp„ DÐ‘Þ“ ’sp 

HX$p r“S>}h lp¡e R>¡. Ap HX$pdp„’u bÃQy„ blpf Aphsy„ 

“’u. A¡V$g¡ Apdp„ L$p¡C tlkp ’su “’u. sp¡ Ap bpbs¡ 

Ap‘“y„ iy„ dp“hy„ R>¡?

‘fpdi®L$ : Ap dpÞesp ‘Z sØ“ Mp¡Mgu 

R>¡. k“¡ 1971dp„ Ad¡qfL$p“u rdiuÁp“ eyr“hrk®V$u“p 

h¥opr“L$p¡A¡ A¡hy„ sÕe rkÙ L$ey¯ R>¡ L¡$ kdÁp° k„kpfdp„ 

L$p¡C ‘Z HXy„$ r“S>}h lp¡sy„ “’u. k|ÿdv$i®L$ e„Ó’u 

HX$pdp„ iy¾$pZy lfsp afsp Å¡C iL$pe R>¡. BX$p“p 

D‘f“p ‘X$dp„ Apif¡ 1‘ lÅf S>¡V$gp rR>Öp¡ lp¡e R>¡ S>¡ 

dpfas¡ HX$pdp„ lhp“u Aph“ Åh“ ’su fl¡ R>¡. AÞe 

rhjpZyAp¡ dpV$¡ ‘Z Ap rR>Öp¡ âh¡iÜpf R>¡. HX$pdp„ 

kÆh“p dp¡V$pcpÁp“p gnZp¡ rhÛdp“ lp¡e Ðepf¡ s¡“¡ 

r“S>}h L¡$hu fus¡ L$lu iL$pe. S>¡ HX$p “ am¡gp lp¡e s¡“p 

‘f ‘Z Å¡ ‘p’£“p¡Æ“¡r“k âq¾$ep L$fhpdp„ Aph¡ sp¡ 

s¡dp„’u bÃQy„ blpf Aphu iL¡$ R>¡. A¡Q.Æ.h¡ëk“p 

‘yõsL$ ""kpeÞk A¡ÞX$ gpBa''dp„ Aphu âq¾$ep“y„ 

hZ®“ R>¡. A¡V$g¡ L$p¡C ‘Z HX$p“¡ r“S>}h dp“hy„ s¡ 

ep¡Áe “’u. HX$p“¡ Ap‘Z¡ ipL$plpfdp„ L¡$ AÞ“plpfdp„ 

“p d|L$u iL$uA¡.
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b°.Ly$. A“yb¡“ fpSy>gp (kp¥fpóV²$)

îu “pfpeZ“u kÐe L$’p

f4du dpQ®“u kpL$pf dyfgudp„ bpbpA¡ kÐe 

“pfpeZ“u L$’p rhi¡ rinZ“p k„v$c®dp„ L$l¡gy„ L¡$ "kÐe 

“pfpeZ L$’p hpõsrhL$ rinp R>¡.'

ApÝep[ÐdL$ rinZ A¡V$g¡ L¡$ d|ëehp“ b“hp 

dpV$¡“y„ rinZ, A“¡ s¡ dpV$¡ d|ëep¡“u ÅmhZu “ L$fu 

iL$sp ApS>¡ dp“hu“y„ d|ëe füy„ “’u. kdpS>dp„ v$f¡L$ 

õsf¡ KQ-“uQ, Ápfub-iplºL$pf, cZ¡gp-AcZ 

A¡d b^p õsf¡ d|ëep¡dp„ OV$hp“u âq¾$ep Å¡hp dm¡ 

R>¡. s¡“p ‘qfZpd¡ ìehlpfy ê$‘dp„ d“yóe ‘p¡sp“y„ L¡$ 

buÅ d“yóe“p Æh““y„ L„$C d|ëe ÁpZsp¡ S> “’u, 

“p“u-“p“u bpbsdp„ Ap‘Ops, A‘d©Ðey A“¡ “Æhu 

hpsdp„ ÆhlÐep L$fhu, dfhy„-dpfhy„, AÞe“¡ s„Áp L$fhp, 

sL$gua Ap‘hu Ap b^y„ ApS>¡ ÅZ¡ kpdpÞe OV$“p 

ÁpZpe R>¡. dp“huA¡ ‘p¡s¡ ‘p¡sp“y„ d|ëe (ÁpyZ) Ápydph¡g 

R>¡ Ðepf¡ QuS> hõsy ‘v$p’p£“y„ d|ëe (qL»$ds) hÝey„ R>¡, A¡ 

‘R>u S>du““p ê$‘dp„, hõsyAp¡ s’p A“pS>, L$p‘X$“p 

ê$‘dp„ bÅfcphp¡ h^sp„ Ápep R>¡. buÆ A“¡L$ sL$guap¡ 

kp’¡ gp¡L$p¡ dp¢Ohpfu“u sL$gua’u ‘uqX$s R>¡. sp¡ Äepf¡ 

Ap k„kpfdp„ îu “pfpeZ“y„ kpd°pÄe lsy„ Ðepf¡ Ou-

v$|̂ “u “v$uAp¡ hl¡su s¡hu gp¡L$hpeL$p R>¡. Ðepf¡ dp“hue 

d|ëe KQy„ A“¡ hõsyAp¡“y„ d|ëe “uQy„ lsy„. îu “pfpeZ 

kÐe“p Ad|ëe MÅ“p“p ^pfL$ lsp. s¡d“p kdedp„ 

dp“h v$¡h sfuL¡$ k„bp¡^us ’C“¡ Ad|ëe ÁpZpsp lsp. 

ApS>¡ dp“hue d|ëe dfu Q|L¡$g lp¡hp’u dp“h “’u 

v$¡h L$l¡hpsp¡ L¡$ “’u v$¡hÐh“u c|rdL$phpmp¡. S>¡’u V|$„L$dp„ 

v$p“h.

îu kÐe “pfpeZ dp“h Ql¡fphpmp v$¡h lp¡e 

iL¡$ R>¡ sp¡ îu kÐe“pfpeZ S>¡hp Ql¡fphpmp v$p“h kd 

dp“h afu’u v$¡h ‘Z b“u iL¡$ R>¡. L¡$hu fus¡? L$p¡Z 

L$p¡Z b“u iL¡$? ¼ep„ A“¡ ¼epf¡ b“u iL¡$? îu kÐe 

“pfpeZ“u ‘p¥fprZL$ L$’pAp¡dp„ D‘ey®¼s âï“p¡“p 

S>hpbê$‘u k„L¡$sp¡ Å¡hp dm¡ R>¡. ‘p¥fprZL$ dpÞespAp¡ 

A“ykpf Ap kÐe “pfpeZ“u L$’p L$fhp dpV$¡ Mpk 

^prd®L$sp“p dp¡V$p d¡mphX$pAp¡dp„ kh®“¡ r“d„ÓZ 

‘pW$hhp“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡dp„ DÃQ-

“uQ, Ápfub-iplºL$pf, AcZ-rhÜp“ kp¥ Ap L$’p 

L$fu iL¡$ R>¡. A¡V$g¡ b^p dpV$¡ Ap L$’p L$fhp“y„ A¡V$g¡ 

L¡$ îu kÐe“pfpeZ b“hp“y„ i¼e R>¡. b^p b“u iL¡$ 

R>¡. S>¡dp„ A¡L$ rhÜp“ b°pûZ buÅ¡ cug L$qW$epfp¡ s’p 

fpÅ A“¡ âÅ (hpZuep¡) A“¡ gugphsu-L$gphsu 

(dpsp-‘yÓu) Ap b^p îu kÐe “pfpeZ b“u iL¡$.

Äepf¡ îu kÐe“pfpeZ L$’p“p Apep¡S>“ ‘|h£ 

îu rhóZy“u dlp“sp“p dlpÐçe Áppsu lÅf hpsp¡ L$fu 

s¡“p ‘f bugu‘Ó“p¡ Arcj¡L$ L$fu âpf„c L$fuA¡ R>uA¡.

îu kÐe“pfpeZ A¡V$g¡ S> îu rhóZy. rhóZy 

A¡V$g¡ L¡$ rhj“y„ l““ L$f“pf A¡V$g¡ L¡$ T¡f-rhL$pf-

rhL©$rs“¡ lZ“pf-v$|f L$f“pf. îu kÐe “pfpeZ A¡V$g¡ 

L¡$ îu rhóZy A¡V$g¡ rhj“¡ ‘p¡sp“p’u v$|f fpM“pfp rv$ìe 

dp“h. S>¡“p ‘f b^p L$pd d|L$u“¡ lÅfhpf brglpf 

S>hp“y„ rinZ R>¡. Æh“dp„ MfpbuAp¡“¡ v$|f L$fhpdp„ A“¡ 

îu kÐe“pfpeZ b“hpdp„ Mfy„ Aplhp“ L$fhp“y„ R>¡.

L$p¡C“¡ ‘|R>uA¡ L$’p sd¡ L$C kp„cmu? Ap‘Z¡ 

sp¡ L$’p L$f“pf“u L$’p kp„cmu Ðepf¡ d|m L$’p L$C? îu 

rhóZy“¡ d„Ápgd cÁphp“ rhóZy L$l¡hpe R>¡. S>¡ b^p“y„ 

d„Ápm L$f¡ R>¡. îu kÐe“pfpeZ“u L$’p L$p¡Z L$fu iL¡$? 

L$p¡Z¡ L$fu? L$’p ¼epf¡ L$fu.... s’p ¼ep„ L$fu? L$’p’u 

L$C âp[às ’C? L$’p“p r“edp¡ L$ep? L$’p Üpfp L$p¡Z 

âpàs ’ey„? L$C L$’p? Ap b^p âï“p¡“p S>hpb 

d¡mhhp M|b S> S>ê$$fu R>¡.

îu kÐe “pfpeZ A¡V$g¡ "Qsycy®S> rhóZy'. 
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rhóZy A¡V$g¡ rhj“y„ l““ L$f“pf. Ap“p rhj-rhL$pf“¡ 

v$|f cÁppX$“pf rhóZy“p Qpf lp’dp„ i„M, Q¾$, Ápv$p, 

‘Ú S>¡ ApÝep[ÐdL$ Æh““p ‘pepê$‘ ‘rhÓsp, 

op“bg, byrÙ ep¡Ápbg s’p k¡hpbg“p Qpf lp’ 

Ap‘Zp dõsL$ ‘f lp¡hp Å¡CA¡. ‘fdpÐdp rih“p 

op“ âp[às kcf “p¡g¡S>azg, ep¡Áp’u ‘phfazg, 

Æh“ìehlpfdp„ ‘p¡sp“p ‘f s’p A“¡L$ ApÐdpAp¡ 

âL©$rs ‘f [ågkazg A“¡ L$d®dp„ kL$k¡kazg A¡d Ap 

Qpf¡e lp’ Ap‘Zp ‘f lp¡hp Å¡CA¡. S>¡ îu gÿdu îu 

“pfpeZ bÞ“¡ A¡L$W$p“y„ âsuL$ ê$‘dp„ Qpf lõs epv$Áppf 

ê$‘dp„ R>¡. A’p®s¹ îu “pfpeZ “f + Ae“ - âÁprs). 

“f Å¡ îu (î¡óW$) L$d® L$f¡ sp¡ âÁprshpmp “f A¡V$g¡ îu 

“pfpeZ ’pe A“¡ s¡ S> îu gÿdu A¡V$g¡ î¡›$ gnZp¡ 

(ÁpyZhpmu) hfdpmp A¡V$g¡ L¡$ hfv$p“p¡“u dpmpAp¡ 

d¡mh¡. hpõshdp„ Å¡ “f A¡V$g¡ ìe[¼s î¡›$ ÁpyZp¡“¡ 

ApQfZdp„ gph¡ sp¡ ÁpyZp¡“u lpfdpmp (kp„L$m) A¡L$ 

‘R>u buÅ ÁpyZp¡ Arhfs Aphi¡. s¡ S> îu gÿdu îu 

“pfpeZ“y„ c¡Ápy„ õhê$‘ epv$Áppf îu rhóZy, S>¡ îu kÐe 

“pfpeZ“p ê$‘dp„ R>¡. OZuhpf L$luA¡ R>uA¡ L¡$ dpfp 

‘f sp¡ Ápyfy“p Qpf¡e lp’ R>¡ s¡d rhóZy“p Ap Qpf lp’ 

Ap‘Zp ‘f lp¡hp A¡V$g¡ kss s¡d“u AduÖrô ‘f lp¡hy„ 

v$ep‘pÓ ’hy„. Aphu lõsu ‘f sp¡ b^p L$pd bpSy> ‘f 

fpMu lÅf hpf brglpf S>hy„ s¡d L$l¡hp“y„ spÐ‘e® R>¡.

‘p„Q AÝepep¡“u ‘p„Q hpsp®dp„ klºA¡ L$’p L$fu. 

fpÅ-hprZepA¡ A¡V$g¡ L¡$ fpÅ s’p âÅA¡, gugphsu-

L$gphsuA¡ A¡V$g¡ dpsp-‘yÓuA¡, b°pûZ-‘„qX$s A¡V$g¡ 

DÃQ hZ®“p¡ cZ¡gp¡ iyrÙ âÐe¡ kÅÁpsphpmp¡, Äepf¡ 

cug L$qW$epfp¡ A¡V$g¡ L¡$ AcZ ‘R>ps hZ®“p¡ iyrÙ âÐe¡ 

AÅÁp©s. s¡“p¡ A’® L¡$ Ap îu kÐe “pfpeZ b“hp 

dpV$¡“p¡ dpÁp® b^p dpV$¡ My‰p¡ R>¡. rhð“p sdpd õsf“p 

b^p âL$pf“p gp¡L$p¡ Ar^L$pfu R>¡.

Äepf¡ ch‘uX$p v$¡Mpe, v$y:Mv$v$® hÝep lp¡e, 

rhL©$rsAp¡ A“ychpsu lp¡e A¡V$g¡ L¡$ Aphu b^u 

dykubsp¡ sp¡ L$rgL$pgdp„ S> lp¡e. Ap L$rgL$pgdp„’u 

R|>V$L$pfp¡ d¡mhu âkÞ“rQshpmu v$yr“epdp„ S>hp dpV$¡“p¡ 

kde A¡V$g¡ S> îu kÐe “pfpeZ“u L$’p“p¡ kpQp¡ 

kde.

Å¡ L¡$ lpg sp¡ ‘p„Q AÝepeê$‘u ‘p„Q L$’p 

L$f“pf“u S> L$’p L$fu d|m L$’p ÅÎep hÁpf S> âkpv$ 

(iufp¡ awV$) gC“¡ Qpgsu ‘L$X$uA¡ R>uA¡. s¡’u “ sp¡ 

L$’p“y„ op“ dýey„ “ sp¡ s¡“y„ kÐe kdÅey„. Ap‘Z¡ 

Äepf¡ B[ÞÖep¡“p fpÅ lsp Ðepf¡ S> Ap‘Zu v$uL$fuAp¡ 

16 L$mphsu lsu A“¡ s¡ âdpZ¡ gugpAp¡ L$fu. ‘fdrâe 

‘fdpÐdp rihbpbp“p op“’u õ‘ô ’pe R>¡ L¡$ Ap 

Cðfue op“ Üpfp ApÐdp kseyÁpdp„ 16 L$mp“u gugp 

L$fsp¡ fl¡ R>¡. A¡L$ b°pûZ¡ Ap L$’p L$fu. L$’p L$fhp’u 

A“¡L$ L$ôp¡ c„S>“ ’pe R>¡. kh® d“p¡L$pd“p rkÙ ’pe 

R>¡. d“p¡[ÃR>s am dm¡ R>¡. b°pûZ iyÙ ‘„qX$s lsp¡ ‘f„sy 

gpL$X$p L$p‘hphpmp¡ L$qW$epfp cug“¡ ‘Z â¡fZp ’C 

lº„ ‘Z L$’p L$fy„. dpfy„ chv$y:M v$|f ’pe, kh® tQspAp¡ 

dV$u Åe A“¡ d“p¡[ÃR>s am dm¡. cug ‘R>ps hZ®“p¡ 

AcZ, iyrÙ âÐe¡ Aops lsp¡. b„“¡A¡ L$’p L$fu 

d“p¡[ÃR>s am d¡mìep. s¡“p¡ A’® L¡$ õhe„ ‘fdr‘sp 

‘fdpÐdp“y„ op“ kh® dpV$¡ R>¡. Ap kÐeop“’u õhe„ 

“f’u “pfpeZ b“u iL$pe R>¡. Äepf¡ op“, ky„v$fsp, 

kÐesp b^p’u v$qfÖ “pfpeZ b“u S>CA¡ Ðepf¡ õhe„ 

op“ k|e® âÁpV$¡ A“¡ “pfpeZ b“phsu kpQu hpsp® 

k„cmph¡ R>¡. Ap op“’u kÐe A¡V$g¡ Arh“piu ApÐdp 

“pfpeZ b“u Åe R>¡. s¡“p kh® v$y:Mp¡, Aip„rs, L$ôp¡ 

v$|f ’pe R>¡. Ap kÐe “pfpeZ“u L$’p kpÁpf“p qL$“pf¡, 

“v$u qL$“pf¡ kh®“p k„ÁpW$“dp„ L$fhp“u, b^p“¡ r“d„ÓZ 

Ap‘hp“y„. bpbpA¡ L$üy„ L¡$ L$p¡C ApÐdp bpL$u “ flu 

Åe. kh® dpV$¡ Ap op“ R>¡ L$p¡C h„rQs “ flu Åe 

b^p“¡ r“d„ÓZ Ap‘hy„.

Bðfue op“dpÁp ®dp „ ‘fdpÐdp“p op““u 

(A“yk„^p“ ‘¡S> “„. 9 ‘f)
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b°.Ly$. “f¡ÞÖ ‘V$¡g, AgL$p‘yfu, hX$p¡v$fp

kyM“y„ kf“pdy„

kyM v$y:M sp¡ ApS>“p Æh““u OV$dpm R>¡. kyM 

v$y:M“p¡ Ap M¡g Qpëep S> L$f¡ R>¡. hpõshdp„ Å¡hp S>CA¡ 

sp¡ dp“hÆh“dp„ kyM h^pf¡ R>¡ A“¡ v$y:M Ap¡Ry>„ R>¡. 

‘Z dp“h d““u rhrQÓsp A¡ R>¡ L¡$ s¡“u ‘pk¡ kyM 

h^pf¡ lp¡hp R>sp„ AÞe“p kyM“¡ L$pfZ¡ s¡ h^y v$y:M 

A“ych¡ R>¡. kpQ¡ S> L$l¡hpey„ R>¡ L¡$ dp“h S>¡V$gp¡ ‘p¡sp“p 

v$y:M¡ v$y:Mu “’u s¡V$gp¡ buÅ“p kyM¡ v$y:Mu R>¡.

Ap‘Z¡ b^p kyM“¡ Mp¡mhp dpV$¡ fTm‘pV$ 

L$fuA¡ R>uA¡. kyM“p õV$¡i“¡ ‘lp¢Qhp V²$¡“dp„ b¡W$¡gp¡ 

dp“h v$y:M“p õV$¡i“¡ ‘lp¢Qu Åe R>¡. Apd dp¡V$p cpÁp“p 

dp“hp¡“¡ kyM S>X$sy„ “’u, dmsy„ “’u L$pfZ Ap‘Zp 

d““u A¡hu dpÞesp R>¡ L¡$ kyM kpfp L¡$ ky„v$f ifufdp„, 

^“ k„‘rÑdp„ L¡$ kpfp k„b„^p¡dp„ R>¡. Ap b^y lp¡hp R>sp„ 

‘Z kyM “ ‘pçep lp¡e s¡hp A“¡L$ v$pMgpAp¡ Ap‘Zu 

‘pk¡ dp¡Sy>v$ R>¡. Af¡! d¡f¡gu“ d“fp¡, Ápyê$v$Ñ, A“¡L$ 

M|b S> lp¢riepf rhÛp’}Ap¡, JQ õ’p“¡ ‘lp¢Q¡gp 

A¡ÞÆ“uef, X$p¸¼V$f L¡$ AÞe dlp“ycphp¡ - S>¡ D‘fp¡¼s 

ÓZ¡e bpbsp¡dp„ k„‘Þ“sphpmu ìe[¼sAp¡ A¡ ‘Z 

Ap‘Ops L$fu“¡ Æh“’u L„$V$pm¡gp, v$y:Mu lp¡hp“p¡ 

AZkpf Ap‘¡gp¡ R>¡.

dp“hd““u A¡ rhrQÓsp ‘Z flu R>¡ L¡$ v$y:M 

S>¡hu A“¡L$ “L$pfpÐdL$ bpbsp¡’u d““¡ cfu v$¡ R>¡ A¡V$g¡ 

kyM dpV$¡ S>Áep S> “’u fl¡su. A¡L$ tQsL¡$ L$üy„ R>¡ L¡$ 

d|M® dpZk A¡L$ S> v$y:M’u ÓZ hpf v$y:Mu ’pe R>¡. 

(1) v$y:M“u L$ë‘“p L$fu“¡ (f) v$y:M Aph¡ Ðepf¡ A“¡ 

(3) v$y:M Ápep ‘R>u s¡“¡ epv$ L$fu“¡.

Ap‘Z“¡ kyM L ¡ $d Ápd¡ R> ¡? ‘fdpÐdp-

rihbpbpA¡ Ap‘Z“¡ A¡ kÐe op“ Apàey„ R>¡ L¡$ 

Ap‘Z¡ Ap v$¡l “’u ‘Z v$¡l’u rcÞ“ Q¥sÞei[¼s 

ApÐdp R>uA¡ A“¡ ApÐdp“p Ap„sqfL$ dy¿e ÁpyZp¡, 

i[¼sAp¡dp„“y„ A¡L$ A¡ kyM R>¡. A¡V$g¡ kyM cp¥rsL$ “’u 

- Acp¥rsL$ R>¡. s¡“¡ cp¥rsL$ fus¡ d¡mhu “’u iL$psy„.

A¡V$g¡ S> Ap‘Zu lpgs ‘¡gp L$õsyfu d©Áp S>¡hu 

R>¡ L¡$ L$õsyfu“u kyÁp„^ (kyM) Ap‘Zu A„v$f S> R>¡ ‘Z 

blpf Mp¡muA¡ R>uA¡. hpõshdp„ kyM“y„ kpQy„ kf“pdy„ 

sp¡ dp“hd“ S> R>¡ ‘Z dp“h“¡ ‘pfL¡$ cpZ¡ S> dp¡V$p¡ 

gpXy$ v$¡Mpe R>¡. sp¡ Qpgp¡ A¡ kyM“p kf“pd¡ ‘lp¢Qhp 

dpV$¡ ‘yfyjp’® L$fuA¡.

1. dpfu ‘pk¡ iy„ “’u s¡“p tQs““¡ bv$g¡ dpfu 

‘pk¡ iy„ R>¡ s¡“¡ ÅZuA¡ A“¡ s¡“¡ dpZuA¡:

A¡L$ ky„v$f A¡hu L$lpZu R>¡ L¡$ gp¡L$p¡A¡ cÁphp““¡ 

M|b aqfepv$ L$fu L¡$ buÅ b^p ‘p¡sp“p L$fsp h^pf¡ 

kyMu R>¡. A¡L$ hMs v$¡hv$|s¡ Aphu“¡ L$üy„ L¡$ gp¡L$p¡ ‘p¡sp“p 

kyM-v$y:Mp¡“¡ ‘p¡V$gpdp„ bp„^u“¡ Áppd“¡ ‘pv$f d|L$u Aph¡ 

A“¡ afu’u Äepf¡ L$l¡hpdp„ Aph¡ Ðepf¡ s¡ c¡Ápp ’e¡gp 

kyM-v$y:M“p Y$Ápgpdp„’u ‘p¡sp“¡ Ápdsy„ kyMv$y:M“y„ 

‘p¡V$gy„ bv$gu g¡.

Áppd“p ‘pv$f¡ kyM-v$y:M“p ‘p¡V$gp b^p d|L$u 

Apìep. b¡-ÓZ rv$hk ‘R>u v$¡hv$|s¡ Aphu“¡ L$üy„ L¡$ 

lh¡ sd¡ Åh A“¡ ‘X¡$gp kyM-v$y:M“p ‘p¡V$gpdp„’u 

‘p¡sp“¡ Ápdsy„ kyM-v$y:M“y„ ‘p¡V$gy„ Mp¡mu“¡ gC Aphp¡. 

gp¡L$p¡ v$p¡X$u v$p¡X$u“¡ Ðep„ ‘lp¢Qu Ápep A“¡ b„^pe¡gp 

‘p¡V$gp Mp¡gu Mp¡gu“¡ ‘p¡sp“¡ d“Ápdsy„ ‘p¡V$gy„ Mp¡mhp 

dp„X$ép. ‘Z.... L$p¡C“p ‘p¡V$gpdp„ L$g¡i-L„$L$pk, L$p¡Cdp„ 

bpmL$p¡“p sfa’u dmsy„ v$y:M, L$p¡C“¡ L$p¡V$®-L$Q¡fu“p 

^½$p, L$p¡C“¡ budpfu sp¡ L$p¡C“¡ Ápfubu, L$p¡C“¡ L$L®$ip 

‘rs L¡$ ‘Ð“u, L$p¡C“¡ ‘pqfhpqfL$ TÁpX$p, L$p¡C“¡ ‘rs-

‘Ð“u“p rhMhpv$p¡. Apd A“¡L$ Ås“p v$y:Mp¡“p ‘p¡V$gp 

S> Å¡hp dýep A“¡ v$f¡L$ ‘p¡V$gpdp„ kyM“y„ âdpZ sp¡ 

Ap¡Ry>„ S> lsy„. A“¡ S>¡ âL$pf“p kyMp¡“u ‘p¡sp“¡ sgpi 
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lsu s¡hp kyMp¡ sp¡ s¡ ‘p¡V$gpAp¡dp„ lsp S> “l]. v$¡hv$|s¡ 

Aphu“¡ L$üy„ L¡$ lh¡ ‘p¡V$gp Å¡hp“p¡ kde ‘|fp¡ ’ep¡ R>¡. 

lh¡ sd¡ sdpf¡ Ápdsy„ ‘p¡V$gy„ gC“¡ O¡f Åh.

Apòe®S>“L$ hps A¡ lsu L¡$ v$f¡L$“¡ AÞe“u 

tS>v$Ápu“p kyM-v$y:M“¡ bv$g¡ ‘p¡sp“u rS>Þv$Ápu kyMv$ 

gpÁpu, kpfu gpÁpu A¡V$g¡ ‘p¡s¡ S>¡ ‘p¡V$gy„ d|L$u Ápep 

lsp, s¡ S> ‘p¡V$gy„ ‘pRy>„ Of¡ gC Ápep. A¡V$g¡ kyM-v$y:M 

dp“h“p d“dp„ S> fl¡gy„ R>¡. S>¡ ‘qf[õ’rs A¡L$“¡ v$y:Mv$ 

gpÁp¡ s¡ ‘qf[õ’rs AÞe“¡ kü gpÁp¡ sp¡ L$p¡C“¡ hmu 

kyMv$ gpÁp¡. A¡L$“y„ kyM buÅ“¡ s¡hp S> âk„Áp¡ v$y:Mv$ 

gpÁp¡.

f. kpQy kyM Ap‘hpdp„ R>¡ S>¡ Ap‘¡ R>¡ s¡ ‘pd¡ R>¡ :

fhuÞÖ“p’ V$pÁpp¡f“u A¡L$ L$rhspdp„ v$ip®h¡gp Ap 

cph“¡ ‘pduA¡. rcMpfuA¡, kp¡“p“p f’dp„ b¡ku L$p¡C 

dlpfpÅ“¡ ‘p¡sp“u sfa Aphsp Å¡ep. rcMpfu“¡ ’ey„ 

R>¡ bk ApS>¡ dpfy„ cpÁe ami¡.

 dlpfpÅr^fpS> Aph¡ R>¡...  f’ s¡“u ‘pk¡ 

Aphu“¡ Dcp¡ füp¡, rcMpfu“p Apòe® hÃQ¡ fpÅA¡ 

‘p¡s¡ S> f’dp„’u Dsfu“¡ rcMpfu kpd¡ epQL$ b“u“¡ 

lp’ gp„bp¡ L$ep£. rcMpfu sp¡ rhQpfdp„ ‘X$u Ápep¡. iy„ 

Ap‘y„? gp¡c ggQph¡ R>¡, Ap‘hp“y„ d“ ’sy„ S> “’u.

‘Z fpÅ lp’ ‘pR>p¡ M¢Qsp¡ S> “’u.

 fpÅ A¡ L$üy... ApMp fpÄe“p kyM“p¡ khpg 

R>¡ "spf¡ L$p„CL$ Ap‘hy„ S> ‘X$i¡.' rcMpfu R>¡hV$¡ ‘p¡sp“u 

Tp¡mudp„’u A¡L$ v$pZp¡ L$pY$u“¡ fpÅ“p lp’dp„ d|L¡$ R>¡. 

fpÅsp¡ v$pZp¡ gC“¡ Qpëep¡ Åe R>¡. 

 rcMpfu rhQpfhp gpÁep¡ L¡$ hpl, fpÅ hpl 

dpfu MuQX$udp„’u A¡L$ v$pZp¡ Ap¡R>p¡ L$ep£. v$y:M kp’¡ 

s¡ O¡f Ápep¡ A“¡ Tp¡mu Mpgu L$fusp¡, s¡dp„ A¡L$ v$pZp¡ 

kp¡“p“p¡ v$¡Mpep¡. s¡“u Ap„Mdp„ Ap„ky cfpC Apìep.... 

Af¡f¡ !!!... d¢ dpfu ApMu Tp¡mu ip dpV$¡ W$pghu “p 

v$u^u?

3. L$d®“p am“p rkÙpÞs ‘f AV$g fluA¡:

S>¡V$gy„ AÞe“¡ Ap‘uiy„, A“¡L$ ÁpZy„ ’C“¡ ‘pRy>„ 

Aphi¡. kyM Ap‘uiy„ sp¡ A“¡L$ ÁpZy„ ’C“¡ ‘pRy>„ Aphi¡. 

Æh“dp„ sd¡ S>¡ L$p„C kpfy„ L$pe®, k¡hpL$pe® L$ey¯ li¡, S>¡Z¡ 

A“¡L$“¡ kyM ‘lp¢QpX$éy„ li¡, s¡ ¼epf¡e ìe’® “l] Åe 

‘Z A“¡L$ÁpZy„ ’C“¡ s¡ ‘pRy>„ Aphhp“y„ S> R>¡. Ap L$d® 

A“¡ am“p rkÙpÞs“¡ d“dp„ L$p¡sfu fpMuA¡. A‘¡np 

rh“p L$pe® L$fhp’u S> Ap‘Z“¡ dm¡ R>¡. Myv$ cÁphp“¡ 

S> L$üy„ lp¡e s¡hu ky„v$f ‘„[¼sAp¡ ¼ep„L$ Å¡hp dmu.

s| Å¡ Qplsp l¥, hlu L$fsp l¦

‘f lp¡sp hlu l¥, Å¡ d¦ Qplsp lŸ„.

Ab d¦ Å¡ Qplsp lŸ„, hlu s| L$f

sp¡ lp¡Ápp hlu, Å¡ s| Qplsp l¦.

frhi„L$f dlpfpS>¡ L$üy„ R>¡ L¡$ -

c¡Ápp dmu“¡ Æh¡ s¡ ÁppdX$p“u k„õL©$rs

c¡Ápy„ L$fu“¡ Æh¡ s¡ il¡fu k„õL©$rs

S>ê$qfepsp¡ h^u A¡V$gy„ v$y:M hÝey„.

S>ê$qfepsp¡ OV$u A¡V$gy„ v$y:M OV$éy„.

dpZk A¡L$gp¡ Mp¡fpL$’u “’u Æhsp¡

‘rhÓ rhQpfp¡ A¡ ‘Z Mp¡fpL$ R>¡.

ApS>“p Ap‘Zp Ap dp¡g L$ëQf (Mall culture)

dp„ Ap‘Z¡ S>ê$qfeps hÁpf“u hõsyAp¡ A¡L$W$u L$fsp 

’C Ápep R>uA¡. dp¡gdp„ Åh A¡V$g¡ OZu b^u hõsyAp¡ 

Ápp¡W$h¡gu “S>f¡ QX¡$ A¡V$g¡ b^u g¡sp S> S>CA¡ L¡$ Ap 

‘Z L$pddp„ Aphi¡, s¡ ‘Z L$pd Aphi¡. ‘Z L$pd 

hÁpf“u hõsyAp¡ h^u Åe R>¡. A“¡ Ap‘Zy„ ’°p¡ Ah¡ 

L$ëQf (Throw away culture) R>¡. ‘l¡gp“p kdedp„ 

‘¡“dp„ iplu M|V$¡ A¡V$g¡ iplu buÆ cfu“¡ Qgphsp. 

‘¡“ hjp£ ky^u Qpgsu. ApS>¡ sp¡ ‘¡““u fuaug Mgpk 

’C ÁpC - “p„Mu v$p¡. hõsy S|>“u ’C ÁpC - a¢L$u v$p¡. 

Ap âL$pf“p L$ëQf (k„õL©$rs)dp„ hõsy“y„ dlÒh Ap¡Ry>„ 

’C Ápey„. S>ê$$fs ‘X$u Ðepf¡ L$pddp„ gu^y„, S>ê$$fs ‘|fu 
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’C A¡V$g¡ a¢L$u v$u^y„. W$uL$ Ap‘Zu Ap V$¡h k„b„^p¡dp„ 

(Relationship) ‘Z âkfu ÁpC. S>ê$$fs ‘X$u A¡V$g¡ 

k„b„^p¡ bp„Ýep, epv$ Apìep, S>ê$$fs ‘|fu ’C L¡$ k„b„^p¡ 

‘|fp. ‘R>u s¡ rdÓp¡ lp¡e L¡$ dpbp‘ A“¡ ‘R>u iê$ ’pe 

R>¡ Arhfs aqfepv$p¡ L¡$ Æh“dp„ kyM “’u, ip„rs “’u, 

L$p„C S> Ápdsy„ “’u, L„$V$pmp¡ Aph¡ R>¡, d“ dy„Tpe R>¡, 

A¡L$gp‘Zy„ gpÁp¡ R>¡. ’°p¡ Ah¡ L$ëQf Ap^pqfs L$d® s¡hp 

S> am“¡ âpàs L$fph¡ R>¡ A“¡ v$y:Mp¡“y„ dëV$u àguL¡$i“ 

(ÁpyZpL$pf) iê$ ’C Åe R>¡.

4. v$f¡L$ ‘qf[õ’rsdp„ k„syô fluA¡ :

A¡L$ tQsL$ L$l¡ R>¡ AS>b R>¡ Ap dp“hd“ L¡$ s¡ 

W$„X$udp„ Ápfdu dp„Áp¡ R>¡ A“¡ Ápfdudp„ W$„X$u. S>¡ L$p„C dm¡ 

s¡dp„ s¡“¡ L$v$ue k„sp¡j ’sp¡ “’u. ‘Z S>¡ dm¡ R>¡ s¡“p’u 

buÆ L¡$ rh‘fus S> BÃR>p L$f¡ R>¡. A¡V$g¡ kyM ld¡ip 

k„sp¡jdp„ fl¡gy„ R>¡.

L$l¡hpe R>¡ L¡$ - S>¡ Ápçey„ s¡ dýey„ s¡ kyM - ‘Z 

S>¡ dýey„ s¡ Ápçey„ s¡ k„sp¡j.

k„s L$buf¡ L$üy„ L¡$ - ÁpS>^“, fpS>^“, A“pS>^“ 

Ap¥f fs“^“ MpZ f¡...  S>b Apep¡ k„sp¡j^“ bpbp, 

kb^“ ^yfu kdp“ f¡....

Ápusp“p bpfdp AÝepedp„ S>Zpìey„ R>¡ L¡$ ep¡Ápu 

kv$p k„syô lp¡e R>¡ A“¡ ÖY$ rhðpk‘|h®L$ B[ÞÖep¡“¡ 

hidp„ fpM¡ R>¡. d“¡ (‘fdpÐdp“¡) A¡ râe R>¡ S>¡ 

d“byrÙ’u d“¡ kdr‘®s R>¡.

kpQ¡ S> d¡X$uV$¡i“-Ýep“ fpS>ep¡Ápdp„ A¡ i[¼s 

R>¡, S>¡ dp“h“¡ klS> v$¡lcp“ A“¡ v$¡l cph’u D‘fpd 

b“ph¡ R>¡, v$f¡L$ ‘qf[õ’rsdp„ ep¡Ápu d““¡ kdcph 

(balance)dp„ fpMu iL¡$ R>¡. A¡V$g¡ ep¡Ápu b“uA¡ sp¡ 

k„sp¡j A“¡ s¡“u ‘pR>m kyM Æh“dp„ Aphu S> Åe.

A¡L$ “Ápfdp„ fpL$p “pd“p¡ L$qW$epfp¡ fl¡. s¡“u 

‘Ð“u“y„ “pd bpL$p. b„“¡ gpL$X$p L$p‘u“¡ bÅfdp„ h¡Qu“¡ 

s¡d“y„ ÁpyS>fp“ Qgph¡. M|b S> ^d® ‘fpeZ A¡hy„ s¡d“y„ 

ìe[¼sÐh. gÿduÆ“¡ ’ey„ L¡$ s¡d“¡ klS>‘Z¡ L$iy„L$ 

Ap‘u v$J S>¡’u s¡d“¡ ÁpyS>fp“ Qgphhp gpL$X$p L$p‘hp 

“ S>hy„ ‘X¡$. A¡V$g¡ kp¡“p“p¡ dlpd|gp¡ lpf fõspdp„ fpMu 

v$u^p¡. gpL$X$p“p cpfp D‘pX$u“¡ b„“¡ Qpëep Aph¡ R>¡. 

ApÁpm fpL$p R>¡. ’p¡X¡$L$ v$|f ‘pR>m bpL$p Qpgu flu R>¡. 

fpL$p“u “S>f lpf ‘f ‘X$u. s¡“¡ ’ey„ L¡$ L$v$pQ kp¡“y„ Å¡C 

bpL$p“y„ d“ Qmu S>i¡ sp¡ gC g¡i¡ A¡V$g¡ s¡Z¡ ‘Áp hX¡$ 

ApSy>bpSy>“u ̂ |m Mk¡X$u“¡ lpf Y$p„L$u v$u^p¡. Ðep„ sp¡ bpL$p 

‘pk¡ Aphu ÁpC. s¡Z¡ L$üy„ - õhpdu, ^|m D‘f iy„ L$pd 

^|m “p„Mp¡ R>p¡. ‘rs“¡ kp¡“y„ v$¡Mpey„, ‘Z ‘Ð“u“¡ sp¡ 

s¡ ^|m S> gpÁey„. A¡V$g¡ d““¡ k„syô fpMhp L$p¡C ‘Z 

âL$pf“u BÃR>p“p¡ ÐepÁp Å¡CA¡.

dp“hu ‘f ApS>¡ L$mueyÁp“u Akf R>¡ A¡V$g¡ 

spdrkL$ âL©$rs“p¡ bÞep¡ R>¡. ‘p¡sp“p “p“L$X$p kyM 

L¡$ ’p¡X$pOZp gpc dpV$¡ kpd¡hpmp“¡ gpMp¡ ê$r‘ep“y„ L¡$ 

A“¡L$ÁpZy„ “yL$ip“ L$fsp L¡$ s¡“¡ dyíL¡$gudp„ d|L$sp„ s¡“¡ 

S>fp‘Z Af¡fpV$u “’u ’su. Æh“fnL$ v$hpAp¡dp„ ’su 

c¡mk¡m“¡ L$pfZ¡ L¡$ “L$gu v$hpAp¡ s’p “L$gu v$|^, Ou 

dphp¡ A“¡ s¡dp„’u b“su duW$pCAp¡’u L¡$V$gp budpf 

‘X$sp, fl¡sp L¡$ dfsp li¡ s¡“p¡ ¼ep„’u A„v$pS> Aph¡. 

‘Z Äep„ ky^u Æh“dp„ k„sp¡j “’u Ðep„ ky^u Aphp 

L$pmp L$pdp¡ Qpgsp S> fl¡i¡. A¡V$g¡ S> ApS>“p kde“u 

dp„Áp R>¡ L¡$ ApÝep[ÐdL$sp“¡ gp¡L$p¡A¡ A‘“phhu S> flu 

sp¡ S> kdpS>dp„ kyM-ip„rs“¡ gphu iL$pi¡.

kyM“y„ kf“pdy„ dp“hd“dp„ ‘X¡$gy„ R>¡, ‘Z 

s¡ DL¡$gpsy„ “’u L$pfZ L¡$ Ap‘Z¡ v$¡lcp“ (body 
consciousness)dp „ Aphu“¡ ApÝep[ÐdL$sp 

(Spirituality) S>¡ Spirit A¡V$g¡ L¡$ ApÐdp kp’¡ 

k„L$mpe¡gu R>¡, s¡“p’u v$|f ’C Ápep R>uA¡. kyM“¡ 

kss cp¥rsL$spdp„, hõsydp„, ^“ k„‘rÑdp„ Å¡sp ’C 

Ápep R>uA¡ A¡V$g¡ kyM sp¡ dm¡ R>¡ ‘Z "ApV$¡ d¢ gyZ' 

dukg. Arhfs-ipðs kyM dpV$¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu 

(A“yk„^p“ ‘¡S> “„. 13 ‘f)
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rS>opky : ApS>L$pg A¡ dpÞesp âbm b“su 

Åe R>¡ L¡$ dp“hu“p d““y„ s¡dS> s““y„ OX$sf dlv$ A„i¡ 

s¡“p Aplpf ‘f r“c®e L$f¡ R>¡ sp¡ Ap dpÞesp L¡$V$gp 

A„i¡ e’p’® R>¡?

‘fpdi®L$ : Äepf¡ Ap hps spqL®$L$ fus¡ s¡dS> 

h¥opr“L$ fus¡ kprbs ’C Ápe¡gu R>¡ sp¡ s¡“¡ dpV$¡ dpÞesp 

iåv$“p¡ âep¡Áp ep¡Áe “’u. Ap bpbs aL$s dpÞesp 

“l] k¥Ùp„rsL$ ‘Z R>¡. A¡ hps sp¡ r“rh®hpv$ R>¡ L¡$ ifuf“y„ 

b„^pfZ s¡dS> rhL$pk ìe[¼s“p Aplpf ‘f r“c®f R>¡. 

d““u AÞ“ s¡dS> âL©$rs“p sÐhp¡ ‘f“u Akf s¡dS> 

AÞ““u d“ ‘f ’su Akf D‘f R>¡‰p L¡$V$gpL$ hjp£dp„ 

’e¡gp h¥opr“L$ âep¡Ápp¡A¡ kprbs L$fu v$u^y„ R>¡ L¡$ S>¡hp¡ 

ìe[¼s“p¡ Aplpf s¡hy„ s¡“p ìe[¼sÐh“y„ OX$sf ’pe R>¡. 

Aplpf“p¡ ìe[¼s“p rhQpfp¡, h©rÑAp¡ s¡dS> hs®“ ‘f 

Ápl“ âcph ‘X¡$ R>¡. Ap‘Z¡ Ðep„ kv$uAp¡’u L$l¡hpdp„ 

Apìey„ R>¡ L¡$ ""S>¡hy„ AÞ“ s¡hy„ d“'', ""S>¡hy„ ‘pZu s¡hu 

hpZu''. Ap k„v$c£ Aplpf ÓZ âL$pf“p R>¡. kp[ÐhL$, 

fpS>rkL$ s¡dS> spdrkL$, Ap ÓZ âL$pfdp„’u S>¡ âL$pf“p¡ 

Ap‘Z¡ Aplpf gCiy„ s¡S> âL$pf“u Ap‘Zp d““u 

âL©$rs“y„ OX$sf ’i¡.

Ap D‘fp„s A¡ sÕe ‘Z lh¡ blpf Apìey„ R>¡ 

L¡$ kdõs b°ûp„X$dp„ A“¡L$rh^ âL$pf“p sf„Ápp¡“p¡ âhpl 

Qpf¡ sfa âQ„X$ h¡Áp’u a¡gpC füp¡ R>¡. Ap sf„Ápp¡“p¡ 

âhpl kdÁp° S>X$ s¡dS> Q¡s“ k©rô“¡ âcprhs L$fu 

füp¡ R>¡. d“yóep¡“p¡ ApÐdp s¡dS> ifuf b°ûp„X$dp„’u 

L$ep âL$pf“p sf„Ápp¡“¡ Tugi¡ A’hp ‘L$X$i¡ s¡“p¡ 

Ap^pf dlØ A„i¡ s¡“p Aplpf“p âL$pf ‘f r“c®f L$f¡ 

R>¡. AÞ“plpf, ipL$plpf L¡$ amplpf“p k„v$c®dp„ dp„kplpf 

k„‘|Z® sdp¡ÁpyZu Aplpf R>¡. gp„bpÁppmp ky^u Aphp¡ 

Aplpf g¡hp’u h©rÑAp¡ spdrkL$ b“¡ R>¡ A“¡ ifufdp„ 

b°.Ly$. âp¡a¡. âaº‰Q„Ö ipl, “X$uepv$

k„hpv$ - dp„kplpf b“pd Aßplpf

rhrh^ fp¡Ápp¡“p¡ S>Þd ’pe R>¡.

rS>opky : Ap‘¡ S>¡ dp„kplpf“p¡ D‰¡M L$ep£. 

s¡“u sfa¡Zdp„ ApS>¡ OZu b^u dpÞespAp¡“p¡ âQpf 

âkpf ’C füp¡ R>¡. dp„kplpfu gp¡L$p¡ õhbQphdp„ Ap 

dpÞespAp¡“¡ ApÁpm L$fsp lp¡e R>¡. A¡hu A¡L$ âbm 

dpÞesp R>¡ L¡$ dp„kplpf h ŷ i[¼sv$peL$ R>¡ s¡dS> s¡“p’u 

ìe[¼s“y„ Apeyóe ‘Z h ¡̂ R>¡. Ap dpÞesp rhj¡ Ap‘“y„ 

iy„ d„sìe R>¡.?

‘fpdi®L$ : Ap A¡L$ dp¡Vy$ Aop“ R>¡. dpÞesp 

sØ“ c°pdL$ R>¡. lp’u s¡dS> Op¡X$p S>¡hp âpZuAp¡“¡ 

Å¡hp dpÓ’u Ap c°pdL$ dpÞesp v$|f ’C S>i¡. bÞ“¡ 

AÞ“plpfu R>¡, s¡Ap¡ L¡$V$gp i[¼sipmu R>¡ A¡ Ap‘Z¡ 

kp¥ ÅZuA¡ R>uA¡. L$pe®i[¼s d¡mhhp dp„kplpfu 

âpZuAp¡ L$fsp bmv$, lp’u Op¡X$p S>¡hp ipL$plpfu 

âpZuAp¡ S> D‘ep¡Ápu ’C ‘X¡$ R>¡. A¡ÞÆr“ef]Áp n¡Ó¡ 

‘Z ‘phf“p A¡L$d“¡ lp¡k®‘phf L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. buÆ 

Ýep“ v$p¡f¡ s¡hu bpbs A¡ R>¡ L¡$ dp„kplpf’u dmhp‘pÓ 

DÅ® A“¡ dp„kplpf“¡ ‘Qphhp dpV$¡ h‘fpsu DÅ®“u 

syg“p AÞ“plpf’u dmsu DÅ® A“¡ s¡“¡ ‘Qphhp 

dpV$¡ h‘fpsu DÅ® kp’¡ L$fhpdp„ Aph¡ sp¡ Ap c°pdL$ 

dpÞesp v$|f ’C S>i¡.

Apeyóe h^¡ R>¡ s¡ hps ‘Z Mp¡V$u R>¡. Ap A„Áp¡ 

Ap„L$X$pL$ue Aæepk“u hps L$fuA¡ sp¡ Apf„c’u S> 

AÞ“plpfu dp“h“y„ Apeyóe dp„kplpfu d“yóe L$fsp 

h^y füy„ R>¡. DÑf ^°|hdp„ hksp A¡[õL$dp¡ k„‘|Z® ‘Z¡ 

dp„kplpfu lp¡hp R>sp„ s¡d“y„ Apeyóe 30 ’u 40 hj®“y„ 

R>¡. s¡“p’u rhfyÙ AÞ“plpfu gp¡L$p¡ 80 ’u 100 hj®“y„ 

Apeyóe dpZ¡ R>¡. dp„k Mphp’u ifufdp„ A“¡L$ âL$pf“p 

fp¡Ápp¡ ’hp“u i¼esp h^¡ R>¡. S>¡“u Akf Apeyóe ‘f 

‘X¡$ R>¡.
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rS>opky : dp„kplpf rhj¡ AphuS> A¡L$ buÆ 

âbm dpÞesp R>¡ L¡$ dp„kplpf h^y byyyrÙh^®L$ R>¡. Apdp„ 

L¡$V$gy„ sÕe R>¡?

‘fpdi®L$ : Ap dpÞesp õhe„ byrÙlu“sp“u 

r“ip“u R> ¡. rhðdp„ L$p ¡C‘Z n¡Ó¡ ’C Ápe¡gu 

dlp“ rhc|rsAp¡ ‘¥L$u cpÁe¡S> L$p¡C dp„kplpfu lsp. 

kp¡¾¡$V$uk, àg¡V$p¡, l¡“fu X¡$rhX$ ’p¡fp¡, bÞV²$pÞX$ fk¡g 

S>¡hp sÐhtQsL$p¡, ApëbV$® ApC“õV$pC“, ApCT¡L$ 

Þe|V$“, ’p¡dk Apëhp A¡qX$i“, ku. hu. fpd“, 

Q„Öi¡Mf kyb°dÞed S>¡hp âMf h¥opr“L$p¡, L$rhhf 

fhuÞÖ“p’ V$pÁpp¡f, rgep¡ V$p¡ëõV$p¡e, Äep¡S>® b“p®X®$ip¡ 

S>¡hp g¡ML$p¡ v$gpCgpdp, Ap‘Zp dlrj®Ap¡, ̂ d®ÁpyfyAp¡, 

v$¡huv$¡hspAp¡ Ápp„̂ uÆ, h‰ccpC ‘V$¡g, fpS>¡ÞÖâkpv$, 

kh®‘‰u X$p¸. fp^pL©$óZ“, X$p¸. A¡.‘u.S>¡ Aåv$yg 

L$gpd S>¡hp fpS>L$ue ‘yfyjp¡ Aduspc bÃQ“ S>¡hp 

Arc“¡spAp¡ Qyõs AÞ“plpfu“p â¡fL$ Dv$plfZp¡ R>¡.

AÁpf Å¡ dp„kplpf byrÙh^®L$ lp¡e sp¡ rhð“p 

sdpd ^dp£ dp„kplpf“p¡ ip dpV$¡ rhfp¡^ L$f¡ R>¡? dpÓ 

rhfp¡^ “l] õ‘ô iåv$p¡dp„ r“j¡^ ‘Z v$ip®ìep¡ R>¡. 

dlpcpfs“p A“yipk“ ‘h®dp cuód r‘spdl¡ õ‘ô 

v$ip®ìey„ R>¡ L¡$ dp„k Mp“pf, dp„k“p¡ h¡‘pf L$f“pf A“¡ 

dp„k dpV$¡ Æh lÐep L$f“pf ÓZ¡ v$p¡jus ÁpZpe, bp¥Ù 

^d® s¡dS> S>¥“ ̂ d® Atlkp“p S>åbf âZ¡sp R>¡. rÀõsu 

^d®dp„ ‘Z Ckp dkulp“p¡ Apv$¡i R>¡ L¡$ ""sy Æh lÐep 

“l] L$f¡.''

rS>opky : L¡$V$gpL$ A¡hp¡ sL®$ L$f¡ R>¡ L¡$ AÞ“plpf 

dp„kplpf S>¡V$gp¡ ‘p¥rôL$ “’u. Apdp„ L¡$V$gy„ sÕe R>¡?

‘fpdi®L$ : Apdp„ L$p¡C S> sÕe “’u. d¡qX$L$g 

kpeÞk¡ A“¡L$ k„ip¡^“ bpv$ L$pY$¡gp spfZ“p Ap^pf¡ 

Ap dpÞesp Mp¡V$u bv$l¡sy’u Dcu L$f¡gu A“¡ b“phV$u 

R>¡. Aplpf“y A¡L$ gn DÅ® âp[às R>¡. Aplpfdp„’u âpàs 

’su DÅ® L¡$g¡fudp„ dp‘hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap k„v$c®dp„ 

Å¡CA¡ sp¡ dpR>gu’u gC“¡ IX$p - Ápp¥ dp„k ky^u“p 

rhrh^ dp„kplpfu Aplpfdp„’u ârs 100 Áp°pd v$uW$ 165 

’u 280 L¡$g¡fu âpàs ’pe R>¡. Äepf¡ OJ Qp¡Mp’u gC 

QZpv$pm, syh¡fv$pm, kp¡epbu“ kŷ u“p AÞ“plpfdp„’u 

ârs 100 Áp°pd v$uW$ 340 ’u 430 L¡$g¡fu âpàs ’pe 

R>¡. dÁpamu, bv$pd, AMfp¡V$, L$pSy>, S>¡hp X²$peazV$kdp„’u 

ârs 100 Áp°pd 560’u 680 L¡$g¡fu âpàs ’pe R>¡. Ap 

Ap„L$X$p¡ v$ip®h¡ R>¡ L¡$ AÞ“plpf“y„ ‘p¡jZ d|ëe dp„kplpf 

L$fsp M|b S> h^pf¡ R>¡. ifuf“p b„^pfZ“¡ Åmhu 

fpMhp s¡dS> s¡“p rhL$pk dpV$¡ Aplpf“y„ buSy>„ dlÒh“y„ 

OV$L$ âp¡V$u“ R>¡. rhrh^ dp„kplpfdp„’u f1’u f7 Áp°pd 

âp¡V$u“ dm¡ R>¡ s¡“u kpd¡ kp¡epbu“dp„’u 43 Áp°pd A“¡ 

aZÁpph¡gp ^pÞedp„’u A¡“p’u Qpf ÁpZy„ âp¡V$u“ dm¡ 

R>¡. S>¡ h ŷ ky‘pÃe ‘Z R>¡. s¡S> fus¡ Qfbu“p âdpZ“p 

k„v$c®dp„ AÞ“plpf“p A“¡L$ ‘v$p’p£dp„ Qfbu“y„ âdpZ 

dp„k“p Qfbu“p âdpZ L$fsp M|b h^pf¡ R>¡. ifuf“¡ 

rhrh^ âL$pf“p du“fëk“u ‘Z M|b S>ê$$fs R>¡. L$p¡C 

‘Z âL$pf“p AÞ“plpf“u syg“pdp„ dp„kdp„ Mr“S>“y„ 

âdpZ Ap¡Ry>„ R>¡. dp„kplpfdp„ ifuf“¡ S>ê$$fu A¡hp 

L$pbp£rv$s ‘v$p’p£ s¡dS> f¡kp“y„ âdpZ i|Þehs R>¡. 

ipL$cpÆ A“¡ amp¡dp„’u Ap‘Z“¡ S>¡V$gu âQyf dpÓpdp„ 

rhV$pduÞk dm¡ R>¡ s¡“u kfMpdZudp„ dp„kplpfdp„ 

rhV$pduÞk âdpZ M|b S> Ap¡Ry>„ R>¡. Ap QQp®’u A¡ 

hps õ‘ô ’pe R>¡ L¡$ dp„kplpfdp„ h^y ‘p¡jZ lp¡hp“u 

hps sØ“ ‘pep hÁpf“u R>¡.

rS>opky : dp„kplpf rhj¡ A¡hu ‘Z A¡L$ dpÞesp 

R>¡ L¡$ dp„kplpf b„^ ’pe sp¡ A“pS>“u M¢Q Dcu ’pe 

A“¡ s¡“¡ L$pfZ¡ c|Mdfp¡ h^¡ fp¡V$u fdMpZp¡ kÅ®e 

Ap D‘fp„s bu“ D‘ep¡Ápu ‘iyAp¡“p¡ cfphp¡ ’pe Ap 

bpbs¡ Ap‘“y„ iy„ L$l¡hy„ R>¡?

‘fpdi®L$ : Ap hpsdp„ ‘Z L$p¡C S> sÕe S>Zpsy„ 

“’u. Ad¡qfL$p s¡d S> eyfp¡‘ M„X$“p v$¡ip¡ s¡dS> ‘p¡sp“¡ 

rhL$rks ÁpZsp AÞe v$¡ip¡dp„ ‘iyAp¡“y„ dp„k h^pfhp 

dpV$¡ S>¡V$gy„ A“pS> L¡$ kp¡epbu“ L¡$ dL$pC Mhfphhpdp„ 
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Aph¡ R>¡ A¡V$gp¡ S>Õ’p¡ rhð“u Qp¡’p cpÁp“u hõsu “¡ 

ApMy„ hj® Aplpf ‘|fp¡ ‘pX$u iL¡$ s¡d R>¡. Ad¡qfL$p“u v$k 

V$L$p S>¡V$gu S>du“dp„ dpÓ dp„k ‘¡v$p L$f“pfp ‘iyAp¡“p¡ 

OpkQpfp¡ DÁppX$pe R>¡. hpl“p¡“y„ I^Z b“phhp dpV$¡ 

L$fp¡X$p¡ qL$gp¡ dL$pC h‘fpe R>¡. lSy> ‘Z rhðdp„ gpMp¡ 

l¡L$V$f ‘X$sf S>du“ R>¡. S>¡dp„ Ap^yr“L$ V$¡L$“p¡gp¡Æ“p¡ 

D‘ep¡Áp L$fu ‘yóL$m âdpZdp„ A“pS> ‘L$hu iL$pe s¡d 

R>¡. A¡V$g¡ Ap sL®$ ‘Z ‘pep hÁpf“p¡ R>¡.

hps flu “L$pdp Y$p¡f“u cfphp¡ ’hp“u. h©n“u 

dpaL$ ‘pgsy„ ‘iyAp¡ Æh“cf L$p„CL$“¡ L$p„CL$ D‘ep¡Ápu 

sÒhp¡ Apàep L$f¡ R>¡. Af¡ dfu“¡ ‘Z QpdXy„$, lpX$L$p„, 

gp¡lu i]ÁpX$p„, Mfu hÁp¡f¡ D‘ep¡Ápu hõsyAp¡ Ap‘¡ R>¡. 

‘iyAp¡“p dm-d|Ó ‘Z Mpsf s¡dS> S>„sy“piL$ sfuL¡$ 

D‘ep¡Ápu R>¡. hjp£ ky^u ‘iyAp¡“p¡ cf‘¡V$ gpc g¡“pfp¡ 

dp“h kdpS> R>¡‰p ’p¡X$p kde dpV$¡ ‘iy k¡hp L$fhp 

s¥epf “ lp¡e sp¡ s¡“y„ dp“hÐh gS>hpe. Ap‘Zp v$¡idp„ 

‘p„S>fp‘p¡mp¡ Üpfp Aphp “L$pdp ÁpZpsp ‘iyAp¡“y„ ‘pg“ 

L$fhp“u dp“hsp kv$uAp¡’u ‘p„Ápfsu flu R>¡. h©n“u 

dpaL$ ‘iy ‘Z ¼epf¡e ‘|Z®s: “L$pdy„ b“sy„ “’u. 

Mf¡Mf sp¡ ApS>¡ Ap‘Zp v$¡i“u kdõep sp¡ A¡ R>¡ L¡$ 

ârs 1000 ìe[¼sA¡ ‘iyAp¡“u k„¿ep DÑfp¡ DÑf 

OV$su Åe R>¡. 19‘1dp„ v$f lÅf dpZk¡ ‘iyAp¡“u 

k„¿ep 430 lsu. S>¡ ApS>¡ v$f lÅf ìe[¼sA¡ ‘iyAp¡“u 

k„¿ep f0’u ‘Z Ap¡R>u R>¡.

rS>opky : Æh rhop“ (Biological science)“p 

k„v$c®dp„ dpZk L$ep hÁp®dp„ Aph¡? dp„kplpfu L¡$ 

ipL$plpfu?

‘fpdi®L$ : Æh rhop“¡ L$f¡gp hÁp}L$fZ“p 

k„v$c®dp„ dpZk A¡ õs“hpmp v$|^pfp âpZuAp¡“p 

hÁp®dp„ Aph¡ R>¡. Aphp âpZuAp¡ b¡ âL$pf“p lp¡e R>¡. 

dp„kplpfu A“¡ ipL$plpfu. hpO, tkl S>¡hp S>„Ápgu 

âpZuAp¡ dp„kplpfu R>¡. Äepf¡ Áppe, bL$fu, Op¡X$p¡ lp’u 

S>¡hp âpZuAp¡ ipL$plpfu R>¡. dpZk ‘Z Æh rhop““u 

rôA¡ s¡“p ifuf“u fQ“p s¡dS> q¾$ep“p k„v$c®dp„ k„‘|Z® 

fus¡ AÞ“plpfu-ipL$plpfu R>¡. dp„kplpf dpZk dpV$¡ L$p¡C 

fus¡ DrQs “’u.

rS>opky : Ap‘¡ S>¡ ifuf“u fQ“p s¡dS> q¾$ep“p 

k„v$c®“u hps L$fu sp¡ s¡ k„v$c£ dp„kplpfu A“¡ AÞ“plpfu“p 

ifuf“u fQ“p s¡dS> q¾$epAp¡dp„ iy„ A„sf R>¡?

‘fpdi®L$ : M|b S> kfk khpg L$ep£ R>¡. dy¿e 

saphs Ap âdpZ¡ R>¡.

dp„kplpfu âpZu“p ‘„Ådp„ suÿZ “lp¡f lp¡e R>¡. 

Äepf¡ AÞ“plpfu“p ‘„Ådp„ hpmu iL¡$ s¡hp Ap„Ápmp“p 

k„h¡v$“iug V$¡fhp lp¡e R>¡.

dp„kplpfu âpZu“¡ Qufhp dpV$¡ ApÁpm“p v$p„s 

suZp fpnku lp¡e R>¡. Äepf¡ AÞ“plpfu“p ApÁpm“p 

v$p„s suZp lp¡sp “’u.

dp„kplpfu“¡ Mp¡fpL$“p¡ c|L$p¡ L$fhp k‘pV$ v$pY$ 

lp¡su “’u Äepf¡ ipL$plpfu“¡ Mp¡fpL$“¡ Qphu iL$pe s¡ 

dpV$¡ k‘pV$ v$pY$ lp¡e R>¡.

dp„kplpfu âpZu“p S>X$bp dpÓ D‘f-“uQ¡“u 

rv$ipdp„ lg“Qg“ L$fu iL¡$ R>¡. Äepf¡ ipL$plpfu ‘pZu“p 

S>X$bp D‘f “uQ¡ s¡dS> ApSy>bpSy> ‘Z lg“Qg“ 

L$fu iL¡$ R>¡.

dp„kplpfu“p dp¡Y$pdp„ õhpv$y‘]X$p¡ lp¡sp “’u 

Äepf¡ ipL$plpfu“p dp¡Y$pdp„ ‘|Z®‘Z¡ rhL$rks õhpv$y‘]

X$p¡ lp¡e R>¡.

dp„kplpfu âpZu“u gpm A¡rkqX$L$ lp¡e R>¡. Äepf¡ 

ipL$plpfu“u gpm ApëL$gpC“ lp¡e R>¡.

dp„kplpfu âpZu“p S>W$fdp„ HCL duW$p“p¡ s¡Åb 

h^y S>gv$ lp¡e R>¡. Äepf¡ ipL$plpfu âpZudp„ HCL “u 

S>gv$sp f0 ÁpZu Ap¡R>u lp¡e R>¡.

dp„k TX$‘’u kX$sy„ lp¡hp“¡ L$pfZ¡ TX$‘’u ‘kpf 

’C Åe s¡ dpV$¡ dp„kplpfu“p Ap„sfX$p“u g„bpC ifuf“u 

g„bpC L$fsp ÓZ ÁpZu lp¡e R>¡. Äepf¡ AÞ“plpf“y„ 
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‘pQ“ ^udy„ ’sy„ lp¡hp’u Ap„sfX$p“u g„bpC ifuf“u 

g„bpC’u R>’u bpf ÁpZu lp¡e R>¡.

lh¡ Ap‘Z¡ dp“h ifuf“u fQ“p s¡dS> 

q¾$epAp¡“¡ s‘pku Å¡Ciy„ sp¡ ¿epg Aphu S>i¡ L¡$ 

D‘fp¡¼s k„v$c®dp„ dp“h A¡ k„‘|Z® fus¡ AÞ“plpfu R>¡. 

dp„kplpf dp“h ifuf dpV$¡ fp¡ÁpL$pfL$ s¡dS> OpsL$ R>¡. 

L$p¡C fus¡ dpZk dpV$¡ dp„kplpf ep¡Áe “’u. Ap¡kpdp 

bu“ gpv$¡“, X$p¡“ v$pDv$ L¡$ l¡X$gu S>¡hp ¾|$f Aps„L$hpv$uAp¡ 

L¡$ fphZ, rlfÎeL$íe‘ S>¡hp fpnkp¡ kS>®hp lp¡e sp¡ 

dp„kplpf L$v$pQ ep¡Áe lp¡e ‘f„sy Ápp„^uÆ rh“p¡bpcph¡, 

frhi„L$f ApBÞõV$pB“ S>¡hp c¡M^pfu “d° k¡hL$p¡ A“¡ 

h¥opr“L$p¡ kS>®hp lp¡e sp¡ AÞ“plpf S> ep¡Áe ÁpZpe.

rS>opky : Ap‘¡ ApÁpm D‘f A¡L$ âï““u 

QQp®dp„ S>Zph¡gy„ L¡$ dp„kplpf fp¡ÁpkS>®L$ R>¡, dp„kplpf’u 

gp¡L$p¡ A“¡L$ fp¡Áp“p cp¡Áp b“¡ R>¡. sp¡ Ap hpsdp„ L¡$V$gy„ 

sÕe R>¡.

‘fpdi®L$ : A“¡L$ k„ip¡^“p¡ ‘R>u Ap hps 

h¥opr“L$ fus¡ rkÙ ’C ÁpC R>¡. A¡V$g¡ dp„kplpf fp¡Áp“y„ 

kS>®“ L$f¡ R>¡. s¡ A„Áp¡ lh¡ L$p¡C k„ie “’u b¡ ds 

“’u. Ad¡qfL$“ g¡ML$ bpëX$hu““p spfZ A“ykpf 

dp„kplpfdp„ h^y L$p¡g¡õV$¡fp¡g, k„s©às Qfbu, f¼s 

Áp„W$L$ sÒhp¡, fp¡Áp DÐ‘Þ“ L$f“pfp hpefk, b¡L$V$¡qfep, 

‘¡fpkpCV$, dÁpS>“u fpkperZL$ âq¾$ep“y„ k„syg“ 

Å¡Mdphsp sÒh, s¡dS> L¡$Þkf kS>®L$ sÒhp¡ lp¡hp“p 

L$pfZ¡ s¡dS> A¡ÞV$uAp¡L$kuX$ÞV$“y„ âdpZ “l]hs¹ lp¡hp“¡ 

L$pfZ¡ dp„kplpf L$f“pf ìe[¼s“p ifufdp„ A“¡L$ fp¡Ápp¡ 

DÐ‘Þ“ ’pe R>¡.

rS>opky : dp„kplpf’u L$ep L$ep fp¡Ápp¡ ’pe R>¡? 

’p¡Xy„$ rhÁps’u kdÅhip¡.

‘fpdi®L$ : rhð Apfp¡Áe k„õ’p (WHO)“p 

A¡L$ Al¡hpgdp„ v$ip®ìep dyS>b dp„kplpf“¡ gu^¡ 1‘9 

S>¡V$gp fp¡Ápp¡ ‘¡v$p ’pe R>¡. S>¡dp„“p L¡$V$gp„L$ sp¡ Æhg¡Z R>¡.

dp„kdp„ L¡$Þkf kS>®L$ Öìep¡ lp¡e R>¡ S>¡hp L¡$ 

l¡L$V²$p¡kpCL$guL$ A¡dpBÞk (HCA) A“¡ ‘p¡gukpCL$guL$ 

A¡fp¡d¡qV$L$ lpCX²$p¡L$pb®Þk (PHA) Ap D‘fp„s dp„kdp„ 

Qfbu“y„ âdpZ h^y lp¡hp’u L¡$V$gp„L$ lp¡dp£Þk“p¡ ”ph 

h^u Åe R>¡. Ap L$pfZkf õs“ L¡$Þkf s¡dS> âp¡õV$¡V$ 

L¡$Þkf ’hp“u k„cph“p h^u Åe R>¡.

d¡X$L$pD X$ukuT Áppe“p dp„k“¡ gu^¡ ’sp¡ 

rhjpZyS>Þe fp¡Áp R>¡. S>¡dp„ Q¡sps„Ó D‘f Áp„cuf Akf 

’pe R>¡.

dp„kplpf’u ifufdp„ e|qfL$ A¡kuX$“y„ âdpZ h^¡ 

R>¡. S>¡“¡ L$pfZ¡ ÁppDV$ S>¡hp kp„^p“p fp¡Áp ’pe R>¡. Ap 

D‘fp„s L$uX$“u“p ùv$e“p, lpX$L$p“p, õ“pey“p s’p 

dÁpS>“p fp¡Ápp¡ ’pe R>¡.

dp„kplpfdp„ s©às Qfbu“y„ âdpZ h^y lp¡hp’u 

d¡v$[õhsp“u sL$guap¡ kÅ®e R>¡.

lph®X®$ eyr“hrk®V$u“p spfZ A“ykpf fp¡Æ„v$p 

dpÓ 100 Áp°pd dp„kplpf“¡ L$pfZ¡ X$pepbuV$uT ’hp“u 

i¼esp 1f V$L$p S>¡V$gu h^u Åe R>¡.

h^y dp„k d¡mhhp dpV$¡ ‘iyAp¡“p ifuf“u h©rÙ 

dpV$¡ ‘iyAp¡“p Mp¡fpL$dp„ A‘psy„ Apk£r“L$ õhe„ T¡f R>¡. 

S>¡“p’u L¡$Þkf ’pe R>¡.

‘iy“p fp¡Ápp¡ dpV$¡ h‘fpsp rhrh^ h¡L$kuÞk 

A“¡ A¡ÞV$ubpep¡V$uL$k’u âcprhs ’sy„ dp„k Mphp’u 

ìe[¼s“u Bçey“kuõV$d L$’msu Åe R>¡. A“¡ s¡“¡ 

L$pfZ¡ ìe[¼s A“¡L$ âL$pf“p fp¡Áp“p¡ cp¡Áp b“¡ R>¡.

‘iy“p Mp¡fpL$dp„ h‘fpsp Ap¥qfep¡dpBku“ 

dp„kdp„ Aphhp’u dp„k Mp“pf“p Ap„sfX$pdp„ S>ê$$fu 

rhV$pduÞk b“ph“pf b¡L$V$¡qfep“p¡ “pi ’pe R>¡. S>¡’u 

A¡“urdep “pd“p¡ fp¡Áp ’pe R>¡.

dp„k“¡ gp„bp¡ kde Åmhu fpMhp dpV$¡ kp¡qX$ed 

“pCV²$¡V$ s¡dS> kp¡qX$ed “pCV²$pBV$ S>¡hp âuTh£V$uìT“p¡ 

D‘ep¡Áp ’pe R>¡. S>¡ bpmL$p¡ dpV$¡ Msf“pL$ lp¡hp 

(A“yk„^p“ ‘¡S> “„. 13 ‘f)
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bu.L¡$. “usp, ‘pV$Z

rinZ“u rnrsS>¡ - õhdp“ A“¡ Arcdp“

õhdp“ A¡V$g¡ Self Respect A“¡ Arcdp“ 

A¡V$g¡ Ego õhdp“ A¡V$g¡ Ap‘Zp Ap¡furS>“g dp“dp„ 

fl¡hy„. Arcdp“ A¡V$g¡ ’p¡X$p kde dpV$¡ dm¡gp dp“ 

kÞdp““y„ rdÕep Arcdp“.

õhdp“ A“¡ Arcdp“ hÃQ¡ ‘psmu c¡v$f¡Mp 

R>¡. OZp Ap c¡v$ f¡Mp“¡ kdÆ “ iL$sp„ Arcdp““¡ 

S> õhdp“dp„ M‘ph¡ R>¡. õhdp“u lp¡hy„ A¡ kpfu hps R>¡. 

‘f„sy Arcdp“u b“hy„ A¡ Mfpb k„õL$pf R>¡. Arcdp“ A¡ 

ApÐdp“p¡ õhcph “’u. õh + dp“ - õh A¡V$g¡ ApÐdp“y„ 

dp“. ApÐdp“y„ dp“ A¡V$g¡ ApÐdp“p d|mc|s õhdp“dp„ 

[õ’s fl¡hy„. ApÐdp“p d|mc|s ÁpyZp¡“p õhê$‘dp„ fl¡hy„. 

ip„rs â¡d, Ap“„v$, kyM, i[¼s, op“ A“¡ ‘rhÓsp 

Ap kps ÁpyZp¡ ApÐdp“u Arh“piu rdgL$s R>¡. S>¡ î¡›$ 

k„õL$pfp¡“p L$pfZ¡ Ap‘Zy„ õ’p“ ‘Z M|b JQy„ lsy„. S>¡’u 

Ap‘Zp¡ ìehlpf ‘Z î¡›$ lsp¡. ApÐdp“u KQu [õ’rs 

lp¡hp“p L$pfZ¡ k©rô “pV$L$dp„ Ap‘Zp¡ v$fÄÅ¡ ‘Z M|b 

KQp¡ lsp¡. L$pm¾$d¡ Ap‘Z¡ õh “¡ c|ëep A“¡ õh“p ÁpyZ 

î¡›$ k„õL$pfp¡“¡ ‘Z c|ëep S>¡“p L$pfZ¡ v$¡l Arcdp“dp„ 

Aphu “¡ ’p¡X$p kde dpV$¡ dm¡gy„ ‘v$ rdgL$s, ê$‘, bm, 

dp“ ip“ “¡ S> ‘p¡sp“u Akgu d|X$u kdÆ“¡ Arcdp“ 

L$fsp Apìep. S>¡ ’p¡X$p kde dpV$¡ dýey„ R>¡. rh“piu R>¡. 

Ap‘Zy„ “’u R>sp„ ‘Z Arcdp““p “ipdp„ Q|f flu 

Ap‘Z¡ ‘p¡sp“¡ S> “yL$ip“ ‘lp¢QpX$uA¡ R>uA¡.

L$p¡C ìe[¼s“¡ h^pf¡ ^“ dmu Ápey„ sp¡ dpfp S>¡hp¡ 

^“hp“ buÅ¡ L$p¡C “’u kdÆ ^““y„ Arcdp“ Aphu 

Ápey„. Ap¡R>p ̂ “hpmu ìe[¼sAp¡ dpV$¡ rsfõL$pf“u cph“p 

A“¡ ìehlpf ‘Z c¡v$cphhpmp¡ S> füp¡. Apd Ap‘Z¡ 

Arcdp“hi buÅ“¡ v$y:M ‘lp¢QpX$sp Apìep. dpV$¡ 

Arcdp“ “ L$fhy„ Å¡CA¡. Arcdp“ A¡V$g¡ ‘p¡sp“¡ S> 

khp£ÃQ kdÆ“¡ L$p¡C ‘Z âp[às“y„ rdÕep Arcdp“. 

Arcdp“u dp“hu ‘p¡sp“p Al„L$pfdp„ dÑ ’C buÅ“¡ sp¡ 

‘X$R>pep“u S>¡d syÃR> ÁpZ¡ R>¡. ‘f„sy kv$p epv$ fpMuA¡. 

JQp dl¡g“u V$p¡Q ‘f b¡W$¡gp¡ L$pÁpX$p¡ ¼epf¡e ÁpfyX$ ’C 

iL$sp¡ “’u. s¡d L$p¡C ‘Z âp[às“p Arcdp“’u Ap‘Z¡ 

dlp“ KQp b“u iL$psy„ “’u. Áph® L$fhp¡ “l]. L$p¡C“u ‘Z 

dÅL$ “ L$fp¡. lSy> sp¡ Ap‘Zu Æ„v$Ápu“u “ph kdyÖdp„ S> 

R>¡. L$p¡“¡ Mbf ¼epf¡ iy„ ’pe? Arcdp“ OZp âL$pf“p„ 

R>¡. dy¿e ê$‘’u Å¡CA¡ sp¡ Arcdp“ ApW$ âL$pf“p„ R>¡.

1. kÑp“y„ Arcdp“ : L$mueyÁpdp„ kÑp ApS>¡ R>¡ 

A“¡ L$pg¡ “’u. Myfiu ApS>¡ R>¡ A“¡ L$pg¡ “’u. ApS>¡ 

azglpf ‘l¡fph¡ A“¡ L$pg¡ S|>sp„“p¡ lpf ‘Z dm¡. dpV$¡ kÑp 

dm¡ sp¡ Arcdp“ “ L$fp¡.

f. k„‘rÑ“y„ Arcdp“ : gÿdu Q„Qm R>¡. ¼epf¡e 

L$p¡C“u ’C “¡ flu “’u L¡$ fl¡hp“u “’u. dpV$¡ ^““y„ 

Arcdp“ “ L$fp¡. ApS>“p¡ L$fp¡X$‘rs L$pg¡ S> fp¡X$‘rs ‘Z 

’C iL¡$ R>¡. sp¡ Arcdp“ ip“y„?

3.  bm“y„ Arcdp“ : eyhp“udp„ bm“y„ Arcdp“ 

fpMhphpmp OX$‘Zdp„ ‘p¡sp“p lp’¡ L$p¡muep¡ ‘Z DW$phu 

iL$sp “’u. i[¼s L$ped fl¡hp“u “’u. L$dÅ¡f“¡ Å¡C 

Arcdp“ “ L$fp¡ dv$v$ L$fp¡.

4. ê$‘“y„ Arcdp“ : fy‘“y„ Arcdp“ L$fhphpmp 

kv$p epv$ fpM¡. dpV$u“y„ b“¡gy„ Ap ‘p„Q sÐhp¡“y„ ‘|smy„ afu 

‘pRy>„ dpV$udp„ dmu S>hp“y„ R>¡. ApÐdp S> Arh“piu R>¡. 

v$¡l sp¡ rh“piu R>¡.

5. Ly$m“y„ Arcdp“ : Ap‘Zy„ d|ëe L$ep Ly$mdp„ 

S>Þçep s¡’u “l] ‘Z Ap‘Zp„ L$dp£’u ’pe R>¡. JQp Ly$mdp„ 

S>Þdu“¡ Mfpb L$dp£ L$fu. Ly$m L$g„qL$s ‘Z b“¡ R>¡. Ly$m“y„ 

Arcdp“ L$fu L$p¡C“p¡ rsfõL$pf “ L$fp¡. Ap‘Z¡ klº A¡L$ 

S> r‘sp“p„ bpmL$p¡ R>uA¡.

6. rhÙsp“y„ Arcdp“ :  Ap S>Ápsdp„ Æhhp dpV$¡ 

L$p¡C ‘Z QuS>“¡ hV$“u hps “ b“php¡. sdpfu d|R>“¡ h^y 

hm “ QY$php¡. d|R> V|$V$u S>i¡ A“¡ kp’¡ sd¡ ‘Z.
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7. L$s®ìe“y„ Arcdp“ : L$p¡C“¡ kpfpL$s®ìe“p¡ “ip¡ 

QY$u Åe R>¡. ‘f„sy epv$ fpMp¡ v$uhp¡ cg¡ sd¡ âÁpV$pìep¡ 

R>¡. s¡ hps sp¡ bfpbf R>¡. ‘f„sy s¡“u Äep¡s ‘f lp’ ^fu 

v$¡ip¡ sp¡ sd¡ S> v$pTu S>ip¡. L$p¡C‘Z rh“pi“p smue¡ 

Arcdp“ S> lp¡e R>¡. ‘|“d Aph¡ “¡ buÅ S> rv$hk’u 

Q„Ö“u ‘X$su ify ’C Åe R>¡.

8. d“¡ Arcdp“ “’u : L$buf kpl¡b¡ rdÕep 

Arcdp“ dpV$¡ M|b kfk hps L$fu R>¡ ''

""L$buf Ápfh “ L$uÆe¡, JQp v$¡M Aphpk, 

L$pël ‘f g|C g¡V$“p D‘f S>d“u Opk''

Ap‘Z“¡ dm¡gy„ ê$‘, ̂ “, i[¼s L$iy„ S> L$ped füy„ 

“’u L¡$ fl¡hp“y„ “’u. Ap‘Z¡ kv$p epv$ fpMuA¡ Ap‘Zu 

‘pk¡ S>¡ L„$C R>¡ s¡ âcy“u v$¡“ R>¡. Ap‘Z¡ sp¡ Mpgu lp’ 

Apìep lsp. S>¡ L$p„C gu^y„ Al]’u S> gu^y„ A“¡ Al] 

S> ‘pRy>„ Ap‘u v$¡hp“y„ R>¡¡¡. âcy“u v$¡“ kdÆ“¡ hp‘fp¡. 

Arcdp“ “ L$fp¡.

õhdp“ A¡V$g¡ ApÐdp“p d|mc|s ÁpyZp¡. rhi¡jsp“p 

õhfy‘“y„ iyÙ Arcdp“. iyÙ “ip¡. A¡ M|b kpfu hps R>¡. 

iyÙ Arcdp“ A¡V$g¡ lº„ ‘fdpÐdp“y„ k„sp“ Ry>„. ‘fdpÐdp 

v$y:M lsp® kyML$sp® R>¡. sp¡ Ap‘Z¡ v$psp“p„ bpmL$p¡ v$psp 

b“u“¡ kh®“¡ Ap‘sp„ fluA¡. Ap‘Z¡ v$psp ‘pk¡’u gCA¡. 

buÅ ‘pk¡’u L$p¡C ‘Z Apip “ fpMhu. Ap‘Zu ‘pk¡ 

S>¡ L$p„C R>¡ s¡ âcy“u v$¡“ R>¡. Arcdp“ “ Aphhy„ Å¡CA¡. 

dpV$¡ Arcdp“ “ L$fp¡. Ap‘Z¡ ‘fdpÐdp“p„ bpmL$p¡ R>uA¡. 

v$psp“p„ bpmL$p¡ v$psp‘““p k„õL$pfp¡ gC“¡ Ap‘i¡. dpV$¡ 

L$p¡C“u ‘pk¡ Apip “ fpMp¡. dp„Ápp¡ “l]. õhdp“dp„ flp¡. 

g¡hp“y„ sp¡ A¡L$ ‘fdpÐdp ‘pk¡’u S> buÅ L$p¡C“u ‘pk¡ 

g¡hp“u L$p¡C‘Z Api “ fpMp¡.

‘fdpÐdp kh®i[¼shp“, kh®ÁpyZp¡“p kpÁpf R>¡. 

Ap‘Z“¡ kh® MÅ“p“u Qphu Ap‘¡ R>¡. Ap‘Z¡ iyÙ 

“ipdp„ fluA¡. Arcdp““¡ ‘Z “ip¡ L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 

A“¡ iyÙ õhdp““p¡ ‘Z “ip¡ R>¡. ‘fsy„ b“¡dp„ S>du“ 

Apkdp““p¡ aL®$ R>¡. AiyÙ Arcdp“ ‘p‘“p Mpspdp„ Åe 

R>¡. A“¡ iyÙ Arcdp“ ‘yÎe“p Mpspdp„ S>dp ’pe R>¡. 

AiyÙ Arcdp“ A¡V$g¡ S>¡ Ap‘Zy„ “’u. S>¡ A[õ’f R>¡. 

rh“piu R>¡ s¡“p¡ S|>W$p¡ “ip¡. iyÙ “ip¡ A¡V$g¡ Ap¡fuS>“g. 

AV$g. Arh“piu R>¡ s¡“p¡ iyÙ “ip¡. S>¡“p’u Ap‘Z“¡ 

kv$pL$pm“u âp[às ’C iL¡$ R>¡. iyÙ “ip¡. A“¡ AiyÙ 

“ip¡ kdS>hp A¡L$ Dv$plfZ gCA¡. Ap„bp“y„ TpX$ A“¡ 

MS|>f“yy„ TpX$. am bÞ“¡ TpX$ ‘f Aph¡ R>¡. Ap„bp“y„ TpX$ 

S>¡V$gp„ h^y am gpÁp¡ s¡V$gy„ h^y T|L¡$ R>¡. A“¡ MS|>f“p TpX$ 

D‘f am Aph¡ R>¡¡¡ ‘Z s¡ am g¡hp“y„ L$pd dyíL¡$gu’u cf¡gy„ 

R>¡. S>¡ dpV$¡ L$bufÆA¡ M|b kfk L$üy„ R>¡ L¡$.

""bX$p lºAp sp¡ ¼ep lºAp S>¡k¡ ‘¡X$ MS|>f.

‘„R>u L$p¡ R>pep “l] ag gpÁp¡ Ars v$|f.''

&& Ap¡d ip„rs &&

R>¡. Ap A¡S> d|gd„Ó R>¡ S>¡ kh® v$y:Mp¡“u A¡L$ v$hp R>¡. 

hfv$p“u dlpv$p“u v$pv$uAp¡“¡ dmsp„ A¡hp¡ õ“¡l, A¡hy„ 

‘p¡sp“p‘Zy„ dm¡ R>¡ S>¡“¡ Ap‘Zp ÁpZpsp õhS>“p¡ ‘Z 

Ap‘u iL$sp “’u.

dpfp¡ kh®“¡ “d° A“yfp¡^ R>¡ L¡$ k©rô ‘qfhs®““p 

Ap Ad|ëe L$ëepZL$pfu ‘yfyjp¡Ñd k„ÁpdeyÁpdp„ õhe„ 

‘fdr‘sp ‘fdpÐdp Üpfp õ’pr‘s Ap k„õ’p“p 

dpÝed’u ‘p¡sp“p Æh““¡ A“¡ buÅAp¡“p Æh““¡ 

^Þe L$fuA¡. Ap‘ A¡L$hpf ‘p ¡sp“p “ÆL$“p 

b°ûpLy$dpfuT“p k¡hpL¡$ÞÖ D‘f Ahíe ÅAp¡ A“¡ kps 

rv$hk“p¡ L$p¡k® L$fu“¡ Ap k©rô“p flõe s’p õhe„“p 

hpõsrhL$ flõe“¡ kdS>hp“p¡ âepk L$fuA¡. Ap‘“p¡ 

A¡L$ kdep¡rQs r“Z®e, Ap‘“¡ S>Þd S>Þdp„sf dpV$¡ 

MyiuAp¡ s’p ̂ Þesp’u cf‘|f L$fu v$¡i¡. Ap rhðpk“u 

kp’¡ Ap‘“y„ õ“¡l‘|h®L$ Aphpl“ R>¡. AÐepf¡ “l] sp¡ 

¼epf¡e “l].

&& Ap¡d ip„rs &&

(‘¡S> 25 “y„ A“yk„^p“)
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b°.Ly$. hu. A¡Q. ipl (r“h©Ñ ApC.A¡.A¡k.) d¡d“Ápf, Adv$phpv$

õhipk“ S> kyipk““p¡ ‘pep¡

âÅr‘sp b°ûpLy$dpfu Bðfue rhð rhÛpge“u 

kp’¡ dpfp¡ k„‘L®$ ‘pR>gp„ f0 hjp£’u R>¡. dL$f k„¾$p„rs 14 

ÅÞeyApfu, 199‘“p¡ rv$hk dpfp A“¡ dpfp ‘qfhpf 

dpV$¡ epv$Áppf b“u Ápep¡. A¡ rv$hk“¡ lº„ OZp¡ cpÁeipmu 

kdSy>„ Ry>„. Äepf¡ lº„ Adv$phpv$“p dlpv$¡h“Ápf k¡hpL¡$ÞÖ 

‘f Ápep¡. Ap î¡›$sd op“ s’p Agp¥qL$L$ ‘qfhpf“u 

‘ph“ õ“¡l‘pg“pA¡ d“¡ A¡ rv$hk’u Ap ‘qfhpf“p¡ 

kæe s’p r“erds rhÛp’} b“phu v$u^p¡.

‘fdr‘sp ‘fdpÐdp rihbpbpA¡ âÅr‘sp 

b°ûp“p kpL$pf dpÝed’u Ap k„õ’p“p¡ ‘pep¡ “p„¿ep¡ 

R>¡. Al] ApÐdp ‘fdpÐdp“y„ S>¡ op“ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡ 

s¡ h¥opr“L$, spqL®$L$, k¥Ùp„rsL$ s’p v$f¡L$ ‘pkp’u kÐe 

s’p õ‘ô R>¡. A¡dp„ L$p¡C A„^îÙp A“¡ A„^rhðpk“u 

hps S> “’u. A¡ hps kÐe R>¡ L¡$ Ap ̂ fp ‘f ‘fdr‘sp 

‘fdpÐdp“y„ AhsfZ ’C Q|¼ey„ R>¡. ‘fdr‘sp ‘fdpÐdp 

rih âÅr‘sp b°ûpbpbp“p kpL$pf dpÝed’u klS> 

fpS>ep¡Áp“y„ rinZ Ap‘u füp R>¡. b°ûpbpbp“p„ ÐepÁp, 

s‘õep s’p k¡hp’u Ap k„õ’p“p¡ ‘pep¡ “„Mpep¡.

kp¥’u dp¡V$u hps A¡ R>¡ L¡$ Al] L$p¡C b“phV$ ep 

Y$p¢Áp “’u. Ap op“ kpdpÞe dp“h’u gC“¡ Mpk 

dp“h ky^u kp¥“p dpV$¡ D‘ep¡Ápu R>¡. kp’¡ kp’¡ A¡“p’u 

Ap‘Zp Æh“dp„ ‘l¡gp rv$hk’u S> ‘qfhs®“ Aphhp“y„ 

iê$ ’C Åe R>¡. ‘p„Q rhL$pfp¡“u ApÁpdp„ AV$hpC Ápe¡gp 

dp“h s’p kdõs rhð“¡ ‘rhÓsp, ksp¡â^p“sp, 

rhL$pfp¡’u dy[¼s s’p v$¥huÁpyZp¡“u ^pfZp L$fphu“¡ 

dp“hdp„’u aqfísp s’p aqfíspdp„’u v$¡hsp b“hp“y„ 

gÿe Ap k„õ’p Ap‘¡ R>¡. A“¡ A¡ gÿe“u âp[às“p¡ 

fõsp¡ bsphu“¡ A¡“p ‘f Qpgsp„ iuMh¡ R>¡. ApS>¡ 

rhrcÞ“ v$¡ip¡, fpÄep¡, ^dp£, ÅrsAp¡, v$¡i, ê$‘, he 

Aprv$“p gpMp¡ ”u ‘yfyjp¡ õhe„ ‘fdr‘sp ‘fdpÐdp 

Üpfp S>Zph¡gp Ap op“dpÁp® ‘f Qpgu“¡ ‘p¡sp“y„ Æh“ 

^Þe b“phu füp R>¡. cpfs krls rhð“p 140’u h ŷ 

v$¡ip¡dp„ 9000 k¡hpL¡$ÞÖp¡ s’p D‘ k¡hp L¡$ÞÖp¡, Ápusp 

‘pW$ipmpAp¡ hÁp¡f¡“p dpÝed’u A“¡L$p“¡L$ L$pe®¾$dp¡ 

s’p Öíe îpìe âQpf kp^“p¡ Üpfp M|Z¡ M|Zpdp„ 

S>“S>“ky^u Ap kyM-ip„rs, ‘rhÓsp s’p klS> 

fpS>ep¡Áp“p¡ k„v$¡i ‘lp¢QpX$hpdp„ Aphu füp¡ R>¡.

Ap¡L$V$p ¡bf, f004dp„ cpfsue âipkr“L$ 

k¡hp’u r“h©Ñ ’ep ‘R>u d“¡ sfs S> ‘p„Q hj® dpV$¡ 

krQh, fpÄe Q|„V$Zu ‘„Q, ÁpyS>fps“p ‘v$ ‘f ‘Z 

L$pe® L$fhp“y„ kp¥cpÁe dýey„. Ap kh® L$pe®¾$dp¡dp„ kv$p 

A¡ S> gÿe füy„ L¡$ S>¡d lº„ A“¡ dpfp¡ gp¥qL$L$ ‘qfhpf 

Ap Cðfue op“’u gpcp[Þhs ’ep¡ R>¡ s¡ fus¡ dpfp 

L$pe®n¡Ó“p k„b„^ k„‘L®$dp„ Aph“pf ‘Z ‘fdpÐd 

âp[às“y„ kp¥cpÁe d¡mh¡.

b°ûpLy$dpfuTdp„ Ap‘hpdp„ Aphsp klS> 

fpS>ep¡Áp“p rinZ A“¡ op“’u dpfpdp„ L¡$V$gp„e¡ 

‘qfhs®“ Apìep„. ‘l¡gp„ S>¡ kdõepAp¡, ‘qf[õ’rs 

A“¡ ‘X$L$pfp¡ ‘lpX$ S>¡hp gpÁpsp lsp s¡ lh¡ fds S>¡hp 

gpÁp¡ R>¡. lº„ õhe„ ‘l¡gp L$fsp„ h^pf¡ kyMu, ip„s A“¡ 

k„syô A“ychy„ Ry>„. fpS>ep¡Áp’u dm“pfy„ õhipk“ S> 

kyipk““p¡ ‘pep¡ R>¡. fpS>ep¡Áp Ap‘Z“¡ õhr“funZ 

s’p ApÐd rhïg¡jZ L$fhp“y„ iuMhpX¡$ R>¡. S>¡’u 

Ap‘Z“¡ Ap‘Zu Mpdu-“bmpCAp¡“u Mbf ‘X¡$ R>¡. 

S>¡“¡ Ap‘Z¡ Ap¡mMu“¡ v$|f L$fu iL$uA¡ R>uA¡.

fpS>ep¡Áp“p r“erds Aæepk’u ApS>¡ gpMp¡ 

gp¡L$p¡“u tS>v$Ápu“u ̂ pfp bv$gpC Q|L$u R>¡. A“¡L$ gp¡L$p¡“p 

Æh“dp„ Äep„ ‘l¡gp„ “ufksp, L$ô, v$y:M, Aip„rs 

lsp„ Ðep„ ApS>¡ kyM-ip„rs, Ap“„v$, ^¥e®, d^yfsp A“¡ 

k„syôsp R>¡. fpS>ep¡Áp’u âpàs õhipk“ Ap‘Z“¡ 

Æh““p âÐe¡L$ n¡Ódp„ kpfy„ âipk“ L$fhp“y„ iuMhpX¡$ 
(A“yk„^p“ ‘¡S> “„. 24 ‘f)
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kde“u Ap¡mM S>ê$$fu
 kde A“¡ Æh““p¡ ‘fõ‘f Ápl“ k„b„^ 

R>¡. gp¡L$p¡ L$l¡ R>¡ L¡$ kde“u kudp R>¡. ‘f„sy hpõshdp„ 

kde“u kudp “’u. ‘Z Æh““u kudp lp¡e R>¡. 

Æh“ kurds lp¡hp“¡ gu^¡ ìe[¼sA¡ ‘p¡sp“p kpdÕe® 

A“¡ i[¼s“p¡ lepsudp„ kv$y‘ep¡Áp L$fu g¡hp¡ Å¡CA¡. 

A¡Z¡ eÐ“‘|h®L$ b“u iL¡$ s¡V$gu S>gv$u ‘p¡sp“u î¡›$ 

âp[àsAp¡ lp„kg L$fu g¡hu Å¡CA¡. Äepf¡ Æh“dp„ 

DrQs âipk“ li¡, Ðepf¡ Ap i¼e b“i¡. kde‘f 

buS> hphhp“y„, ìep‘pf hÁp¡f¡ L$fhp“y„ rhi¡j dlÒh R>¡.

S>¡ fus¡ v$v$}“p d©Ðeybpv$ L$udsu v$hpAp¡“y„ L$p¡C dlÒh 

fl¡sy„ “’u, A¡ âL$pf¡ DrQs sL$ A“¡ kde husu Ápep 

‘R>u ìe[¼s“u ep¡Áesp A“¡ kp^“ k„‘Þ“sp r“f’®L$ 

b“u Åe R>¡. s¡’u L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ kde õhe„ A¡L$ 

i[¼s R>¡. sp¡ s¡dp„ L$p¡C Arsiep¡[¼s “’u.

kde“p¡ D‘ep¡Áp

 S>¡ ‘p¡sp“p Æh“ A“¡ kde“y„ d|ëe kdS>¡ R>¡ 

s¡ ìe[¼s S> kde“p¡ kv$y‘ep¡Áp L$fu iL¡$ R>¡. kde“y„ 

d|ëe kp¡“p A“¡ lufp’u ‘Z ’C iL$sy„ “’u. kde 

Áprsiug A“¡ ‘qfhs®“iug R>¡. s¡’u S>¡ gp¡L$p¡ kde“u 

kp’¡ Qpgsp “’u s¡Ap¡ tS>v$Ápu“u v$p¡X$dp„ ‘pR>m flu 

Åe R>¡. sv$y‘fp„s ApS>¡ kde A“yL|$m R>¡, sp¡ L$pg¡ 

s¡ A“yL|$m fl¡i¡, s¡ “½$u “’u. s¡’u S>¡ kde“p Ap 

“pSy>L$ rdÅS>“¡ kdÆ“¡ kde“u fpl Å¡ep rh“p 

‘p¡sp“u ìehõ’p L$fu g¡ s¡ byrÙdp“ R>¡.

kde“¡ bp„^hp“p„ k|Ó

 Apmk A“¡ Agb¡gp‘Zy„ kde“p„ v$yíd“ R>¡. 

A¡“¡ ‘pk¡ afL$hp “p v$¡ip¡.

 ìe’®“u hpsp¡ kp„cmhpdp„ A“¡ k„cmphhpdp„ 

A“¡ Å¡hpdp„ kde “ô L$fhp¡ Å¡CA¡ “l]. A¡L$ bpSy> 

s¡“p’u dlÒh‘|Z® L$pe® A^|fp„ flu Åe R>¡. buÆ 

bpSy> ìe’® hpsp¡ Ap‘Zu d“p¡v$ip“¡ ‘Z âv$|rjs 

L$fu“¡ r“[ó¾$e A“¡ “L$pfpÐdL$ b“phu v$¡ R>¡. Aphu 

ìe[¼sAp¡“u L$pe®ndsp ^uf¡ ^uf¡ OV$hp gpÁp¡ R>¡. 

A¡d“pdp„ ÁpyZhÑp“u S>ÁepA¡ Apmk A“¡ Dv$pku“sp 

Aphhp gpÁp¡ R>¡.

 kde“p âb„^“dp„ A¡ S>ê$$fu R>¡ L¡$ L$pe®“u 

dlÑp“p Ap^pf¡ A¡“¡ âp’rdL$sp Ap‘hpdp„ Aph¡. Å¡ 

b¡ ÓZ L$pe® A¡L$ kp’¡ L$fhp“p„ lp¡e sp¡ A¡ âdpZ¡ v$f¡L$ 

L$pe®“p dpV$¡ kde“y„ rhcpS>“ L$fp¡.

 kde“p¡ kv$y‘ep¡Áp L$fhp dpV$¡ Æh““u v$f¡L$ 

nZdp„ kph^p“u A“¡ ÅÁp©rs“u S>ê$$f R>¡.

 kde âb„^““p¡ ku^p¡ k„b„^ L$pe® A“¡ 

ìe[¼sAp¡“p âb„^’u R>¡. A¡V$g¡ Ly$im âipkL$ A“¡ 

âb„̂ L$ dpV$¡ kdebÙsp A“¡ r“erdssp õhe„“u kp’¡ 

‘p¡sp“u kp’¡ L$pe® L$f“pfpAp¡ kp’¡ k„b„^ fpM¡ R>¡.

 kde“p Ly$im âb„^“ dpV$¡ A¡ S>ê$$fu R>¡ L¡$ 

‘p¡sp“p klep¡ÁpuAp¡ A“¡ lp’“uQ¡“p gp¡L$p¡“¡ A¡d“u 

ep¡Áesp A“ykpf L$pe® hl¡Qhpdp„ Aph¡.

 ep¡S>“pAp¡ A“¡ gÿep¡ kyõ‘ô lp¡e A“¡ 

‘l¡gp„’u s¡ “½$u lp¡e s¡ kde“p DrQs âb„^“ dpV$¡ 

S>ê$$fu R>¡.

 kdebÙ L$pe® L$fhp A“¡ kde“y„ Ly$im 

âb„^“ L$fhp dpV$¡ L$pe® L$f“pf A“¡ L$pe® L$fph“pf 

ìe[¼sAp¡“¡ L$pe®“p¡ ‘|Z® A“ych, A¡“u S>ê$qfepsp¡, 

A¡“p ‘R>u“u Akfp¡ A“¡ A„rsd ‘qfZpd“y„ ‘Z op“ 

lp¡hy„ S>ê$$fu R>¡.

 Ap k©rô“p v$f¡L$ dp“h dpV$¡ s¡ “p“p¡ L$d®Qpfu 

lp¡e A’hp ipkL$ s’p âipkL$ kdeQ¾$“y„ op“ 

lp¡hy„ OZy„ S>ê$$fu R>¡. S>¡ fus¡ ìe[¼s“u Apeyóe“u kudp 

R>¡ A“¡ Æh“ d©Ðey A¡L$ r“ròs Q¾$ R>¡ A¡ fus¡ fps 

A“¡ rv$“, eyÁpp¡“y„ Aphhy„ A“¡ S>hy„ kh®L$p„C r“ròs 

kdep“ykpf lp¡e R>¡. ‘p¡sp“p Æh“dp„ s¡ ìe[¼s 
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khp£ÐL©$ôsp âpàs L$fu iL¡$ R>¡.

A¡X$rdr“õV²$¡i““p¡ A’® “uQ¡ dyS>b ’pe R>¡.

 A (A¡V$uV$éyX$ - hsp®h) âipkL$ (hluhV$u 

Ar^L$pfu)“p¡ ìehlpf kh® âÐe¡ ^¥e®sp‘|Z® A“¡ 

lL$pfpÐdL$ lp¡hp¡ Å¡CA¡. A¡“pdp„ buÅAp¡“u hpsp¡ 

kp„cmhp“u A“¡ bpfuL$pC’u kdS>hp“u i[¼s lp¡hu 

Å¡CA¡. L$d®QpfuAp¡“u hÃQ¡ kyk„hprv$sp“p Ap^pf ‘f 

spgd¡g b“phhp¡, ‘qf[õ’rsAp¡ A“¡ ìe[¼sAp¡“u kp’¡ 

kdpep¡S>“ L$fhy„. Ly$im âipkL$“p„ DÃQ gnZ R>¡.

 D (X¡$X$uL¡$i“, kd‘®Z) kpfp âipkL$ dpV$¡ 

L$s®ìep¡ âÐe¡ kdr‘®scph lp¡hp¡ S>ê$$fu R>¡. Ðepf¡ S> 

gÿep¡“u âp[às ’C iL¡$ R>¡.

 M (d¡V$fr“V$u, ‘qf‘L$hsp) âb„̂ “, âipkL$ 

dpV$¡ Ar“hpe® L$gp R>¡. A“¡ A¡ dpV$¡ L$pe®“y„ ‘|Z® op“, 

rhi¡jsp A“¡ ‘qf‘L$hsp lp¡hu S>ê$$fu R>¡.

 I (B“V$¡“Áp°¡V$u - kÐer“›$p) A¡L$ âipkL$“p 

ApQfZ A“¡ ìehlpf ‘p¡sp“p Ap^u“ L$d®QpfuAp¡ 

kp’¡ kp¥S>Þe A“¡ k˜ph“p‘|Z® lp¡hp¡ Å¡CA¡ L$pfZ 

L¡$ A¡“¡ ìe[¼sÁps s’p kpd|rlL$ r“Z®ep¡ g¡hp ‘X¡$ R>¡. 

Äepf¡ s¡ r“f‘¡n A“¡ sV$õ’cph’u L$pe® L$f¡, sp¡ s¡“p 

r“Z®e ep¡Áe lp¡C iL¡$ R>¡.

 N (“p¡h¡ëV$u - “hu“sp) L$pe® A“¡ ìehõ’pdp„ 

kv$¥h “hu“sp“y„ Ýe¡e lp¡hy„ S>ê$$fu R>¡ A¡“p’u ÁpyZhÑp 

h^¡ R>¡.

 I  âipkL$ dpV$¡ L$pe®“¡ kde“u kudpdp„ A“¡ 

kpfu fus¡ ‘|Z® L$fphhp dpV$¡ rhðk“uesp dpV$¡ ip¡^Mp¡m 

L$fhu S>ê$$fu lp¡e R>¡. s¡’u L$pe® ‘f “S>f fpMhu S>ê$$fu R>¡.

 S (rk“rkefV$u - S>hpbv$pfu) A¡L$ âipkL$ 

dpV$¡ ‘p¡sp“u ep¡S>“pAp¡“¡ gÁp“‘|h®L$ Adgu b“phhu 

S>ê$$fu R>¡. Apd L$fsu hMs¡ S>“k¡hp“y„ ‘Z Ýep“ fpMhy„ 

Å¡CA¡. L$pe®“¡ kamsp‘|h®L$ L$fphhp dpV$¡ A¡“¡ ‘p¡sp“p 

klep¡ÁpuAp¡ kp’¡ ldv$v$® s’p rdg“kpf õhcph“¡ 

fpMsp„ A¡d“u kdõepAp¡“y„ r“fpL$fZ gphhy„ ‘Z 

S>ê$$fu R>¡. L$pfZ L¡$ Å¡ L$pe®L$sp®Ap¡“y„ d“ tQrss fl¡i¡ sp¡ 

A¡d“pdp„ DÐkpl “l] lp¡e. sp¡ s¡Ap¡ ‘|Z® d“p¡ep¡Áp’u 

L$pe® “l] L$f¡.

 T (V² $p „k‘¡f¡Þku - ‘pfv$ri®sp) âb„^“ 

A“¡ âipk““p n¡Ódp„ Ar^L$pfp¡, k„kp^“p¡ A“¡ 

k„‘rÑAp¡“u kp’¡ L$pfp¡bpf L$fsp„ r“rdÑ A“¡ V²$õV$ucph 

lp¡hp¡ S>ê$$fu R>¡. Ðepf¡ S> kp¥“u kp’¡ ‘pfv$i} A“¡ 

Þepe‘|Z® ìehlpf ’C iL¡$ R>¡. s’p A“¥rsL$sp s’p 

A‘fp^h©rÑ’u bQu iL$pe R>¡.

 R (fp̧eëV$u - fpCqV$ek) âipkL$“u ‘pk¡ OZp 

dlÒh‘|Z® Ar^L$pf lp¡e R>¡ ‘Z A¡ Ar^L$pfp¡“p¡ e’p’® 

D‘ep¡Áp ’hp¡ S>ê$$fu R>¡. L$p¡C“y„ Arls A“¡ AÞepe‘Z 

“l] ’hp Å¡CA¡. kp’¡ kp’¡ A¡“p¡ L$pe®ìehlpf rv$ìesp 

A“¡ kæespey¼s lp¡hp¡ Å¡CA¡.

 A (A¡X$p¡àV$¡bg - õhuL$pf L$fhp¡) A¡L$ ipkL$ 

ep âipkL$ ‘pgL$“u S>¡d lp¡e R>¡. A¡Z¡ ‘p¡sp“¡ Ap^u“ 

gp¡L$p¡“y„ ‘|fy„ Ýep“ fpMhy„, A¡d“u “Æhu c|gp¡“¡ dpa 

L$fu v$¡hu, A¡d“p âÐe¡ v$epcph s’p Dv$pfsp fpMhu 

hÁp¡f¡ ÁpyZp¡’u ey¼s lp¡hy„ S>ê$$fu R>¡. Äepf¡ s¡“pdp„ v$f¡L$ 

âL$pf“u ‘qf‘L$hsp lp¡e Ðepf¡ S> Ap k„ch R>¡.

 T (V$pCV$ i¡X$éyAg - ìeõssp) L$pe®“u 

ìeõssp A“¡ Ar^L$sp“¡ L$pfZ¡ khpf’u fprÓ ky^u 

Ly$im âipkL$“p¡ v$¥r“L$ L$pe®¾$d kyìeh[õ’s A“¡ ‘|h® 

r“ep¡rS>s lp¡hp¡ Å¡CA¡ Ðepf¡ s¡ ‘p¡sp“p L$pe® ‘|fp„ L$fu 

iL¡$ R>¡ A“¡ Qp¡½$k flu iL¡$ R>¡.

 I (BÞõâ¡i“ - â¡fZp) âipkL$“y„ Æh“ 

r“erdssp, gÁp“, dl¡“s, kdebÙsp, Bdp“v$pfu 

hÁp¡f¡ ÁpyZp¡“u A¡L$ d|rs® lp¡e. L$p¡C ‘Z L$pe® L$fhp dpV$¡ 

A¡“¡ AÁpÐe“p„ ‘Ápgp„ cfhp„ ‘X¡$ R>¡ Ðepf¡ S> buÅAp¡“¡ 

L$pd L$fhp“u â¡fZp dm¡ R>¡.

(A“yk„^p“ ‘¡S> “„. 30 ‘f)
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b°.Ly$. S>Nv$uiQ„Ö, rv$‰u

c|sL$pm“¡ c|gu“¡ kyM’u Æhp¡

d“yóe“u Aip„rs“y„ A¡L$ L$pfZ A¡ R>¡ L¡$, s¡ husu 

Ne¡gu v$y:M“u Np’pAp¡“¡ hpf„hpf epv$ L$fsp¡ fl¡ R>¡. 

v$p.s. s¡ rhQpf¡ R>¡ L¡$, "AdyL$ d“yóe¡ dpfu kp’¡ kpfp¡ 

ìehlpf L$ep£ “lp¡sp¡. dpfp AdyL$ k„b„^uA¡ kde ‘f 

d“¡ dv$v$ L$fu “lp¡su. dpfp AdyL$ ‘yÓ¡ dpfu Apop dp“u 

“lp¡su. ‘¡gp d“yóedp„ AdyL$ AdyL$ v$p¡jp¡ R>¡. Äepf¡ 

s¡ L$p¡C“u kp’¡ hps L$f¡ R>¡, Ðepf¡ Ap âL$pf¡ S> husu 

Ne¡gu hpsp¡“¡ v$y:Mu d“’u hZ®h¡ R>¡. ÅZ¡ Arh“piu 

v$y:M d¡mhhp“y„ S> A¡“y„ gÿe lp¡e, s¡ fus¡ Ap hpsp¡“y„ 

‘y“fphs®“ L$fu“¡ s¡“¡ Arh“piu b“phu v$¡ R>¡. L$p¡C 

Cðfue QqfÓ lp¡e, L$p¡C dyr¼s Æh“dyr¼s“p¡ d„Ó 

lp¡e ep kÐe“pfpeZ“u kÐeL$’p lp¡e s¡ fus¡ ‘p¡sp“p 

Æh““p Brslpk“p v$y:M k„b„^u AÝepep¡“¡ Mp¡gu 

Mp¡gu“¡ s¡ d“dp„ hpf„hpf hp„Ãep L$f¡ R>¡. Ap âL$pf“p 

õhcphhpmp¡ d“yóe ÅZ¡ L¡$ õhe„“¡ K^p¡ gV$L$ph¡ R>¡ 

A“¡ ‘R>u L$l¡ R>¡ L¡$, "Af¡, d“¡ L$p¡C R>p¡X$php¡.'

Aphp d“yóe¡ ip„rs âpàs L$fhp dpV$¡ A¡ rhQpfhy„ 

Å¡CA¡ L¡$, dpfp¡ Ap k„L$ë‘-rhL$ë‘ sp¡ k„kpfê$‘u 

hpqV$L$pdp„’u aŸg“¡ bv$g¡ L$p„V$p huZu“¡ ‘p¡sp“p ùv$e“¡ 

Opeg L$fhp“p¡ R>¡. A¡L$ hus¡gu hps“y„ v$v$® c|ëep¡ “’u 

Ðep„ buÆ hps“¡ epv$ L$fu“¡ s¡ kss ùv$e“¡ L$p„V$p S>¡hu 

h¡v$“p Ap‘¡ R>¡. Å¡ d“yóe Apd kss hus¡gu hpsp¡“¡ 

epv$ S> L$fsp¡ fl¡i¡, sp¡ s¡“p Op L$v$u ê$Tpi¡ “l]. Å¡ 

kyM S> dpfp dpV$¡ kpÝe R>¡ sp¡ lº„ L$p„V$pAp¡“¡ L$pY$u v$Ci 

A’hp ep¡Np[Á“’u A¡“p„ buS>“¡ cõduc|s L$fu v$Ci. 

kdS>v$pf ìer¼s bNuQpdp„’u L$p„V$pAp¡“¡ bv$g¡ dpÓ awg 

S> Q|„V$¡ R>¡. A’p®s¹ "Æh“dp„ S>¡ kyN„^u cf“pfu A“¡ 

kyM Ap‘“pfu hpsp¡ li¡ s¡“¡ S> lº„ d“dp„ kpQhui A“¡ 

v$y:M Ap‘“pfp âk„Np¡“¡ rhkpfu v$Ci.'

 hus¡gu hpsp¡“¡ 

c|s (Past) L$l ¡ R> ¡ 

A¡V$g¡ hus¡gu hpsp¡“¡ 

"c |s (Evil spirit) 
kdÅ¡.

rlÞv$u cpjpdp „ 

hus ¡gp  A’hp hlu 

Ne ¡gp kde“ ¡  c |s 

(Past)  ‘Z L$l¡ R>¡. c|s“p¡ buÅ¡ A’® R>¡ â¡sApÐdp 

(Evil spirit)  A’hp df¡gp¡ ‘Z R>¡. c|s (Evil spirit) 
“¡ epv$ L$f“pf sp¡ S>¡hu drs s¡hu Nrs“p r“ed A“ykpf 

õhe„ ‘Z c|s b“i¡. s¡’u S>¡ d“yóe“p¡ õhcph Mfpb 

hus¡gu hpsp¡ (c|s)“¡ epv$ L$fhp“p¡ R>¡, A¡Z¡ rhQpfhy„ 

Å¡CA¡ L¡$ Mfpb husu Ne¡gu hpsp¡ c|sâ¡s kdp“ R>¡, 

s¡’u A¡“¡ epv$ L$fhu Å¡CA¡ “l].

d“yóe¡ A¡ rhQpfhy„ Å¡CA¡ L¡$ Ap k„kpf sp¡ 

A¡L$ “pV$L$ kdp“ R>¡. S>¡d rk“¡dp“p ‘X$v$p ‘f qaëd 

Å¡hpdp„ Aph¡ R>¡ s¡ fus¡ lº„ kh® L$p„C Å¡C füp¡ Ry>„. Ap 

“pV$L$ A’hp qaëd“u fug sp¡ ApNm ApNm M|gsu 

S>i¡. s¡’u hus¡gu hpsp¡“¡ epv$ L$fhu A’p®s¹ ‘pR>m“u 

fug“¡ Mp¡ghp“p âepk kdp“ R>¡. S>¡ fug thV$pC NC 

R>¡ s¡ qaëd“¡ r“lpmhp“u V$¡h kpfu “’u. s¡’u d“yóe¡ 

rhQpfhy„ Å¡CA¡ L¡$, Ap rhfpV$ X²$pdpdp„ S>¡ S>¡ Öíe 

ApNm ApNm Aphsp„ Åe R>¡, “¡ Å¡C“¡ sp¡ lj® ’hp¡ 

Å¡CA¡. X²$pdp“u fug S>¡ h]V$pC Q|L$u R>¡ s¡“¡ Å¡ lº„ hpf„hpf 

Å¡hp“u L$p¡rii L$fui sp¡ lº„ ApNm h^u iL$ui “l] 

A“¡ ApNm“p„ Öíep¡’u h„rQs flu S>Ci A“¡ ‘pR>m 

‘X$u S>Ci. Ap âL$pf¡ d“yóe¡ kpnu s’p Öôp b“u“¡ 

Ap k„kpf“p ApNpdu h©Ñp„sp¡“¡ Å¡hp„ Å¡CA¡.
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Ap rkhpe Äepf¡ d“yóe“p d“dp„ hus¡gp kde 

bpbs¡ A¡hp rhQpf Aph¡ R>¡ L¡$, A¡ dpZk¡ dpfu kp’¡ 

kpfp¡ ìehlpf L$ep£ “lp¡sp¡, AdyL$ L¡$kdp„ lº„ lpfu Nep¡ 

lsp¡, AdyL$ ìer¼sA¡ d“¡ dv$v$ L$fu “lp¡su hN¡f¡ hN¡f¡. 

sp¡ A¡Z¡ rhQpfhy„ Å¡CA¡ L¡$, S>¡ kde“u lº„ hps L$fy„ Ry>„ 

A¡ kde sp¡ lh¡ füp¡ “’u A“¡ kde S>sp„ A¡ ìer¼s 

‘Z bv$gpC NC R>¡, s¡ ‘qf[õ’rs ‘Z bv$gpC NC 

R>¡. s¡ L$d®“y„ am d¢ cp¡Nhu“¡ QyL$s¡ L$fu v$u ŷ„ R>¡, s¡’u lh¡ 

sp¡ dpf¡ ‘Z bv$ghy„ Å¡CA¡. dpfp L$p¡C L$d®“y„ s¡ am lsy„. 

s¡ sp¡ cp¡Nhu gu^y„ R>¡ lh¡ A¡“y„ tQs“ L$fhy„ A’p®s¹ A¡ 

v$y:M“p kdedp„ h©rÙ L$fhp kdp“ R>¡. Ap sp¡ v$y:M“p 

spf“¡ M¢Qu“¡ gp„bp L$fhp S>¡hy„ L$d® R>¡. A¡“p¡ A’® A¡ 

’ep¡ L¡$ d“¡ v$y:M A“¡ Aip„rs S> kv$p râe R>¡. “l]sf 

v$y:M“p spZphpZp“¡ ApNm hZsp S>hp“p¡ ip¡ l¡sy 

R>¡? v$f¡L$ dp“h hpõshdp„ kyM-ip„rs S> BÃR>¡ R>¡, s¡’u 

dpfy„ ‘Z gÿe sp¡ kyM A“¡ ip„rs“u S> âp[às“y„ R>¡, 

‘f„sy dpfy„ L$d® A“¡ ‘yfyjp’® Aep¡Áe R>¡. Ap fus¡ ‘p¡sp“p 

d““¡ kdÅhu“¡ d“yóe hus¡gu hpsp¡“¡ c|ghp“p¡ DÑd 

‘yfyjp’® L$f¡. s¡ S|>“u‘yfpZu A“¡ N„v$u hpsp¡“¡ epv$ L$fu“¡ 

hpeyd„X$g“¡ v$|rjs “ b“ph¡. A¡dp„ v$y:M“p„ âL„$‘“ “p 

a¡gph¡, ‘Z kyM“p D‘pep¡ rhQpf¡.

N„v$L$u DW$phhp“y„ L$pd L$pNX$p“y„ R>¡. 

dp¡su QZhp“y„ L$pd l„k“y„ R>¡

k„kpfdp„ Ap‘Z¡ Å¡CA¡ R>uA¡ L¡$, L$pNX$p¡ 

N„v$L$u“p Y$Ngp D‘f b¡ku“¡ s¡“¡ h¡frhM¡f L$fu“¡ N„v$L$u 

S> Mpe R>¡, ‘f„sy l„k dpV$¡ L$l¡hpe R>¡ L¡$ s¡ dp¡su QZ¡ 

R>¡ A’hp s¡ nuf gC g¡ R>¡ A“¡ “uf R>p¡X$u v$¡ R>¡, s¡’u 

d“yóe¡ rhQpfhy„ Å¡CA¡ L¡$, d“¡ op“fÐ“ QZ“pfp 

A’hp rv$ìeNyZ ê$‘u dp¡su huZ“pfp l„k b“hy„ 

kpfy„ gpN¡ R>¡ ep N„v$L$u DW$ph“pf L$pNX$p¡? d“¡ L$p¡C 

l„k iåv$’u k„bp¡r^s L$f¡, s¡ kpfy„ gpNi¡ L¡$ L$pNX$p 

iåv$’u bp¡gph¡ s¡ kpfy„ gpNi¡? A¡ õ‘ô R>¡ L¡$, l„k“p¡ 

S> õhcph râe R>¡ s¡’u husu Ne¡gu N„v$u A’p®s¹ 

v$y:Mv$peL$ hpsp¡“¡ DM¡mhu, a¡gphhu s¡ L$pNX$p“y„ L$pe® 

R>¡. Ap V$¡h R>p¡X$u v$¡hu Å¡CA¡.

hus¡gp Brslpkdp„’u bp¡^‘pW$ gC“¡ 

ApNm h^hy„ Å¡CA¡. 

d“yóe“u kp’¡ S>¡ L„$C bÞey„ lp¡e A’p®s¹ A¡“p¡ 

S>¡ Brslpk R>¡ s¡dp„’u bp¡^‘pW$ g¡hp¡ Å¡CA¡, ‘Z 

s¡“¡ hpf„hpf epv$ L$fhp¡ Å¡CA¡ “l]. hus¡gu hpsp¡“¡ 

hpf„hpf epv$ L$fhu s¡ “bmp dpZkp¡“y„ L$pd R>¡. s¡ 

‘yfyjp’®“u NpX$u“p„ ‘¥X$p„ ‘pR>m ^L¡$ghp kdp“ R>¡. 

s¡’u DÞ“rs“u ApL$p„np fpM“pf¡ hus¡gu hpsp¡ A’hp 

Æh“h©Ñp„sp¡’u bp¡^‘pW$ gC“¡ gÿe“u sfa ApNm 

h^sp fl¡hy„ Å¡CA¡.

kde“y„ duV$f Qpgu füy„ R>¡, k„L$ë‘p¡“y„ cpXy„$ h^u füy„ R>¡. 

d“yóe¡ A¡ rhQpfhy„ Å¡CA¡ L¡$, kde“y„ duV$f 

sp¡ Qpgsy„ S> fl¡ R>¡ A“¡ Æh““u ‘mp¡ husu flu R>¡ 

s¡’u Å¡ hs®dp“ kde hus¡gu hpsp¡dp„ h¡X$aui, sp¡ 

dpf¡ ‘òpÑp‘ L$fhp¡ ‘X$i¡ L¡$ hus¡gu hpsp¡dp„ kde 

husu Nep¡. ‘ftQs“dp„ kde Qpëep¡ Nep¡, ‘Z âcy 

tQs“ sp¡ L$ey¯ “l]. ‘l¡gp„ kde v$y:Mdp„ Nep¡ lh¡ 

v$y:M“u epv$dp„ S>C füp¡ R>¡. lh¡ dpf¡ ‘fdpÐdp“¡ epv$ 

L$fhp“p R>¡, L$pfZ L¡$ dpÓ A¡d“u õd©rs S> kyMv$peL$ 

R>¡ A“¡ kde“¡ Ad|ëe b“ph“pfu R>¡. lh¡ dpf¡ dpfy„ 

Ýep“ ‘fdr‘sp ‘fdpÐdp“u sfa, ‘p¡sp“u cgpC ep 

L$dp£ sfa gNphhy„ Å¡CA¡. lh¡ ìe’®dp„ L$d®“y„ Mpsy„ “ 

h^pfhy„ Å¡CA¡.

hus¡gu L$C hpsp¡ epv$ L$fhu Å¡CA¡?

hus¡gu hpsp¡“¡ epv$ L$fhp“p¡ d“yóe“p¡ S>¡ õhcph 

R>¡, V$¡h R>¡ lh¡ A¡Z¡ buÆ fus¡ A¡“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡ 

Å¡CA¡. s¡Z¡ kseyN, Ó¡speyN, Üp‘f A“¡ L$rgeyN“p 

hpõsrhL$ Brslpk“y„ tQs“ L$fsp„ rhQpfhy„ Å¡CA¡ L¡$, 
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""‘l¡gp„ lº„ dyr¼s^pddp„ lsp¡ Ðep„’u Aphu“¡ d¢ kseyNu 

v$¥hu k©rôdp„ S>Þd gu^p¡ A“¡ kseyN A“¡ Ó¡speyNdp„ 

21 S>Þd k„‘|Z® ‘rhÓsp-kyM-ip„rs k„‘Þ“ fpÄe 

cpÁe cp¡Nìey„ ‘R>u Üp‘feyN“p âpf„cdp„ v$¡lArcdp“u 

s’p rhL$pfu b“u S>hp“¡ L$pfZ¡ dpfp Æh“dp„ v$y:M A“¡ 

Aip„rsA¡ âh¡i L$ep£ A“¡ S>¡d S>¡d dpfpdp„ L$pd ¾$p¡̂ prv$ 

rhL$pfp¡“p¡ h¡N h^sp¡ Nep¡ s¡d s¡d S> dpfp Æh“dp„ 

v$y:M A“¡ Aip„rs“u h©rÙ ’C NC A“¡ lº„ ‘Z A¡“p 

r“hpfZp’£ eo-s‘, ‘|Å-‘pW$, cr¼s hN¡f¡ L$fsp¡ 

füp¡, ‘f„sy Ap kh® L$fhp R>sp„ ‘Z v$y:M¡ dpfp¡ kp’ 

R>p¡X$ép¡ “l]. hs®dp“ kde¡ k„kpfdp„ AÐe„s ‘s“, 

v$y:M A“¡ Aip„rs R>¡ A“¡ lº„ ‘Z Ap L$rgeyNu k„kpf“p¡ 

Æh Ry>„. kseyN A“¡ Ó¡speyNdp„ 21 kyM‘|Z® S>Þd 

A“¡ Üp‘f s’p L$rgeyNdp„ ’p¡X$p OZp v$y:Mhpmp 63 

S>Þd gC Q|¼ep ‘R>u lh¡ dpfp¡ 84dp¡ S>Þd ìesus ’C 

füp¡ R>¡. hs®dp“ S>Þd dpfp¡ A„rsd S>Þd R>¡, L$pfZ L¡$ 

lh¡ ‘R>u L$rgeyN“p¡ A„s Aphhp“p¡ R>¡ A“¡ AZyeyÙ 

s’p N©leyÙp¡ Üpfp dlprh“pi ’hp“p¡ R>¡. lh¡ kh® 

ApÐdpAp¡“¡ dyr¼s^pd sfa ‘pR>p afhp“y„ R>¡. op“ep¡N 

Üpfp rv$ìeNyZp¡“¡ ^pfZ L$fu“¡ ‘rhÓ b“hp“y„ R>¡, 

“l]sf ^d®fpS>‘yfudp„ ‘p¡sp“p„ L$f¡gp„ rhL$dp£ dpV$¡ v$„X$ 

cp¡Nhhp“p¡ R>¡. lh¡ lº„ sp¡ op“, ep¡N A“¡ rv$ìeNyZp¡“u 

^pfZp“p Aæepk Üpfp afu’u ksp¡â^p“ A“¡ ‘ph“ 

b“ui A“¡ dyr¼s s’p kseyNu v$¡h‘v$“u âp[às 

dpV$¡ ep¡Áe b“ui.Ap fus¡ c|sL$pm“¡ s’p crhóe“¡ 

op“ey¼s furs’u epv$ L$fu“¡ d“yóe¡ ‘p¡sp“y„ L$ëepZ 

L$fhy„ Å¡CA¡. Ap âL$pf“p¡ ‘yfyjp’® L$f“pfp d“yóe S> 

Al] ‘Z kyM“p¡ ðpk gC iL¡$ R>¡ A“¡ crhóedp„ ‘Z 

‘|Z® kyM“u âp[às L$fu iL¡$ R>¡.

 O (Ap¡‘qV$rdkqV$L$ - Apiphpv$u) âipk““p 

n¡Ódp„ L$pe® L$fsp„ A“¡L$ Dsfph - QY$ph A“¡ kpfp 

Mfpb gp¡L$p¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X¡$ R>¡. t“v$p A“¡ 

A‘dp“S>“L$ [õ’rsAp¡ ‘Z kpd¡ Aph¡ R>¡. A¡V$g¡ 

Ap‘Z¡ kv$p Apiphpv$u fluA¡ s¡ S>ê$$fu R>¡.

 N (“p¡“hpeg¢V$ - AtlkL$) âipkL$ dpV$¡ 

AtlkL$ lp¡hy„ S>ê$$fu R>¡.

kamsp“p„ k|Ó

kamsp“u kuX$u ApÐdrhðpk A“¡ ÖY$sp R>¡. 

s¡’u Æh““u L$W$Z nZp¡dp„ ‘Z A¡“p¡ ÐepÁp L$fhp¡ 

Å¡CA¡ “l].

S>¡ âepk L$f¡ R>¡ A¡“¡ kamsp ep Akamsp sp¡ 

dm¡ S> R>¡ sp¡ Ap‘Z¡ husu Ápe¡gu hpsp¡dp„’u iuMu“¡ 

ApÁpm h^uiy„, sp¡ Ahíe S> kam ’Ciy„.

buÅAp¡ D‘f v$p¡jpfp¡‘Z L$f“pfp s’p ‘p¡sp“u 

MpduAp¡“¡ “p ky^pf“pfp kam ’sp “’u.

“kub“p cfp¡k¡ fl¡ip¡ “l]. sp¡ lpf“p ‘|h®Áp°l’u 

‘Z cecus ’ip¡ “l]. ‘yfyjp’}“y„ gÿe dpÓ L$d® S> 

lp¡hy„ Å¡CA¡. L$pfZ L¡$ v$f¡L$ L$d®dp„ am sp¡ “½$u S> R>¡.

Cðfdp„ ‘|Z® Apõ’p s’p rhðpk fpMhp’u 

ApÐdbm h^¡ R>¡ s’p kamsp “½$u lp¡e R>¡.

kamsp dpV$¡ Æh“dp„ cf‘|f rhðpk, kplk, 

kss kph^p“u s’p ÅÁp©rs“u AphíeL$sp lp¡e R>¡.

buÅAp¡“u c|gp¡“¡ dpa L$fu v$¡hu A“¡ c|gu 

S>hu s’p ld¡ip„ buÅAp¡ ‘pk¡’u iuMhp“u cph“p 

fpMhp’u Ap‘Z¡ Æh“dp„ kam ’C iL$uA¡ R>uA¡.

kde“y„ d|ëe kdS>“pf A“¡ Ap‘Zp L$pe®“u 

hpf„hpf kdunp L$f“pf ìe[¼s Ahíe kam ’pe R>¡. 

kamsp Ap‘Zp¡ S>ÞdrkÙ Ar^L$pf R>¡.

&& Ap¡d ip„rs &&

(‘¡S> 27 “y„ A“yk„^p“)
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bu.L¡$. k|e®, op“kfp¡hf, dpDÞV$ Apby

Ad©sh¡mp hfv$p“ gC“¡ Aph¡ R>¡

Äepf¡ cNhp“ kh® MÅ“pAp¡ gC“¡ sdpfp 

Üpf¡ Aphu“¡ Ecp lp¡e, Ðepf¡ sd¡ r“Öpv$¡hu“u Np¡v$“y„ 

kyM gC füp lp¡, sp¡ S>¡ sdpfp eyNp¡“p r“d„ÓZ ‘f 

sdpfp cpÁe“p¡ rkspfp¡ QdL$phhp Apìep lp¡e s¡“¡ L¡$hy„ 

gpNi¡? Äepf¡ õhe„ hfv$psp cNhp“ hfv$p“ Ap‘hp 

dpV$¡, sd“¡ â¡d‘|Z® iåv$p¡’u L$l¡ R>¡ L¡$ bpmL$p¡... A“¡ 

sd¡ afu’u ‘X$My„ bv$gu“¡ k|C ÅAp¡ R>p¡. sp¡ A¡d“¡ 

(‘fdpÐdp“¡) L¡$hy„ gpNi¡? Äepf¡ õhe„ kh®ir¼shp“ 

sd“¡ ir¼s âv$p“ L$fhp dpV$¡ sdpfy„ Aphpø“ L$fsp 

lp¡e, Ðepf¡ sd¡ byrÙ“¡ [õ’f “ L$fu iL$p¡ sp¡ s¡ iy„ L$f¡?

S>¡d“p¡ î©„Npf õhe„ ksNyfy ‘fdpÐdp L$fu füp 

lp¡e s¡ ApÐdpAp¡ cpÁeipmu R>¡. S>¡Ap¡ L¡$V$gue¡hpf 

cNhp““¡ ‘p¡sp“u kdn Å¡C Q|¼ep lp¡e A¡d“p cpÁe 

rhi¡ iy„ L$l¡hy„ ! S>¡“p D‘f õhe„ cNhp““u dl¡fbp“u 

R>¡ A¡ ApÐdpAp¡ L¡$V$gp cpÁeipmu R>¡. Aphp Asyg“ue 

cpÁe“¡ gC“¡ gpMp¡ b°ûphÐk b°ûp“u Np¡v$dp„ R>¡.

fp¡S> b°ûdylŸs®dp„ ‘fdr‘spA¡ ‘p¡sp“p„ âpZ 

àepfp„ bpmL$p¡“¡ rhrcÞ“ A“ych L$fphhp“p¡ hpev$p¡ 

L$ep£ R>¡. A¡ kde¡ A¡d“u ‘pk¡’u BÃR>uA¡ s¡ hfv$p“ 

d¡mhuA¡. cp¡gp“p’ Ap kde¡ cp¡mp b“u“¡ b¡k¡ R>¡. 

klS> S> fpÆ ’pe R>¡. Ap‘Z¡ BÃR>uA¡ sp¡ Ap‘Zu 

c|gp¡ dpa L$fphu gCA¡. Ap‘Zu L$p¡C Mpdu“¡ kdpàs 

L$fhp dpV$¡ A¡d“u ‘pk¡’u ir¼sAp¡ gCA¡. Ap A¡ 

kde R>¡ L¡$ Äepf¡ bpbp Ap‘Zu kh®î¡›$ L$pd“pAp¡ 

‘|fu L$fhp dpV$¡ s¥epf fl¡ R>¡. dpÓ A¡“¡ ‘p¡sp“p õ“¡l 

s’p Ar^L$pf“u v$p¡fudp„ bp„^hp“u S>ê$$f R>¡.

Ap iych¡mpdp„ Ap‘Z¡ iy„ iy„ L$fuA¡

Ap‘Zu [õ’rs“¡ dlp“ b“phhp dpV$¡, ‘p¡sp“p 

Æh““¡ r“rh®Â“, r“c®e s’p ir¼sipmu b“phhp 

dpV$¡ L$ep¡ Aæepk L$fuA¡? L¡$V$guL$ A“ychey¼s 

bpbsp¡“u Ap‘Z¡ Al] QQp® L$fuiy„. kp’¡ kp’¡ Ap 

h¡mpdp„ kp^L$p¡“¡ S>¡ rhÂ“ ‘X¡$ R>¡ A¡“y„ kdp^p“ L$C 

fus¡ L$fuA¡. A¡ ‘Z õ‘ô L$fuiy„.

Ad©sh¡mp“p¡ kde kdN° rv$hk“y„ buS> R>¡. A¡ 

kde¡ âL©$rs‘Z [õ’f s’p ksp¡â^p“ lp¡e R>¡. iyÙ 

hpeyd„X$g“p¡ âcph s“, d“ ‘f ‘X¡$ R>¡. d“ ‘Z 

gNcN ip„s lp¡e R>¡. A¡V$g¡ Ap kde¡ kpfp A“ych 

âpàs ’pe R>¡. A¡L$ dy¿e hps ÅZhp S>¡hu R>¡. L¡$V$gpL$ 

rhQpf¡ R>¡ L¡$ ep¡N Aæepk sp¡ ApMp¡ rv$hk S> ’C iL¡$ 

R>¡ sp¡ ‘R>u b°ûdylŸs®“y„ ApV$gy„ dlÒh ip dpV$¡? A¡“p 

b¡ DÑf R>¡. â’d Ap hfv$p“u h¡mpdp„ ‘fdr‘sp õhe„ 

‘p¡sp“p sfa’u Ap‘Z“¡ kh®õh âv$p“ L$f¡ R>¡. Äepf¡ 

ApMp rv$hkdp„ A¡d“u ‘pk¡’u L„$C ‘Z âpàs L$fhpdp„ 

Ap‘Z“¡ dl¡“s L$fhu ‘X¡$ R>¡. sp¡ Äepf¡ v$psp õhe„ 

Ap‘hp dpV$¡ sÐ‘f lp¡e Ðepf¡ S> g¡hy„ A¡ byrÙdp“u R>¡. 

buSy>„ Ap kde¡ Ap‘Zy„ bpü d“ ip„s lp¡e R>¡ A¡V$g¡ 

bpbp“p„ hfv$p“ ep ir¼sAp¡ klS> S> A„sd®“ A“¡ 

byrÙdp„ kdpC Åe R>¡.

Ap‘Z“¡ A¡L$ Nyü sÕe epv$ fl¡ L¡$ ep¡N 

Aæepkdp„ Ap‘Zp d[õsóL$“u ir¼sAp¡ L$pd¡ gNpX$hu 

‘X¡$ R>¡. A“¡ Ap ir¼sAp¡ Ap‘Z“¡ b°ûQe® Üpfp dm¡ 

R>¡. S>¡ d“yóe ‘rhÓspdp„ r“b®m R>¡ s¡Ap¡ kpfp ep¡Nu 

b“u iL$sp “’u. L$p„sp¡ A¡d“u A¡L$pN°sp hpf„hpf “ô 

’i¡ ep A¡d“¡ dp’y„ v$y:Mi¡ Ðepf¡ s¡Ap¡ A¡L$pN° ’hp dpV$¡ 

‘p¡sp“p d[õsóL$ ‘f v$bpZ gphi¡. Aphu [õ’rsdp„ 

Ad©sh¡mpA¡ DW$u“¡ klS> S> ep¡Nfk gC iL$pe R>¡. 

L$pfZ L¡$ A¡ kde¡ d[õsóL$“¡ ìe’® k„L$ë‘p¡dp„ ir¼s 

gNphhu ‘X$su “’u. Å¡ L$p¡C“y„ d[õsóL$ ‘l¡gp„’u 

S> “bmy„ R>¡, A¡Z¡ ‘Z A¡L$pN°sp dpV$¡ d[õsóL$ ‘f 

v$bpZ “l] gphhy„ Å¡CA¡. Aphp ApÐdpAp¡ ir¼sipmu 

k„L$ë‘p¡ L$f¡. Ap k„L$ë‘ d[õsóL$“¡ ̂ uf¡ ̂ uf¡ ir¼sipmu 
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b“phi¡ A“¡ Ðepf¡ ir¼sipmu ep¡N“p¡ Aæepk ’C 

iL$i¡.

S>¡ gp¡L$p¡ Ad©sh¡mpA¡ ÅNsp “’u ep ÅNu“¡ 

A¡L$pN° b“sp “’u A¡d“y„ CðfuekyM A^|fy„ flu Åe 

R>¡. L$p¡C Ad|ëe hõsy Mp¡hpC S>sp„ d“yóe“u S>¡hu 

d“p¡[õ’rs b“¡ R>¡ s¡hu S> b°ûdylŸs®’u h„rQs ApÐdp“u 

b“¡ R>¡. Ap fus¡ ApÐdpAp¡ rv$“p¡rv$“ Dv$pk, r“b®m, 

rhÂ“p¡’u O¡fpe¡gp A“¡ Cðfue â¡d“p Acphdp„ 

ApÐdpAp¡“p â¡d“p sfõep b“¡ R>¡. A¡V$g¡ õhe„“¡ Ap 

kde¡ k„‘|Z® âp[àsAp¡ s’p k„‘|Z® kyMp¡ dpV$¡ s¥epf 

L$fuA¡.

Ap„Mp¡ Mp¡gsp„ S> A“ychpe L¡$ ‘fdpÐdp kpd¡ 

Ecp R>¡. â¡d’u lp’ a¡gphu“¡... Örô’u ^Þe L$f¡ R>¡ 

A“¡ S>Þd S>Þd“p¡ ’pL$ v$|f L$f¡ R>¡. sp¡ rhQpfp¡ Aphp 

cpÁe“u syg“pdp„ k„kpf“p„ AÞe kyM V$L$u iL¡$. Ap 

L$ë‘“p “l] ‘Z AV$g kÐe R>¡ L¡$ khpf¡ bp‘v$pv$p 

‘p¡sp“p„ kh® bpmL$p¡“¡ dmhp Aph¡ R>¡. DW$sp„ S> 

L$p¡C“y„ cNhp“ kp’¡ rdg“ ’pe. Alp... sp¡ Ap fus¡ 

ApÐdpAp¡ cNhp“ kp’¡ fylqflp““y„ kyM g¡hp dpV$¡ fp¡S> 

fpl Sy>A¡ R>¡ L¡$ ¼epf¡ b°ûdylŸs® Aph¡ A“¡ Ad¡ ‘p¡sp“p 

‘fd râesd kp’¡ hpsp¡ L$fuA¡.

sp¡ Ap‘Z¡ Ap kyMv$ nZp¡dp„ k|C S>CA¡ “l]. 

gp¥qL$L$ L$dpZu dpV$¡ dp¡X$u fps kŷ u ÅNu“¡ âcy rdg““p 

kyM’u h„rQs “ fluA¡. Äepf¡ Ap‘“¡ Cðfue kyM 

âpàs ’i¡ Ðepf¡ S> ^“k„‘rÑ ‘Z Ap‘“¡ k„‘|Z® 

kyM Ap‘i¡, k|C S>hp“p¡ ‘|fsp¡ kde Ap‘Z“¡ Qpf¡ 

eyNdp„ dmi¡. Ap‘Z¡ BÃR>uA¡ s¡V$gy„ kseyNdp„ k|C 

S>CA¡. lh¡ Ap ‘mp¡“p¡ gpc DW$phhp“p¡ kde R>¡. sp¡ l¡ 

byrÙdp“ b°ûphÐkp¡, Ad©sh¡mpA¡ õhe„“¡ Ad©sfk’u 

cf‘|f L$fp¡. Ad©sh¡mp ir¼sipmu b“sp„ S> bpL$u“y„ 

b^y„ A¡“u d¡m¡ S> Np¡W$hpC S>i¡.

Ad©sh¡mpA¡ Ap‘“p d““¡ ip„s A“¡ Ap“„rv$s 

L$fp¡. op“tQs“’u ‘Z d“ byrÙ“¡ cf‘|f L$fp¡ A“¡ 

kh®ir¼shp““u ir¼sAp¡ ‘Z õhe„dp„ kdphp¡, sp¡ 

v$ffp¡S> Ap‘ gp„bp kde’u cNhp“ kp’¡ rdg“ d“phu 

füpp R>p¡ s¡hp¡ A“ych ’i¡.

Ad©sh¡mp“u iê$Aps L¡$hu fus¡ L$fuA¡

Ap„M Mygsp„ S> A“ych L$fuA¡ L¡$ lº„ ApÐdp 

‘fd^pd’u Ap s“dp„ Ahsqfs ’ep¡ Ry>„. ApÐdp 

v$¡ldp„ âh¡i L$f¡ R>¡ s¡hp¡ A“ych L$fp¡. Aæepk L$fp¡ 

L¡$ lº„ QdL$sp¡ drZ c©L|$qV$ tklpk“ ‘f rbfpS>dp“ Ry>„. 

Ap v$¡l“p¡ dprgL$ Ry>„. dpfpdp„’u “uL$msp„ qL$fZp¡ v$¡ldp„ 

a¡gpC füp„ R>¡. Ðepf ‘R>u Ap[ÐdL$ L$kfs“p¡ A“ych 

L$fp¡. S>¡“p’u kyõsu v$|f ’C S>i¡ A“¡ A¡L$pN°sp h^i¡. 

‘l¡gu ‘p„Q k¡L„$X$ õhe„“¡ dõsL$dp„ QdL$sp¡ ApÐdp 

Sy>Ap¡. ‘p„Q k¡L„$X$ ‘fd^pddp„ QdL$sp kh®ir¼sdp““¡ 

Sy>Ap¡ L¡$ A¡“p„ qL$fZp¡ Qpf¡ sfa a¡gpC füp„ R>¡. Ap 

Aæepk v$k hMs L$fp¡. A¡ ‘R>u v$k v$k k¡L„$X$ Ap 

L$kfs v$khpf L$fp¡. ‘R>u Aæepk L$fp¡ L¡$ op“ k|e®“p„ 

qL$fZp¡ dpfp D‘f ‘X$u füp„ R>¡. Ap fus¡ Ap‘ 15’u 20 

rdr“V$ ky^u ep¡Nfk âpàs L$fp¡. ‘R>u õhe„“¡ aqfõsp 

sfuL¡$ Sy>Ap¡ L¡$ lº„ ApÐdp âL$pi“p ifufdp„ rhfpS>dp“ 

Ry>„. v$k k¡L„$X$ ky^u ‘p¡sp“p Ap õhê$‘“¡ Sy>Ap¡ ‘R>u 

Aæepk L$fp¡ L¡$ lº„ aqfõsp DX$u“¡ k|ÿd hs“dp„ ÅJ 

Ry>„ A“¡ Ðep„ bp‘v$pv$p“¡ kpd¡ Å¡C“¡ A¡d“u ‘pk¡’u 

fylqflp““y„ kyM d¡mhp¡. Ap fylqflp“ dpÓ âcy drldp 

“ lp¡e, Ap fylqflp“dp„ aqfepv$p¡ ep âp’®“p “ lp¡e 

‘Z rv$g“u â¡dcf¡gu hpsp¡ lp¡e.

‘R>u Ap‘ Aæepk L$fp¡ L¡$ lº„ ApÐdp ‘fd^pddp„ 

kh®ir¼shp“ kp’¡ L$çbpCÞX$ Ry>„. (Å¡X$pe¡g Ry>„) A¡d“u 

ir¼sAp¡“p„ qL$fZp¡ dpfpdp„ kdphy„ Ry>„. A¡ ‘R>u Ap‘ 

rhð“p ApÐdpAp¡“¡ ep âL©$rs“¡ kL$pi Ap‘p¡. A¡“u 

ÓZ ‘Ùrs A‘“php¡.

â’d - lº„ aqfõsp Ágp¡b“p D‘f b¡W$p¡ Ry>„. 

kh®ir¼shp““p„ qL$fZp¡ dpfp ‘f ‘X$u füpp„ R>¡ A“¡ 

dpfpdp„’u Qpf¡ bpSy> a¡gpC füpp„ R>¡.
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buSy>„ - lº„ aqfõsp A„sfundp„ Ry>„. dpfp ‘f 

‘rhÓsp“p kpNfdp„’u ‘rhÓsp“p„ qL$fZp¡ ‘X$u füp„ 

R>¡ A“¡ dpfpdp„’u Qpf¡ bpSy> a¡gpC“¡ âL©$rs“¡ ‘ph“ 

L$fu füp„ R>¡.

ÓuSy>„ - Ap k©rô A¡L$ DgVy$„ L$ë‘h©n R>¡. lº„ D‘f 

A¡“p d|mdp„ Ry>„. op“k|e®“p„ qL$fZp¡ dpfp dpÝed’u 

k„‘|Z® L$ë‘h©ndp„ âhprls ’C füpp„ R>¡.

‘p„Q õhê$‘p¡“p¡ Aæepk L$fp¡

d¢ Ad©sh¡mp iê$ L$fhp“u L¡$V$guL$ hpsp¡ L$fu. 

Ap ¾$d’u L$fp¡ s¡ S>ê$$fu “’u. ¾$d“y„ L$p¡C dlÒh “’u. 

Ad©sh¡mp“u iê$Aps ‘p„Q õhê$‘p¡“p Aæepk’u ‘Z 

’C iL¡$ R>¡. ‘p„Q õhê$‘ Ap âL$pf¡ R>¡.

A“prv$  Ap[ÐdL$ õhê$‘ : õhe„“¡ c©L|$qV$ hÃQ¡ 

QdL$sp¡ spfp¡ Sy>Ap¡. lº„ ApÐdp v$¡l’u Þepfp¡ Ry>„... lufp¡ 

A¡¼V$f Ry>„... bpbp“p “e“p¡“y„ “|f Ry>„.

Aprv$ õhê$‘ : A“ych L$fp¡ L¡$ lº„ kseyNu v$¡hu 

ep v$¡h Ry>„. õhN®“p dl¡gp¡dp„ Ry>„. dpfp dõsL$ ‘f X$bg 

spS> R>¡. lº„ fpS>Npv$u D‘f fpS>v$fbpfdp„ rbfpS>dp“ Ry>„. 

dpfp¡ v$¡l A“¡ ApÐdp b„“¡ rv$ìe R>¡. Qpf¡ bpSy> Myipgu 

R>¡. A“¡L$ v$¡hu v$¡hsp bNuQpdp„ afu füp R>¡. kpd¡ ‘yó‘L$ 

rhdp“ R>¡. lº„ A¡dp„ b¡ku“¡ kaf L$fu füp¡ Ry>„.

‘|Äe õhê$‘ : lº„ NZ¡i Ry>„ ep v$yNp® Ry>„ ep rhóZy 

Ry>„. d„rv$fdp„ õ’pr‘s Ry>„. rkrÙ v$psp, rhÂ“ rh“piL$ 

Ry>„.... ‘fd ‘rhÓ Ry>„... dpfu kpd¡ c¼s S>eS>eL$pf 

L$fu füp R>¡, lº„ hfv$p“u lp’’u A¡d“¡ Apiuhp®v$ Ap‘y„ 

Ry>„... hN¡f¡.

b°pûZ õhê$‘ : lh¡ lº„ cNhp““y„ k„sp“ 

b°ûpdyM-h„iphgu b°pûZ Ry>„. lº„ rhS>eu fÐ“ Ry>„. 

cNhp“ dpfp kp’u R>¡. dpfp D‘f A¡d“u R>ÓR>pep R>¡. 

A¡d“p Apiuhp®v$“p lp’ dpfp dõsL$ D‘f R>¡.

aqfõspõhê$‘ : lº„ aqfõsp Ry>„... X$bg gpCV$... 

‘p¡sp“y„ Ap QdL$sy„ õhê$‘ Sy>Ap¡. dpfu Qpf¡ bpSy> gpCV$ 

dpCV$“p„ qL$fZp¡ a¡gpC füp„ R>¡. Ap ‘p„Q õhê$‘p¡“p¡ 

Aæepk ‘l¡gp„ A¡L$ A¡L$ k¡L„$X$ ‘R>u ÓZ, ‘p„Q, 

v$k k¡L„$X$ A¡d v$khpf Aæepk L$fp¡. S>¡ õhê$‘dp„ 

Ap‘Z¡ [õ’s ’Ciy„ A¡ A¡ õhê$‘“p NyZ s’p k„õL$pf 

Ap‘Zpdp„ âNV$ ’i¡.

bp‘v$pv$p“y„ Aphpø“

Ap‘ khpf“p kde¡ A¡L$gp b¡ku“¡ ep¡N “p L$fp¡ 

‘Z ‘p¡sp“u kdn bp‘v$pv$p“y„ Aphpø“ L$fp¡. S>¡d L¡$ 

Ap‘ ‘fd^pddp„ ÅAp¡ A“¡ rihbpbp“¡ Apd„ÓZ 

Ap‘p¡ L¡$ Aphp¡ âpZ¡ðf Adpfu ‘pk¡ Aphp¡. bk Sy>Ap¡ 

L¡$ r“fpL$pf rih “uQ¡ k|ÿdhs“dp„ Dsf¡ R>¡ b°ûp“p 

aqfõsp s“dp„ âh¡i L$f¡ R>¡ A“¡ “uQ¡ Aph¡ R>¡... Ap‘“p„ 

rv$ìe“¡Óp¡’u Sy>Ap¡ L¡$ bp‘v$pv$p Ap‘“u kdn Ecp lku 

füp R>¡, Ap‘“¡ rô Ap‘u füpp R>¡ A¡d“p„ qL$fZp¡ Qpf¡ 

bpSy> a¡gpC füp„ R>¡. A¡d“¡ ̂ fpC“¡ Sy>Ap¡. A¡d“u kpd¡ 

b¡ku“¡ ep¡N L$fp¡. Ap‘“y„ Of Cðfue sf„Np¡’u cfpC 

S>i¡ A“¡ Ap‘ My‰p rv$g¡ â¡d“p kpNfdp„ kdpC“¡ 

A¡d“u kp’¡ hpsp¡ L$fu iL$ip¡. Ap fus¡ A“ych Ap‘ 

hpf„hpf ‘Z L$fu iL$p¡ R>p¡. Ap“¡ sd¡ L$ë‘“p kdS>ip¡ 

“l]. bpbp“p¡ A¡ hpev$p¡ R>¡ L¡$ Äepf¡ ‘Z sd¡ bp¡gphip¡ 

lº„ sfs Qpgu Aphui. s¡ c¼sp¡“p¡ ‘p¡L$pf kp„cmu“¡ 

My‰p ‘N¡ v$p¡X$u Aph¡ R>¡ sp¡ ‘p¡sp“p âpZp¡’u ‘Z râe 

hÐkp¡“p¡ ‘p¡L$pf kp„cmu“¡ iy„ “l] Aph¡? s¡ Ahíe 

Aph¡ R>¡. rhðpk L$fp¡. bk Ap‘Z“¡ A¡d“¡ bp¡gphsp„ 

AphX$hy„ Å¡CA¡.

î¡›$ k„L$ë‘ L$fuA¡

A¡ Ars AphíeL$ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ad©sh¡mpA¡ 

Ap‘Zp d““¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡Ry>„ ‘p„Q î¡›$ k„L$ë‘p¡’u 

cfu v$p¡. Ap k„L$ë‘ kdN° rv$hkdp„ QdÐL$pf bsphi¡. 

kp¥ A“ych L$fu“¡ Sy>Ap¡. Dv$plfZ ê$‘¡ L¡$V$gpL$ k„L$ë‘p¡ 

g¿ep R>¡.

(1) lº„ r“rh®Â“ ApÐdp Ry>„, lº„ rhÂ“rh“piL$ Ry>„. dpf¡ 

õhe„ r“rh®Â“ flu“¡ buÅAp¡“p ‘Z rhÂ“ v$|f 
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L$fhp“p„ R>¡.

(2) lº„ lufp¡ A¡¼V$f Ry>„. dpfp ‘pV$® D‘f kdN° rhð“u 

“S>f R>¡.

(3) lº„ dpõV$f kh®ir¼shp“ Ry>„... d“¡ kh®ir¼shp“¡ 

‘p¡sp“u kdõs ir¼sAp¡ Ap‘u R>¡.

(4) lº„ Ap k„kpfdp„ kp¥’u Ar^L$ cpÁehp“ Ry>„ L$pfZ 

L¡$ d“¡ cNhp““p¡ kp’ dýep¡ R>¡.

(5) lº„ rhS>eufÐ“ Ry>„. dpfp v$f¡L$ ‘Ng¡ rhS>e “½$u 

R>¡.

A¡L$ A¡L$ ir¼sipmu k„L$ë‘ ir¼s ‘¡v$p L$f¡ 

R>¡. S>¡hp Ap‘Zp k„L$ë‘ li¡, s¡hp¡ S> Ap‘Zp¡ ApMp¡ 

rv$hk ìesus ’i¡.

L¡$V$guL$ ÅZhp S>¡hu hpsp¡

fpÓ¡ k|hp“p ÓZ L$gpL$ ‘l¡gp„ lmhy„ cp¡S>“ gp¡. 

S>¡’u kl¡gpC’u ‘Qu iL¡$. h^pf¡ cp¡S>“ g¡“pf kam 

ep¡Nu b“u iL$sp “’u.

Äepf¡ Ap‘Z¡ k|C S>CA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Zy„ 

d[õsóL$ ‘Z ip„s b“u Åe R>¡. s¡“p’u L¡$V$gp„L$ L¡$ÞÖp¡ 

b„̂  ’C Åe R>¡. sp¡ ¼epf¡L$ L$p¡C“p„ L¡$ÞÖp¡ DW$sp„ S> S>ëv$u 

L$pe®fs ’sp„ “’u. ‘¡V$dp„ L$bÆeps, N¡k ep r‘Ñ“u 

h©rÙ“¡ L$pfZ¡ s¡ b„^ ’C Åe R>¡ S>¡“¡ gu^¡ KO Aph¡ 

R>¡. A¡V$g¡ A¡“¡ ÅN©s L$fhp dpV$¡ ‘’pfudp„’u DW$u“¡ lp’ 

dp¢ ^p¡hp„, ’p¡Xy„$ afhy„, 10 hMs KX$p ðpk g¡hp S>ê$$fu 

R>¡. A¡“p’u d[õsóL$dp„ spS>Nu Aph¡ R>¡.

Å¡ Ap‘ õ“p“ L$fp¡ sp¡ OZy„ kpfy„. ’p¡X$u Qp 

‘uhpdp„ ‘Z hp„^p¡ “l]. Apd R>sp„ Å¡ Ap‘“¡ ep¡Ndp„ 

KO Aph¡ R>¡ sp¡ DW$u“¡ ‘p„Q v$k rdr“V$ Cðfue 

dlphp¼e hp„Qp¡. tbv$y õhê$‘“p¡ k„L$ë‘ R>p¡X$u“¡ L¡$V$gy„L$ 

tQs“ L$fp¡ A“¡ b“u iL¡$ sp¡ lpgsp„ Qpgsp„ ep¡N 

Aæepk L$fp¡.

Ad©sh¡mp“p Ap“„v$ dpV$¡

Ad©sh¡mp“p Ap“„v$ dpV$¡ ‘|fu KO g¡hu S>ê$$fu 

R>¡. A¡V$g¡ OZp hl¡gp DW$u“¡ Qpe“p¡ Ap^pf gC 

S>bfv$õsu ep¡N L$fhp¡ rlsL$f “’u.

L¡$V$gpL$ kp^L$ rhQpf¡ R>¡ L¡$ dçdp b¡ AY$uhpN¡ 

DW$u“¡ ep¡N L$fsp„ lsp„. Ap‘Z¡ ‘Z s¡d L$fuA¡. ‘f„sy 

dçdp L¡$V$gp hpN¡ k|sp„ lsp„? sp¡ fprÓ“u 5 L$gpL$“u 

KO bpv$ ep¡N“p¡ Ap“„v$ gC iL$p¡ R>p¡. A“¡ S>¡d“¡ 

rv$hk¡ Apfpd“p¡ kde dmsp¡ “’u, A¡d“p dpV$¡ fprÓ“u 

6 L$gpL$“u KO Ars AphíeL$ R>¡, Å¡ ifufdp„ L$p¡C 

budpfu lp¡e, ifuf “bmy„ lp¡e sp¡ KO“p¡ kde h^pfu 

‘Z iL$pe R>¡.

L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡ khpf¡ b¡ hpN¡ DW$u“¡ ep¡N L$f¡ R>¡ 

A“¡ A¡L$ ep b¡ L$gpL$ S> ep¡N L$f¡ R>¡ Ðep„ ’pL$ gpN¡ 

R>¡ sp¡ s¡Ap¡ k|C Åe R>¡. A¡“p L$fsp„ khpf¡ Qpf hpN¡ 

DW$u“¡ ep¡N“p¡ Ap“„v$ gp¡ s¡ î¡›$ R>¡. ep¡N ‘R>u Ap‘“¡ 

’p¡X$p kde k|C S>hp“u BÃR>p ’pe R>¡ ep S>ê$$f ‘X¡$ R>¡ 

sp¡ hp„̂ p¡ “l]. ‘f„sy DW$sp„ S> afu’u A¡ [õ’rsdp„ [õ’s 

’C S>hy„ Å¡CA¡. sd¡ khpf¡ ep¡N“p¡ S>¡hp¡ Aæepk L$fhp 

BÃR>p¡ R>p¡ s¡hp¡ fpÓ¡ L$fu“¡ k|C ÅAp¡. V$u.hu. Å¡C“¡ 

k|C S>“pfp Ad©sh¡mpA¡ Ad©s‘p“ L$fu iL$sp “’u.

sp¡ Aphp¡, khpf¡ DW$u“¡ cNhp““¡ dmp¡. A¡d“u 

‘pk¡’u î¡›$ â¡fZpAp¡ âpàs L$fp¡. A¡d“u ‘pk¡’u 

kdõepAp¡“y„ kdp^p“ d¡mhp¡. A“¡ ‘p¡sp“p¡ b^p¡ bp¡S> 

‘fdpÐdp“¡ kp¢‘u“¡ X$bg gpCV$ b“p¡. S>¡Ap¡ ‘p¡sp“p 

Æh“dp„ dlp“ gÿe ‘pdhp BÃR>¡ R>¡ s¡Ap¡ fp¡S> khpf¡ 

‘p¡sp“p gÿe“¡ ÖY$ L$f¡. õhe„ L„$CL$ h°s gp¡ sp¡ ApMp¡ 

rv$hk fylpr“esdp„ husi¡ A“¡ A¡hp¡ A“ych ’i¡ L¡$ 

kv$p cNhp“ Ap‘Zp kp’u R>¡, Ap‘Z¡ A¡d“u Ars 

kdu‘ R>uA¡.






