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‚kºte MÚtt™uÚte

ytæÞtÂí{f Sð™ îtht
Ëw¾{Þ ËkËth™e MÚtt…™t

Ëtk«‚ Ë{Þu Ëðoºt ™ir‚f

y™u [trhrºÞf yÄ:…‚™™tk

á~Þtu òuðt {¤u Au. «eLx y™u

E÷uõxÙtur™f {erzÞt îtht Ë‚‚

‚u™t Ë{t[thtu {¤‚t hnu Au.

yufƒtsw r¼L™ r¼L™ ÄtŠ{f

[u™÷tu Au. r¼L™ r¼L™ Ä{tuo,

Ëk«ŒtÞt u™t ËíËk„t u,

{u¤tðztytu, Wsðýeytu Út‚tk s

hnu Au. {tuxe ËkÏÞt{tk ¼õ‚tu,

©Øt¤wytu ‚u{tk ¼t„ ÷u Au.

yt{ A‚tk ™ir‚f, [trhrºÞf

Qæðo„{™™e {tºtt ytuAt

«{tý{tk òuðt {¤u Au.

htßÞ y™u fuLÿ Ëhfthtu

‚Útt MÚttr™f MðhtßÞ™e

ËkMÚttytu r¼L™ r¼L™ ftÞŒtytu,

Vh{t™tu îtht Ë{ts{tk †e-

…whw»t Ë{t™‚t, ¼úüt[th

™tƒqŒe, ®nËt r™ðthý ytrŒ

Ë{ts™u Ëw¾ŒtÞe ÷t„u ‚uðtk

…„÷tk ¼hu Au. yt{ A‚tk

ftÞŒtytu îtht …ý RåAeyu ‚uðwk

…rhýt{ {u¤ðe þftÞwk ™Úte, ‚u

ðtM‚rðf‚t Au.

Ëtk«‚ Ë{tsSð™™e Ëðo

Ë{MÞtytu™wk Ë{tÄt™ {tºt

…h{tí{tyu [ªÄu÷e ytæÞtÂí{f

Sð™þi÷e îtht s Ëk¼ðe þfu

Au. ßÞtk ËwÄe ÔÞÂõ‚ …rhð‚o™

™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe rðï …rhð‚o™

Útðwk y½hwk Au. y™uf ftÞŒtytu

ntuðt A‚tk Sð™™t Ëðoûtuºtu

AðtE „Þu÷t ¼úüt[thu y™uf

Axfƒtheytu, Aªztk {qõÞtk Au.

õÞthuf su™t ntÚt{tk yt ftÞo Au

íÞtk …ý ¼úüt[th VqÕÞtuVtÕÞtu

Au. ‚uÚte ¼th‚™u ht{htßÞ

ƒ™tððt™wk „tkÄe ƒt…w™wk yÄqhwk

Mð¡ …qýo fhðt …h{tí{t

ytæÞtÂí{f Sð™þi÷e™tu htn

[ªÄu Au.

ßÞtk ËwÄe ÔÞÂõ‚ Sð™™t

ytŒþtuo, {qÕÞtu, ©uc [trhºÞ

y™u W{Œt yt[hý™u {™ ðtýe

y™u f{oÚte ™t Mðefthu íÞtk ËwÄe

yt ftÞo f…hwk Au. {tºt

ytæÞtÂí{fSð™ îtht s

Ë{ts, ht»xÙ, rðï™wk WíÚtt™

ÚtE þfu.

ht»xÙ{tk Œun ytÄtrh‚ y™uf

Ä{tuo, Ëk«ŒtÞtu Au. ‚u™e ytu¤¾

{txu ƒtÌt f{oft kzt u,

yt[thËkrn‚tytu, {tLÞ‚tytu

Au. …ý ytæÞtÂí{fSð™ yt

ËðoÚte …h Au. íÞtk Œun fu Œun

ytÄtrh‚ Ä{tuo™e ðt‚ ™Úte.

f{oftkz fu nŒ™e ytu¤¾Úte …h

ÚtE™u Œun¼t™ ¼q÷e RïheÞ¿tt™

îtht ytí{t™e yË÷ ytu¤¾™e

y™w¼qr‚ fhðt™e Au. ytí{t™t

„wýtu, þÂõ‚ytu, rðþu»t‚tytu™u

ytu¤¾e™u ‚u™t yË÷e Ë¥ð™u

Äthý fhðt™e ðt‚ Au. ytí{t™e

ytu¤¾, y™w¼qr‚ Út‚tk Ëðo

ytí{tytu™t r…‚t …th÷tirff

…h{tí{t ËtÚtu ƒwrØÞtu„ îtht

y™wËkÄt™ ËtÄe ytí{t™e

ƒuxhe™u [tso fhe™u ‚u™u ¿tt™,

„wý, rŒÔÞ‚tÚte Ëþõ‚

ƒ™tððt™e Au. ßÞtk nŒ™tk

ƒkÄ™tu ™Úte. Ëkfwr[‚‚t™e Œeðt÷tu

™Úte. {tºt Ëðo«íÞu ytÂí{f

árü, ð]r¥t y™u f]r‚™tu ÔÞðnth

fhðt™tu Au. rðï™t ‚{t{

Ä{tuoyu Mðefthu÷ …h{tí{ ytu¤¾

îtht ðËwÄið fwxwkƒf{T ™e

¼tð™t™u ò„]‚ fhðt™e Au.
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ytðt ©uc, …rhýt{÷ûte

ytæÞtÂí{f Sð™ îtht ¿tt™,

„wý, þÂõ‚ytu™wk ËkðÄo™ þõÞ

Au. ytæÞtÂí{f Sð™ îtht su

Ëw¾{Þ ËkËth™e MÚtt…™t Útþu ‚u

Ëw¾{Þ, fÕÞtýfthe ËkËth nþu.

‚u™u Ë‚Þw„, Mð„o, Ëw¾{Þ

ËkËth™wk ™t{ yt…e þftÞ.

ƒúñtfw{theÍ ËkMÚttyu

{wÏÞíðu Sð™ {qÕÞtu …h æÞt™

furLÿ‚ fÞwO Au. ‚u Au …rðºt‚t,

þtkr‚, Ën™þe÷‚t, Ëk‚wü‚t,

™{ú‚t, sðtƒŒthe, «u{,

ËL{t™, yuf‚t, áZ‚t, Äehs,

E{t™Œthe, ËnÞtu„, yt™kŒ,

ËtnË y™u r™¼oÞ‚t. yt Œhuf

{qÕÞtu{tk y™uf {qÕÞtu Ë{tÞu÷tk

Au. yt {qÕÞtu™e „t„h{tk Ë{„ú

„wýtu™tu Ët„h Ë{tÞu÷tu Au. yt

{qÕÞtu™e Äthýt™t y¼tð™u

fthýu s ytsu y™ufrðÄ

Ë{MÞtytu òuðt {¤u Au. htu„™u

r™{qo¤ fhðt {txu htu„ Útðt™tk

fthýtu™t {q¤ ËwÄe …ntU[e™u ‚u™u

r™{qo¤ fhe þfeyu ‚tu htu„™u

™tƒqŒ fhe þfeyu. ‚u he‚u

Ë{ts{tk òuðt {¤‚e y™uf

Ë{MÞtytu™wk Ë{tÄt™ yt

{qÕÞtu™e Äthýt{tk Au.

ftuE™u yu{ ÷t„u fu yts™t

‚{tu«Ät™, fr÷Þw„e, ¼úüt[the

ðt‚tðhý{tk þwk yt þõÞ Au ?

‚tu ‚u™tu W¥th Au. nt. …h{tí{t

ßÞthu ftuE htn [ªÄu Au ‚tu ‚u™tk

ytŒþo {tuzu÷tu …ý yt…ýe

Ë{ût ht¾u Au. ytsu rðï™t

137 fh‚tkÞu ðÄw Œuþtu{tk ytX

nòh …tk[Ëtu fh‚tkÞu ðÄw Ëuðt

fuLÿtu îtht ƒúñtðíËtu ™kƒhðth

…whw»ttÚto y™wËth ytæÞtÂí{f

Sð™ y…™tðe™u yt „wýtu™e

Äthýt fhe hÌtt Au. yux÷wk s

™nª rŒ™«r‚rŒ™ y™uf

ytí{tytu™u EïheÞ ËkŒuþ yt…e

yt …Út W…h «Þtý fhðt™e

«uhýt yt…e hÌtt Au.

ytæÞtÂí{f Sð™™tu ÞÚttÚto

y™w¼ð …t{u÷tk y™uf ¼tEytu,

ƒnu™tu, ƒt¤ftu, ð]Øtu™t Sð™{tk

su Ëw¾, þtkr‚ y™u rŒÔÞ‚t™e

Ëtih¼ y™w¼ððt {¤u Au ‚u™tu

Ëtûttífth fhðt™e sYh Au.

‚uÚte ytðwk ©uc Sð™ Sððt™wk

ƒ¤ {¤u Au. {™tuƒ¤ áZ ƒ™u

Au. Ëqû{ he‚u r™hk‚h …rhð‚o™

Út‚wk hnu Au. y™u yt{ ytí{t™wk

ytusË «„x‚tk ‚u™tk ysðt¤tk

Œu¾tE s ytðu Au. „e‚tyu yt

{txu ƒu htntu [ªæÞt Au. Œhhtus

ytí{¿tt™, …h{tí{t ËtÚtu

Þtu„™tu r™Þr{‚ yÇÞtË. y™u

ƒeswk îth Au ðihtøÞ¼tð fu¤ððtu.

yts™t «&™tu, Ë{MÞtytuyu su

rƒnt{ýtk á~Þtu hsq fÞtO Au ‚u™e

M{]r‚ Út‚tk s ðihtøÞ sL{u Au.

htsfw{th rËØtÚto ‚tu sht,

ÔÞtrÄ, {]íÞw™tk á~Þtu òuE™u s

ƒwØ™t MÚtt™u …ntUåÞt. ytsu ‚tu

y™uf htu„tu, yfM{t‚tu, «tf]r‚f

yt…Œtytu, f÷nf÷uþ, ftuxo™t,

ftuxo ƒnth™t Í½ztytu, fwËk…,

®nËt, yíÞt[th, þtu»tý, ft¤t

ƒòh, ¼úüt[th, ÔÞr¼[th,

ÔÞË™tu, Vuþ™, rðfthtu y™uf

Sð÷uý htu„tu ytrŒ™tk á~Þtu

òuðt {¤u Au. su™wk M{hý Út‚tk

s ðihtøÞ¼tð sL{u Au.

{t™ð{tk M{þt™ ðihtøÞ

™nª …ý ÞÚttÚto Ë{s…qðof™tu

ðihtøÞ «„xu, ‚tu …ý y™uf

«&™tu™wk r™htfhý ÚtE þfu Au.

ytsu Sð™{tk ftuE Ë÷t{‚e

™Úte. õÞthu þwk Útþu ‚u ftuE fne

þf‚wk ™Úte, ‚tu …h{tí{tyu,

Ë]rü[¢u yt…u÷e y{qÕÞ Sð™

¼ux™u ÞÚttÚto Y…u Sððt {txu

ytæÞtÂí{f Sð™ s ©uc htn

Au.

yt yk„u {¤‚wk ËtrníÞ,

r™Þr{‚ ËíËk„ yt…ýt Sð™™u

rŒÔÞ‚t™t htnu ÷E sðt Ëût{

Au. yt Þtus™t yk„u «òr…‚t

ƒúñtfw{the EïheÞ rðï

rðãt÷Þ™t yt…™t rðM‚th{tk

ytðu÷t ËuðtfuLÿ™e y[qf

{w÷tft‚ ÷E Sð™™u ÄLÞ

ƒ™tðþtu yuðe þw¼ft{™t Au.

H þtkr‚

ƒú.fw. ftr÷ŒtË



¿tt™t{]‚

GYAN AMRIT Vol. : 6 Issue : 5 July-August 2013, Page No. 4

CCCCCCCCCCCCCCKKKCCCCCCCCCCCCCCC
C C
C C
C C
C C
CCCCCCCCCCCCCCKKKCCCCCCCCCCCCCCC
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ftuE …ý ðM‚w ¾wþe yt…‚e ™Úte

«&™ : {thu yt òuEyu.

yt òuEyu yu RåAt ht¾eyu

Aeyu …ý yu ËíÞ …nu÷tk

yt…ýu Ë{S ÷uðwk òuEyu fu

su [es™e yt…ýu RåAt

ht¾eyu Aeyu ‚u yt…ý™u þwk

yt…þu ?

W¥th : ònuht‚t u

yt…™the fk…™eytu yt…ýe

¼tð™tytu™tu ½ýe Ëthe he‚u

W…Þtu„ fhu Au. ËtÚtu ËtÚtu ‚u

½ýe {™tuði¿ttr™f …ý Au.

yt su ònuht‚tu ƒ™tðu Au

yu{tk ƒ‚tðu Au fu yt… ßÞthu

yt ðM‚w ¾heŒþtu íÞthu yt…™e

r{ºt yt…™e ËtÚtu ¾wþ ÚtE

sþu. yt…™tk ƒt¤ftu yt…™e

ËtÚtu ¾wþ ÚtE sþu Þt yt…™tu

heËtÞu÷tu …r‚ yt…™e ËtÚtu

¾wþ ÚtE sþu. y™u yt…ýe

{t™rËf yðMÚtt yuðe ntuÞ

Au fu yt…ýu ‚h‚ s yu

ònuht‚Úte «¼trð‚ ÚtE™u yu

[es ¾heŒðt {txu ‚iÞth ÚtE

sEyu Aeyu. yt…ýu yuðwk

rð[theyu Aeyu fu òu yt{ Au

‚tu nw k yt [eòu ¾heŒwk Awk ‚uÚte

yt…ýt ½h™tk ƒÄtk ¾wþ ÚtE

sþu.

yt…ýu …ŒtÚttuoÚte ƒ™u÷e

[eòu yufXe fhðt{tk ÷t„u÷t

Aeyu su þheh™t Ëw¾™t

rnËtƒÚte ‚tu Ëthe Au …ý

yt…ýu yu ÞtŒ ht¾ðwk òuEyu

fu ‚u yt…ý™u ¾wþe yt…þu

™nª. ƒeswk ÷tuftu™u ¾wþ fhðt

{txu yt…ýu [eòu™u yufXe

fhðt{tk ÔÞM‚ Aeyu. {U

rð[tÞwO fu òu yt [eòu ¾heŒe

÷Eþ ‚tu {thtu …rhðth ¾wþ

ÚtE sþu. yuf ðth yt…ýu

Úttu¼e™u yu [uf fhðwk …zþu fu

ytsft÷ yu{™e ¾wþe™wk M‚h

fÞwk Au. ¾tË fhe™u ƒt¤ftu.

yu ƒt¤ftu ytsu fux÷t ŒŒo{tk

Au htus Ëtksu ½uh ytð‚e

ð¾‚u yu{™t {txu ftuE h{fzwk,

ftuE ðerzÞtu „u{ Þt ftuE

Ët{t™ ÷E ytðeyu Aeyu.

y™u yu{ rð[theyu Aeyu fu

yt yt…eþwk ‚tu ƒt¤ftu ¾wþ

ÚtE sþu.

«&™ : Úttuzt Ë{Þ {txu

‚tu ƒt¤ftu ¾wþ ÚtE òÞ Au.

W¥th : Ët[e ðt‚ Au.

òu nwk ¾t÷e ntÚtu ytðwk Awk, ‚tu

yu{™u „wMËtu ytðu s Au.

yt… ytx÷t {tuzt fu{ ytÔÞtk.

ytsu {the Mfq÷{tk ftÞo¢{

n‚tu. ‚{u fu{ ytÔÞtk ™nª ?

nwk yu{™u ¾wþ fhðt {txu ftuE

h{fzwk Þt yLÞ ftuE Ët{t™

÷E™u yt…wk Awk. ‚uytu yu

ðt‚™u ¼q÷e „Þtk ™u h{ðt{tk

ÔÞM‚ ÚtE „Þtk. yt…ý™u

÷tøÞwk fu yt…ýu yu{™u ¾wþe

yt…e ŒeÄe. ‚u{ fhðt s‚tk

ßÞtkÚte ‚uytu ¾wþe {u¤ðe

þf‚tk n‚tk ™u hM‚uÚte ‚u{™u

Œqh fÞtO. …Ae yuðe xuð …ze

sþu fu yt [eòu yu{™e …tËu

ytð‚e sþu, ‚tu ¾wþe {¤‚e

sþu. …Ae yt…ýu yu{ …ý

fneyu Aeyu f u yu{™e

{t„ýeytu ‚tu …qhe Út‚e s

™Úte. Œhhtus ™ðe [es {tk„u

Au. nðu «&™ yu ÚttÞ Au fu

ƒt¤ftu™u ytðwk ftuýu þe¾ðtzâwk ?

yt…ýu s þe¾ðtzâwk fu yt

Ët{t™ fE he‚u ÷tððt™tu Au.
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yt…ýe RåAtytu, yt…ýtu

WÆu~Þ, yt…ýtu ÔÞðnth yu{™t

«íÞu ½ýtu þwØ Au …hk‚w

yt…ýu yu ÞtŒ ht¾ðwk …zþu

fu yt…ýu su W…tÞ …ËkŒ fÞtu o

n‚tu ‚u ¾tuxtu n‚tu.

«&™ : yt…ýu yu{

Ë{ßÞtk fu MðÞk™u ¾wþe yt…ðt

{txu Ëtze ¾heŒe ÷tðeþ Þt

yuf ™ðtu zÙ uË ¾heŒe ÷tðeþ.

nwk ½ýe Œw:¾e Awk ‚tu ¾wþ Útðt

{txu fux÷ef [eòu ¾heŒe þfwk

Aw k. su Ëthwk Au.

W¥th : r™rù‚ Y…u yt

¾heŒðt™t Ë{Þ™e Ëthe ðt‚

Au. yt [eòu Úttuzt Ë{Þ {txu

yt…ý™u Ëthe y™w¼qr‚ fhtðu

Au. …hk‚w yt…ýu yu Ë{sðwk

òuEyu fu Ëtze ftuE Ëthe

y™w¼qr‚ fhtð‚e ™Úte. Ëtze™e

…tËu y™w¼qr‚ fhtððt™e þÂõ‚

õÞtk Au su yt…™u Ëthtu

y™w¼ð fhtðu. yt…™u Ëthwk

÷tøÞwk íÞthu yt…u ‚u Ët{t™

¾heãtu. yt yuf rð[th …uŒt

fhu Au. …Ae yt…™u rðþu»t

¾ wþe {¤u  A u. Ëtze

ytx÷eðth{tk ftkE fh‚e ™Úte.

su™e …tËu yt…™u yt…ðt {txu

ftuE Ve÷ª„ ™Úte ‚u yt…™t

{txu ¾wþe õÞtkÚte yt…þu ?

nðu [th ÷tuftu …Ae

…tk[{e ÔÞÂõ‚yu ytðe™u fne

ŒeÄwk fu yt hk„ Ëthtu ÷t„‚tu

™Úte, yt…u yt Ëtze õÞtkÚte

¾heŒe ? Ëtze ‚tu yu™e yu s

Au …hk‚w yt…™tu rð[thðt™tu

Zk„ ƒŒ÷tE „Þtu. su™u fthýu

yt…ýe y™w¼qr‚ …ý ƒŒ÷tE

„E. yu™tÚte yu M…ü ÚttÞ Au

f u Ëtze ft uE y™w¼qr‚

sL{tð‚e ™Úte. …ý yu™u nwk

sL{tðwk Awk. …nu÷tk {U Ëtze

¾heŒe Þt ™ðtu {tuƒtE÷ su

÷tuL[ ÚtÞtu ‚u ¾heãtu, …nu÷tk

nw k yu™t {txu Ëthtu rð[th

…uŒt fhwk Awk. íÞthu {™u

y™w¼qr‚ ÚttÞ Au. òu yu™tÚte

rð…he‚ nwk rð[thwk fu nw k yu

ðM‚w ¾heŒðt {txu Ëût{ ™Úte

‚tu yu ðM‚w™u ™nª ¾heŒðt™tu

su rð[th [t÷u Au ‚u …ý

õÞthu Œw:¾™e y™w¼qr‚ fhtðu

Au. {the ytË…tË™t ÷tuftuyu

yu ¾heŒe ÷eÄwk, yuf nwk s

yuðe Awk su ¾heŒe þfe ™nª.

Ë{òu fu ƒòh{tk yuf

™ðtu {tuƒtE÷ ytÔÞtu Au su

ðeË nòh Yr…Þt™tu Au. {thtu

su {tuƒtE÷ Au ‚u ‚tu sq™tu

…whtýtu Au. yu{tk yu „e‚tu

ðt„‚tk ™Úte. yu{t k su

rðþu»t‚tytu òuEyu ‚u ™Úte.

{tuƒtE÷ ¾wþe yt…‚tu ™Úte

…ý yu rð[th fu Ëti™e …tËu

Au {the …tËu ™Úte. su yu

ðM‚w™u ¾heŒðt™e «uhýt yt…u

Au. su rŒðËu nwk yu ðM‚w

¾heŒe ÷ô Awk íÞthu {™u yu{

÷t„u Au fu su Ëti™e …tËu Au

‚u {the …tËu …ý Au. {the

…tËu su Au ‚u ƒeòytu fh‚tk

Ëthtu Au, …Ae yt…ýu Ëti™e

ËtÚtu ¾wþe ðnU[eyu Aeyu.

…ý {tuƒtE÷ þwk fhe hÌttu

Au ? yu™e …tËu þÂõ‚ Ëk[th

fhðt™e þÂõ‚ õÞtk Au ? …hk‚w

‚u {tuƒtE÷ ¾heãt …Ae

¾wþe yt…u ‚uðt yMÚttÞe

rð[thtu fhwk Awk su™u fthýu yu{

÷t„u Au fu {™u ¾wþe {¤e hne

Au. „tze …ý y™w¼ð fhtðe

þfu ‚u{ ™Úte. ‚u ‚tu sz

…ŒtÚto Au. ‚u fkE …ý yt…e

þf‚e ™Úte.

«&™ : {U ‚tu yu{

Ë{S ÷eÄwk fu „tze™u fthýu

{™u ¾wþe {¤e hne Au. „tze

‚tu y™w¼ð fhtðu ‚uðe ™Úte.

‚u ‚tu sz …ŒtÚto Au. ‚u fkE

yt…e þf‚e ™Úte.

W¥th : {tºt þheh™u

ytht{.

«&™ : nt þheh™u

ytht{ yð~Þ yt…e þfu Au.

…hk‚w ¾wþe yuðe [es Au su™u
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nwk sL{tðwk Awk.

W¥th : Ë{òu fu yt…™e

…tËu ytx÷e ËwkŒh Ëtze Au.

nwk ‚tu ‚u ÷E þf‚e ™Úte. {U

‚tu ËVuŒ Ëtze …nuhe Au. {™u

‚tu hk„e™ Ëtze …nuhðt™e

yt¿tt …ý ™Úte. nwk rð[the

rð[the™u ykŒhÚte …huþt™

hnwk fu f™wr«Þt ‚tu ½ýe

¼tøÞþt¤e Au ‚u ‚tu hk„e™

Ëtze …ý …nuhe þfu Au, ËVuŒ

…ý …nuhe þfu Au. nwk ‚tu {tºt

ËVuŒ Ëtze s …nuhe þfwk Awk.

‚tu ËVuŒ Ëtze {™u õÞtk Œw:¾

yt…e hne Au. …hk‚w yt…™u

òuE™u, yt…™t rðþu rð[th

fhe™u Þt yt…u su su «tÃ‚ fÞwO

…ý {U ™Úte «tÃ‚ fÞwO ‚tu yu™u

fthýu {tht{tk Œw:¾™e y™w¼qr‚

sL{u Au. yt rð[thtu Œw:¾

yt…u Au. …Ae {tht {™{tk

«r‚M…Äto þY ÚtE òÞ Au fu

su [eòu yu{™e …tËu Au ‚u

{the …tËu …ý ntuðe òuEyu.

‚u [eòu {the …tËu ytðþu

íÞthu {™u ¾wþe {¤þu. ynª

yt…ýu yu Ë{sðt™wk Au fu yu

ðM‚wytu ¾wþe ÷tð‚e ™Úte

{tºt nwk yu™tu rð[th sL{tðe

hne Awk. nt yu ™¬e Au fu nw k

yu [es …h r™¼oh Awk ‚u

ßÞthu ytðþu íÞthu {™u ¾wþe

{¤þu. ‚tu ðM‚w ¾wþeðt¤t

rð[th Þt ¾wþeðt¤e y™w¼qr‚

÷E™u ytð‚e ™Úte. ‚u yt…ýu

s sL{tðeyu Aeyu.

«&™ : ‚u ‚tu nw k yíÞthu

s rð[thtu fhe þfwk Awk.

W¥th : nt, yt… yíÞthu

…ý ‚u rð[thtu sL{tðe þftu

Atu. nðu [th ÷tuftuyu fÌtw k fu

Ëtze ½ýe Ëthe Au. ‚tu

yt…™u Ëthwk ÷tøÞwk. …Ae

…tk[{e ÔÞÂõ‚yu fÌtw k fu Ëtze

Ëthe ™Úte, ‚tu yt…™t rð[thtu

ƒŒ÷tE „Þt. ßÞthu Ëtze ‚tu

‚u s Au. rð[th™u sL{

yt…™tht yt… s Atu. yt…™e

…tËu Ë¥tt Au fu yt… suðt

rð[th fhðt RåAtu ‚uðt fhe

þft u  At u.  nð u  yt…ýu

rð[thðt™wk Au fu yt…ýu fuðt

rð[thtu fhðt Au.

«&™ : Ëtze ntuÞ Þt ™t

ntuÞ …hk‚w rð[th™u sL{tð™th

‚tu nw k s Awk. y™u nwk rð[thwk

Aw k fu nw k ¾wþ Awk. Ëtze yu s

Au yu{‚tu ƒ™e þf‚wk ™Úte.

W¥th : Ëtze ‚u s Au

yt rð[th yt… Wí…L™ fhe

þf‚t ™Úte. …hk‚w {the ¾wþe

Ëtze …h r™¼oh ™Úte. {the

¾wþe ftuE [es ¾heŒðt Þt

™t ¾heŒðt …h r™¼oh ™Úte.

{the ¾wþe yu ðt‚ …h …ý

r™¼oh ™Úte fu {U ¾heŒu÷e

[es …h ÷tuftu þwk rð[thu Au.

«&™ : ¾wþe rð[th{tk

™nª …ý y™w¼qr‚{tk Au.

W¥th : …nu÷tk ßÞthu

rð[th Wí…L™ Útþu íÞthu ‚tu

y™w¼qr‚ ytðþu.

yu ‚tu M…ü ÚtE „Þwk fu

ftuE …ý ðM‚w fkE …ý Wí…L™

fhe þfu Au. ‚u {tºt {™u

ytht{ yt…e þfu Au. ¾wþe

Þt ftuE …ý su y™w¼qr‚ Au

‚u r™Š{‚ fhe þf‚e ™Úte.

fthý fu yu™e …tËu yuðwk

Wí…L™ fhðt™e ût{‚t ™Úte.

yíÞth ËwÄe yt…ýu yu

Ë{S hÌtt n‚t fu ¾wþe

rð[th Au y™w¼qr‚ Au.

rð[thÚte y™w¼qr‚ fE he‚u

sL{u Au yu™t rðþu yt…ýu

ðt‚ fheþwk. su Au s ™nª ‚u™u

fE he‚u sL{tððt™tu rð[th

fheþwk ytsu yu ðt‚ Ë{S

÷eÄe fu ftuE …ý ðM‚w

yt…ý™u ¾wþe yt…e þf‚e

™Úte. …ý ‚u nwk MðÞk™u yt…wk

Aw k fthý fu nwk [u‚™ Awk,

ðM‚wytu sz Au.

a
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htsÞtur„™e ŒtŒe «ftþ{rýS
ƒúñtfw{th ytí{«ftþ …tkzð¼ð™, {tWLx ytƒw

ŒtŒeS™tu rŒ÷™tu M™un,

yu{™e rŒÔÞ‚t Ëk…L™ árü,

…tu‚t™t…ýt™e ¼tð™t y™u

‚…MÞt™e …htftct - yt Ëðo

òuE™u fux÷eÞu ðth ÷t„‚wk

n‚wk fu ŒtŒeS {t™ð þheh{tk

ntuðt A‚tk …ý Œuð‚t y™u

VrhM‚t Au. ytæÞtÂí{f‚t

y™u «u{™tu ytðtu ŒrhÞtu {U

Sð™{tk yLÞºt òuÞtu ™Úte.

nwk yt™u {thwk …h{ Ëti¼tøÞ

Ë{swk Awk fu ytðtk ðtíËÕÞ{Þe

{t ËtÚtu 30 ð»ttu o ËwÄe ËtÚtu

hnuðt™e Ëtu™uhe ‚f {¤e

n‚e.

fux÷eÞuðth nwk yuftk‚{tk

ƒuËe™u rð[thwk Awk fu þwk yuðe

…ý ftuE ÔÞÂõ‚ ¼tir‚fŒun{tk

ntuE þfu Au suytuyu Sð™…ÞO‚

ƒeòytu™u ytÃÞwk, suytu n{uþtk

ƒeòytu {txu SÔÞtk y™u

MðÞk™e ntshe{tk s nòhtu™e

Ë kÏÞt{t k  …t u‚t™t s uðt

ytæÞtÂí{f ÷ezh ‚iÞth fÞto.

ŒtŒeS™wk ÔÞÂõ‚íð ytðwk n‚wk.

y u{™t k  Œh uf f{t u o{t k Ú t e

rŒÔÞ‚t™e Ëw„kÄ ytð‚e n‚e.

yu ™t™tk ™t™tk ftÞtu o™u …ý

…qýo ÷„™ y™u r™ctÚte fh‚tk

n‚tk.

ŒtŒeSyu …tu‚t™t ô[t

[rhºt y™u ©uc f]r‚íðÚte

¼th‚™e { qÕÞytÄtrh‚

Sð™þi÷e y™u ËkMf]r‚™u

rðï{t k  V u÷tðe. … qð o™e

ËkMf]r‚™wk {n¥ð …rù{e Œuþtu

ËwÄe …ntU[tzâwk y™u s™s™™u

yu yt¼tË fhtÔÞtu fu ËtŒ„e

s Sð™™e Ëå[tE Au y™u

Ëh÷‚t s Sð™™e Ët[e

þtu¼t Au. ŒtŒeS MðÞk Mð¼tðu

yíÞk‚ Ëh÷ y™u {ÞtoŒtytu

«íÞu ½ýtk ò„]‚ n‚tk. ŒtŒeS

n{uþtk fnu‚tk n‚tk fu Þtu„e™tu

«Út{ y™u ykr‚{ …rh[Þ

yu™e ËtŒ„e y™u «t{trýf

Mð¼tð Au.

ðtíËÕÞ{Þe {t

ŒtŒeS™u y™ufðth {U

½ýt r™fxÚte òuÞtk. yu{™e

Ë{e… ytð‚tk s rŒÔÞ‚t™wk

ytf»toý Út‚wk n‚wk. {t™wk

ðtíËÕÞ, {t™e {{‚t,

{t‚]íðM™un, {t™e rðþt¤‚t,

{t™e …rðºt‚t, {t™tu íÞt„,

{t™e r™:MðtÚto Ëuðt¼tð™t

suðt Ëðo „wýtu ŒtŒeS{tk

«íÞûtY…u Œu¾t‚t n‚t. {U

ßÞthu ßÞthu ŒtŒeS …tËuÚte

árü ÷eÄe ‚tu yuðwk ÷t„‚wk n‚wk

fu ftuE «ftþ y™u þÂõ‚™tu

þÂõ‚þt¤e … w ks yu{™t

™uºttu{tkÚte ™ef¤e hÌttu Au.

ŒtŒeS™e ytk¾tu{tk Ët[u s

yuf y™tu¾tu òŒw n‚tu. …tu‚t™t

{eXt y™u r™»ft{ ƒtu÷Úte

‚uytu Ëðo™u …tu‚t™tk ƒ™tðe

÷u‚tk n‚tk. fux÷eÞuðth ‚tu yu

òuÞwk Au fu Œwr™Þt™e árüÚte

{tuxt …Œ …h hnu™tht ÷tuftu

…ý ŒtŒeS™e Ë{ût ytð‚tk

™t™t ƒt¤f suðt ƒ™e s‚t

n‚t. ðtM‚ð{tk ‚tu ŒtŒeS ‚tu

rðï{t‚t, s„‚{t‚t y™u

y„rý‚ ytí{tyt u™t k

¼tøÞrðÄt‚t ƒ™e „Þtk.

™t™t Þt {tuxt Ëðo™u ËL{t™

yt…™th

ŒtŒeS™t Sð™™e ËtiÚte

{tuxe rðþu»t‚t Œhuf™u ËL{t™

yt…ðt™e n‚e. ‚uytu ™t™t
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{tuxt, ð]Ø, †e-…whw»t Ëti™u

ËtÚtu ÷E™u [t÷‚tk n‚tk.

ŒtŒeS™u «íÞuf ytí{t{tk „wý

s sýtE ytð‚t n‚t. Þ¿t™t

yuf yuf ¼tEƒnu™™ u

…t u‚t™t…ýt™t u  yt¼tË

fhtðe™u yux÷tu «u{ yt…‚tk

n‚tk fu ftuE™u ÷tirff ½h™e

Ënus …ý ÞtŒ ™t ytðu. yuf

ƒtsw ŒtŒeS Ëðo Þ¿tðíËtu™e

½ýe Ëthe …t÷™t fh‚tk n‚tk

ƒeS ƒtsw Ëðo™u ƒtƒt™e

„n™ ô[e ¿tt™™e ðt‚tu™u

y{÷{tk ÷tððt {txu «urh‚

fh‚tk n‚tk.

¿tt™™tk y¾qx ¼kzth

ŒtŒeSyu …h{tí{tyu

yt…u÷t ¿tt™™t yuf yuf

{tu‚e™u …tu‚t™t Sð™{tk

Q‚tÞtO n‚tk y™u su ftuE

yu{™t Ëk…fo ËkƒkÄ{tk ytð‚tk

yu{™u ¼h…qh fh‚tk. ŒtŒeS

ƒtƒtyu sýtðu÷t yuf yuf

{ntðtõÞ™e „n™‚t{tk s‚tk

n‚tk. ¾hu¾h ¿tt™™e …htftct

yu{™t Sð™{tk òuðt {¤e.

EïheÞ ¿tt™ yu{™e h„uh„{tk

Ë{tÞu÷wk n‚wk. ŒtŒeS nòhtu

¼tEƒnu™tu™t Ë{qn Ët{u ¿tt™

[[to fhðt{tk {M‚ ƒ™e s‚tk

n‚tk. yuftL‚{tk ¿tt™ Ët„h™e

ËtÚtu ¿tt™{kÚt™ fhðt{tk ÷e™

ÚtE s‚tk n‚t k. yu{™w k

yt¼t{kz¤ ½ýwk «¼tðþt¤e

n‚wk su ftuE™u …ý …tu‚t™e

‚hV ¾U[e ÷u‚w k n‚wk.

yuf ©uc ™u‚t

ŒtŒeyu ft uE™u …ý

…tu‚t™t y™wÞtÞe ƒ™tÔÞt

™nª …ý …tu‚t™t suðt ™u‚t

‚iÞth fÞto. ‚uytu Œhuf™e

rðþu»t‚tytu™u ftÞo{tk òuze™u

yu{™u yt„¤ Ä…tððt™e

f÷t{tk …thk„‚ n‚tk. ŒtŒeS

{™u yux÷wk ËL{t™ yt…‚tk

n‚tk fu {U {™tu{™ «r‚¿tt

fhe fu ŒtŒeS {™u su Ëuðtytu

ËtU…þu ‚u nwk fheþ. nwk ŒtŒeS

…h Ë{Š…‚ ÚtE „Þtu.

ðtM‚ð{tk yt yuf ©uc ™u‚t™e

r™þt™e Au fu ‚u Ëti™u …tu‚t™t

ƒ™tðe™u yu{™t îtht rðr¼L™

«fth™tk ftÞtu o fhtðu Au.

W{k„ WíËtn™e …tk¾u Wz™thtk

ŒtŒeS™t Sð™{tk {U

fŒe ™ehË‚t Þt WŒtËe™‚t

òuE ™Úte. ‚uytu ËŒt …tu‚t™e

hwnt™e «ËL™‚tÚte ƒeòytu™tk

rŒ÷ S‚e ÷u‚tk n‚tk. ŒtŒeS

{nt™ f{oÞtu„e n‚tk. yuðwk

÷t„‚wk n‚wk fu ‚uytu f{o …ý

fhe hÌttk Au …hk‚w ŒunÚte …hu

òýu ftuE ƒeS Œwr™Þt{tk Au.

ŒtŒeS™tu Vw÷™e su{ nË‚tu

[nuhtu ftuE™u …ý Sð™

Sððt™e htuþ™e yt…‚tu n‚tu.

ËŒt ÷tEx (n¤ðt) hnu™thtk

yufðth {U …qAâwk fu

ŒtŒeS, yt… ƒunŒ Þ¿t™t

fthtuƒth™u Ëk¼t¤ðt A‚tk

yufŒ{ n¤ðt fuðe he‚u hne

þftu Atu ? ËŒt n¤ðt hne

þfðt™wk hnMÞ þwk Au ?

ŒtŒeSyu «ËL™ r[¥tu W¥th

ytÃÞtu nw k Úttuze Þ¿t [÷tðwk

Aw k. nwk ‚tu ËŒt MðÞk™u r™r{¥t

Ë{swk Awk. fhtð™nth ƒtƒt

{tht îtht Ëuðt fhtðe hÌtt

Au. nwk ËŒt yuðtu y™w¼ð fhwk

Aw k fu {tht yuf ¾¼t W…h

rþðƒtƒt y™u ƒeò ¾¼t

W…h VrhM‚t MðY… ƒúñtƒtƒt

ƒuXt Au. su™u fthýu nwk ËŒið

n¤ðtþ y™u ¾wþe™tu y™w¼ð

fhwk Awk. ƒk™u {™u {ŒŒ fhu Au.

y™u ƒunŒ Þ¿t ytx÷e Ëthe

he‚u [t÷e hÌttu Au. su

„tze{tk ƒçƒu yuÂLs™ ntuÞ ‚u

fux÷e Íz…e [t÷u.

÷ð (M™un) y™u ÷tp (ftÞŒt)™e

Ë{‚w÷t ht¾™thtk

ŒtŒeS ftuE™u rþ¾t{ý

yt…‚tk ‚tu ‚u …ý «u{Úte

yt…‚tk n‚tk. yuf ‚hV ŒtŒeS

M™un™tk Ëtûtt‚T Œuðe n‚tk. ‚tu

ƒeS ƒts w  ftÞŒt …h
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(r™Þ{tu…h) [t÷™thtk …ý

n‚tk. yuðwk ÷t„u Au fu ƒtƒtyu

ŒtŒeS{t k  f ux÷e ƒÄe

rðþu»t‚tytu ¼he n‚e. ftuE

Þ¿t ðíË™u Ë{òÔÞt …Ae yu

ðt‚™u íÞtk s Ë{tÃ‚ fhe Œu‚tk

n‚tk. ƒtƒt™e yu ðt‚ ‘Ë{sý

…ý yt…tu y™u ût{t …ý fhtu'

ŒtŒeSyu Mðefthe ÷eÄe n‚e.

ŒtŒeS Ë{ût y™uf ¼tEƒnu™tu

…tu‚t™e ðt‚tu ÷E™u ytð‚tk

n‚tk. ŒtŒeS™e yu rðþu»t‚t

hne fu ‚uytu Œhuf ytí{t™u

Ëk‚wü y™u ¾wþ fhe™u s

{tuf÷‚tk n‚tk.

rŒÔÞ‚t™wk y™w…{ WŒtnhý

ytrŒft¤Úte rŒÔÞ‚t

¼th‚Œuþ™e ytu¤¾ ƒ™e [qfe

Au. {eXtk ŒtŒeSyu rŒÔÞ‚t

suðt „k¼eh rð»tÞ™u …tu‚t™t

ÔÞðntrhf Sð™ îtht yíÞk‚

Ëns y™u Ëh¤ ƒ™tÔÞtu.

yt…™wk Œhuf f{o, Œhuf ƒtu÷,

Œhuf ÔÞðnth rŒÔÞ‚t™wk y™tu¾wk

WŒtnhý ƒ™e „Þtk. ytx÷t

{tuxt Ëk„X™{tk hnuðt A‚tk

ŒtŒeS ËðoÚte LÞthtk y™u

ÃÞthtk n‚tk. ‚u {tºt ƒúñtfw{th-

fw{theytu™tk s ™nª …ý

…tu‚t™e ÔÞðntrhf Wå[‚t™u

÷eÄu Ë{M‚ rðï™tk ŒtŒe{tk

ƒ™e „Þtk. yu{™e rŒÔÞ‚t™e

yu f{t÷ hne fu rðï™e

{tuxt{tk {tuxe rð¼qr‚ytu …ý

yu{™e yt„¤ {M‚f Íqftð‚e

n‚e. nwk h ytp„Mx, h007™t

rŒðËu EïheÞ ËuðtÚtuo hrþÞt™e

Þtºtt …h sE hÌttu n‚tu ‚tu

ŒtŒeSyu ½ýt « u{Úte

þÂõ‚þt¤e árü yt…‚tk

…tu‚t™tu ðhŒt™e ntÚt {tht

{M‚f …h ht¾e™u rðŒtÞ

yt…e. hrþÞt™e Þtºtt Ë{Þu

{™u r«Þ ŒtŒeS™tu yu [nuhtu

ÞtŒ ytð‚tu n‚tu. su™t îtht

nwk þÂõ‚ {u¤ð‚tu n‚tu.

hrþÞt™e Ëuðt fhe™u ßÞthu

h…, ytp„Mx, h007™t rŒðË

…tAtu {Äwð™ ytÔÞtu y™u

ŒtŒe ftpxus{tk sE™u yu{™tk

Œþo™ fÞto y™u Úttuzt f÷tftu{tk

s ŒtŒeSyu …tu‚t™t sq™t

…tŠÚtð þheh™tu íÞt„ fÞtu o

y™u ƒtƒt™e „tuŒ{tk Ë{tE

„Þtk. yt…ýu yu{™t [ªÄu÷t

{t„uo [t÷eyu yus yu{™u ©uc

©Øtksr÷ Au.

a

b [trhºÞ yu Ë{ts, Œuþ y™u rðï™e Ë¤„‚e Ë{MÞtytu™tu yuf {tºt W…tÞ Au. [trhºÞ

„w{tð‚tk ytƒY hnu‚e ™Úte.

b «¼w y™u Ë{Þ s {tuxt{tk {tuxt ½t YÍð™th Au.

b {™w»Þ …tu‚t™t ¢tuÄe Mð¼tð™u ™tƒqŒ ™ fhe þf‚tu ntuÞ ‚u yLÞ ÷tuftu™t ƒe™ ftƒw

Mð¼tð™e xeft fhe þfu ?

b {™w»Þ òu …tu‚t™e ykŒh™e þtkr‚ þtuÄe þf‚tu™Úte. ‚tu þwk yt Œwr™Þt{tk þtkr‚ ntuE þfu ?

b Sð™{tk Œhuf …rhÂMÚtr‚™tu Ët{™tu fhðtu s …zþu. ‚tu þt {txu «u{Úte Ët{™tu ™ fheyu ?

b {t™ (ytŒh) {u¤ððt™tu yuf s hM‚tu Au fu …nu÷t {t™ yt…tu.

b ‚{tht …tu‚t™t Mð¼tð rËðtÞ ftuE ‚{™u heƒtð‚wk ™Úte. ‚{thtu Mð¼tð {Äww w w wh y™u

«u{t¤ ƒ™tðtu.

®[‚r™ft
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ÔÞÚto ËkfÕ…tuÚte {wÂõ‚™e yuf ÞwÂõ‚
ƒú.fw.«tuVu. «VwÕ÷ þtn (™zeytŒ)

ytƒw ¾t‚u ytðu÷t

ƒúñtfw{the™t {wÏÞt÷Þ™t

þtkr‚ð™ Ëkfw÷{tk Œh ð»tu o

yu«e÷ {tË{tk ht»xÙeÞ ðtŠ»tf

r{xª„™wk ytÞtus™ ÚttÞ Au.

yt r{xª„{tk yt¾t ð»to {txu

MðWL™r‚ ‚u{s EïheÞ

Ëuðtytu™e rðrðÄ Þtus™tytu

…h rð[th rð{þofhe r™ýoÞtu

÷uðt{tk ytðu Au. Œh ð»tu o yt

r{xª„{tk ¼t„ ÷uðt™wk Ëti¼tøÞ

{™u «tÃ‚ ÚtÞu÷wk Au. AuÕ÷u

ßÞthu nwk 2012 ™e r{xª„{tk

„Þtu íÞthu r{xª„{tk «Út{

rŒðËu s MðWL™r‚ rð»tu [[to

fhðt{tk ytðe. [[to™t {wÏÞ

{wÆt{tk Ëk…qýo ƒ™ðt {txu

…whw»ttÚto{tk ‚eðú‚t ÷tððe,

ÔÞÚto ËkfÕ…tuÚte {wõ‚ Útðwk,

zƒ÷ ÷tEx VrhM‚t…™™e

yðMÚtt y™u sðt÷t{w¾e Þtu„

fuLÿ MÚtt™u n‚tk.

yt [[toytuÚte nwk ¾qƒ

«¼trð‚ ÚtÞtu ÚtÞtu ‚u{s {™u

¾qƒ «uhýt {¤e. {U {™tu{™

™¬e fÞwO fu yt [thu ƒtƒ‚tu

…h rðþu»t …whw»ttÚto fhe yt„¤

ðÄðw y™u ‚u{tk …ý Ëðo «Út{

ÔÞÚto ËkfÕ…Úte {wõ‚ Útðwk Au.

AuÕ÷tk ƒu ºtý ð»toÚte ƒtƒt

…ý ½ýe yÔÞõ‚ ðtýeytu{tk

ðthkðth fne hÌtt Au fu,

ƒt¤ftu ¼÷u ‚{u rðfthe

rð[thtu ‚u{s ™fthtí{f

rð[thtuÚte {wõ‚ ÚtÞt Atu …hk‚w

nsw ‚{u ÔÞÚto ËkfÕ…tuÚte {wõ‚

™Úte. yt ÔÞÚto ËkfÕ…tu ‚{tht

…whw»ttÚto{tk rðÎ™Y… ƒ™e,‚{™u

Ëk…qýo (Complete) ƒ™ðt

Œu‚t ™Úte. òu fk…÷ex ƒ™ðwk

ntuÞ ‚tu ÔÞÚto ËkfÕ…tuÚte {wõ‚

ƒ™tu. ÔÞÚto ËkfÕ…tuÚte {wõ‚

Útðt ƒtƒtyu …whw»ttÚto™e y™uf

ÞwÂõ‚ytu ƒ‚tðe Au.‚u{tkÚte

yuf ÞwÂõ‚ y…™tðtÚte {™u

¾qƒ VtÞŒtu ÚtÞtu Au.

Complete þçŒ™t ‘C'
…hÚte {™u ‘C' Úte þY Út‚tk

ƒeò …tk[ þçŒtu ÞtŒ ytÔÞt

y™u {™tu{™ ™¬e fÞwO fu yt

…tk[ þçŒtuÚte Œqh hnuðwk. {u

«ÞtË fÞtu o y™u {™u VtÞŒtu

ÚtÞtu Au.

(1) No
Comparision : ‚{the ‚w÷™t

ƒeò ËtÚtu ™ fhtu.

(2) No Competi-
tion : ftuE™e ËtÚtu ¾tuxe

M…Äto ™ fhtu.

(3) No Complain :
VrhÞtŒÚte Œqh hntu.

(4) No Criticism :
ftuE™e xeft fhðtÚte Œqh hntu.

(5) No Correction :
ftuE™u ËwÄthðt {txu™e xftuhÚte

Œqh hntu.

ytðtu yt…ýu Útt uz w k

rðM‚thÚte Ë{Syu.

(1) No Comparision:
‚{the ‚w÷™t ƒeò ËtÚtu ™

fhtu.

yt…ýu yt…ýe ‚w÷™t

ƒeò ËtÚtu fheyu Aeyu íÞthu

ºtý «fth™e {t™rËf

rðf]r‚ytu™e Ëk¼tð™t W¼e

ÚttÞ Au.

(1) „whw‚t „úkÚte (Su-
periority Complex)
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(2) ÷½w‚t „úkÚte (Infe-
riority Complex)

(3) E»tto (Jealosy)
„whw‚t „úkÚte ðt¤e ÔÞÂõ‚

ƒeò fh‚t …tu‚t™u ðÄthu

Ëthe {t™u Au. su™u fthýu

‚ u™t{t k  y™uf «fth™t

ynkfthWí…L™ ÚttÞ Au. ‚u™t

ynkfth™u …tu»tðt {txu ‚u™t

{™{tk ÔÞÚto ËkfÕ…tu™w k [¢

[t÷w ÚtE òÞAu. ynkfthe

ÔÞÂõ‚ ½ýt «fth™t ¼ÞÚte

…ezt‚e ntuÞ Au. ‚u{tk ºtý

«fth™t ¼Þ {wÏÞ Au.

(1) Fear of Failure  :
r™»V¤ ™ ÚtE sðtÞ ‚u™tu

¼Þ.

(2) Fear of Rejec-
tion : ftuE ‚u™u ™fthu ™nª

‚hAtuzu ™nª ‚u™tu ¼Þ.

(3) Fear of Lossing :
fþwk …ý „w{tðwk ™ …zu ‚u™tu

¼Þ.

yt «fth™t ¼ÞÚte

…eztðt™t fthýu ‚u™t ÔÞÚto

ËkfÕ…tu™e {tºtt ½ýe ô[e

ntuÞ Au.

÷½w‚t „úkÚte ðt¤e ÔÞÂõ‚

…tu‚t™u ƒeò fh‚t W‚h‚e,

ytuAe ût{‚t yÚtðt ytðz‚

ðt¤e, f{òuh Ë{su Au. y™u

‚u™u fthýu n‚tþt, r™htþtÚte

…ezt‚e ntuÞ Au. W{k„,

WíËtn™tu ‚u™t{tk y¼tð ntuÞ

Au. ytðe ™fthtí{f ð]r¥tytu™u

fthýu ‚u ÔÞÚto ËkfÕ…tuÚte „úM‚

hnu Au.

E»tto yÚtðt E»tto™tu

¼tð Wí…L™ Útðt™wk {q¤

fthý …ý ‚{u fhu÷e ƒeò

ËtÚtu™e ‚{the ‚w÷™t s Au.

ƒeò™e W…÷ÂçÄytu™e E»tto

fhðtÚte ÔÞÂõ‚ ™fthtí{f

‚u{s ÔÞÚto rð[thtu™t ð{¤{tk

VËtÞ Au. õÞtk ‚tu ‚u™u …tze

Œuðt{tk yÚtðt yu™fu™ «fthu

‚u™tÚte yt„¤ ™ef¤e sðt™t

…U‚ht h[ðt{tk ‚u™wk {™ ÔÞM‚

ÚtE òÞ Au. R»tto yuf yt„

Ë{t™ Au, ‚u{tk ŒtÍðt rËðtÞ

fþwk s ntÚt ÷t„‚wk ™Úte.

ƒtƒtyu yt…ý™u M…ü

Ë{òÔÞwk Au fu, ‚{u yt rðï

™txf{tk yrî‚eÞ (Unique)
Atu. ‚{tht Ë{t™ rðï{tk

yLÞ ftuE ™Úte. ‚{u su

rðrðÄ ût{‚tytu™tu Ë{LðÞ

Ähtðtu Atu, ‚uðe ût{‚tytu™tu

Ë{LðÞ ftuE ÔÞÂõ‚{tk ™Úte.

Œhuf ytí{t™tu …txo rðrþü

Au, ‚{u ‚{tht …txoÚte Ëk‚wü

hntu. {U ßÞthÚte {the ‚w÷™t

ƒeò ËtÚtu fhðt™wk ƒkÄ fhe

{the ût{‚t, rðþu»t‚t fu

y™w¼ð «{týu ÷tirff fu

y÷tirff{tk ƒtƒt™e ©e{‚™u

æÞt™{tk ht¾e, ƒt÷f Ëtu

{t÷ef ƒ™e ftÞo fhðt™tu

«ÞtË fÞtu o íÞthÚte ÔÞÚto

ËkfÕ…tu™e {tºtt{tk ½xtztu

y™w¼ÔÞtu Au.

(2) No Competition:
ftuE™e ËtÚtu ¾tuxe M…Äto ™

fhtu.

ßÞthu ƒu fu ‚u™tÚte ðÄw

ÔÞÂõ‚ytu yufs æÞuÞ™u, su

yuf ƒeò{tk ðnU[e þftÞ ‚u{

™Úte, ÷ze ÷E™u …ý «tÃ‚

fhðt EåAwf ƒ™u Au, íÞthu

M…Äto yÚtðt M…Äto™tu ¼tð

Wí…L™ ÚttÞ Au. Sð™{tk

M…Äto fhðe Ëthe Au fu ¾htƒ

‚u rð»tu òu rð[theyu ‚tu

yt…ýe Ët{u ‚u™t Ëtht ‚u{s

¾htƒ ƒk™u …tËt ytðþu.

…hk‚w {™turð¿tt™™e árüyu

{tuxt¼t„™t ÔÞÂõ‚ytu™e ytsu

su {™tuŒþt Au ‚u™t ËkŒ¼o{tk

M…Äto™t VtÞŒt fh‚t ™wfËt™

ðÄw Œu¾tÞ Au.

M…Ät o  MðMÚÞ ‚ u{s

¾u÷rŒ÷e… qð of™e nt uÞ ‚t u

VtÞŒtfthf ™eðzu Au. M…Äto

ÔÞÂõ‚™u æÞuÞ «trÃ‚ {txu Ë¾‚

…rh©{ fhðt «tuíËtrn‚ fhu

Au, ÔÞÂõ‚™t Mð{t™ (Self
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Esteem),  ‚ u{s

ytí{rðïtË{tk ðÄthtu fhu Au,

‚u{s ËV¤‚t fu r™»V¤‚t™e

ÂMÚtr‚{tk fu{ ð‚oðwk ‚u …ý

þe¾ðu Au …hk‚w {tuxu ¼t„u M…Äto™wk

yts™wk MðY…, MðMÚt ‚u{s

¾u÷rŒ÷e…qðof™e M…Äto™u ƒŒ÷u

„¤tft…,ƒeò™u …tze Œuðt™e

ð]r¥tðt¤wk, ftuE…ý ¼tu„u S‚tu™e

ð]r¥t ðt¤wk Au. ytðe M…Äto

ÔÞÂõ‚™u Ë‚‚ Œƒtð{tk ht¾u

Au, ÷zðt™tu ¼tð Wí…L™ fhu

Au, ƒeò™u ™e[tu Œu¾tzðt™e,

™e[tu …tze Œuðt™e, A÷f…x

fhðt™e ð]r¥t …uŒt fhu Au. M…Äto{tk

{u¤ðu÷e S‚ ƒtŒ {tuxu ¼t„u

Mð{t™™u ƒŒ÷u r{ÚÞt ynkfth

Wí…L™ ÚttÞ Au. M…ÄtoÚte ‚™tð

‚u{s ÔÞ„ú‚t ðÄu Au. nth™e

…rhÂMÚtr‚{tk r™htþt- n‚tþt

…uŒt ÚttÞ Au.ytðe …rhÂMÚtr‚{tk

yt…ýu Ëtht ËkfÕ…tu™e ytþt

fuðe he‚u ht¾e þfeyu ?

ƒtƒtyu yt…ý™u ¿tt™™e

yux÷e ËwkŒh Ë{s yt…e Au

fu òu yt…ýu ™e[u™t ¿tt™™t

{wÆt™u æÞt™{tk ht¾eþwk ‚tu

yt…ýu fŒe ¾tuxe M…Äto{tk

…zeþwk ™nª y™u ÔÞÚto ËkfÕ…tuÚte

Œqh hneþwk.

‘‘…t™t Útt Ëtu …t r÷Þt,

yƒ fÞt ƒtfe hnt''

ƒtƒt™wk yt {ntðtõÞ

Œhuf ƒúñtðíË™u Ëk‚wü{rý

ƒ™ðt {txu …qh‚wk Au. su ftkE

«tÃ‚ fhðt™e EåAt n‚e, su

ftkE ƒ™ðt™e EåAt n‚e, su

ftkE fhðt™e EåAt n‚e ‚u

ƒÄe s RåAtytu ƒtƒtyu

sÞtk …qýo fhe ntuÞ íÞtk

M…Äto™wk ftuE MÚtt™ hnu‚wk s

™Úte. {wh÷e™wk yt „e‚ …ý

ÞtŒ fhtu ‘‘‚wBnU …tfu n{™u

sntk …t ÷eÞt ni, s{e ‚tu

s{e ytË{t™ …t ÷eÞt ni.''

ƒtƒt fnu Au Œhuf

ytí{t™e rðþu»t‚tytu™u swytu

y™u ‚u™e rðþu»t‚t «{týu

‚u™u yt„¤ fhtu. fŒt[ ‚{the

ytðz‚ fu y™w¼ð ðÄthu

ntuÞ ‚tu …tA¤ hne ‚u™u {ŒŒ

fhtu. …hk‚w ƒÄt™u …tA¤

ht¾e™u yu™ fu™ «fthuý

yt„¤ hnuðt™e, nk{uþt

‘ntE÷tExuz' hnuðt™e ð]r¥t™u

Ë{tÃ‚ fhtu.

EïheÞ Ëuðt™e ðt‚

fheyu ‚tu Ëuðt™wk ûtuºt yux÷wk

rðþt¤ Au fu yt…ýu ½ýwk

fhðt™wk ƒtfe Au. y™uf

rðþu»t‚tðt¤e y™uf

ÔÞÂõ‚yt u™e ƒtƒt™e

Þ¿tËuðt{tk sYh‚ Au. ytðe

…rhÂMÚtr‚{tk EïheÞ Ëuðt{tk

M…Äto™u ftuE MÚtt™ s ™Úte.

‚{thu þwk fhðwk Au ? fux÷wk fhðwk

Au ? fuðe he‚u fhðwk Au ? ‚u

ƒtƒt{tk r™ùÞ ht¾e ™¬e

fhtu. yuf ™nª y™uf ‚f

‚{the Ët{u …tzu÷e Au. ¾uzât

ð„h™t ½ýt ¾u‚htu ¾t÷e

…zât Au, sux÷wk ¾uze ÷uðwk ntuÞ

‚ux÷wk ¾uze ÷tu.

ƒuMx Ëu÷h ƒwf ‘‘Ëuð™

nuƒexËT ytpV ntE÷e EVuõxeð

…e…÷'' ÷¾™th MxeV™ ftuðe™t

þçŒtu{tk ‘‘Win - loose ''™u

ƒŒ÷u Win-Win yÚtðt loose
win Paradigm ™u y…™tðtu

y™u ÔÞÚto ËkfÕ…tuÚte Œqh hntu.

(3) No Criticism :
ftuE™e xeft fhðtÚte Œqh hntu.

xeft ƒu «fth™e Au.

™fthtí{f (Negitive Criti-
cism) y™u h[™tí{f xeft

(Constructive criticism),
Œwü¼tð, îu»t¼tð, E»tto¼tðÚte

fhu÷e xeft ‚u{s ƒeò™u

™e[t …tzðt™e, ™er‚ ¼úü

fhðt™e, ‚u™t WíËtn™u ‚tuze

…tzðt™e árüÚte fhu÷e xeft

™fthtí{f xeft Au. yt «fth™e

xeft, xeft fh™th™u ‚u{s

xeft™tu ¼tu„ ƒ™™th ƒk™u™u,

™wfËt™f‚to Au. r™»ft{,

r™MðtÚto, «u{ ¼tðÚte fhu÷e
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xeft, ‚u{s ƒeò™t rn‚

{txu, ƒeò™u «tuíËtrn‚ fhðt

{txu, ƒeò™t W{k„{tk ðÄthtu

fhðt {tx u fh u÷e xeft

Ëfthtí{f fu h[™tí{f xeft

Au. yt «fth™e xeft fhðt

{tx u  Ÿze Ë{s ‚u{s

y™w¼ð™e sYh‚ A u.

{tuxt¼t„u yt…ýe xeft™wk MðY…

™fthtí{f ntuÞ Au. su ÔÞÚto

ËkfÕ…tu Wí…L™ fhu Au.

xeftfth ÔÞÂõ‚™e xeft

fhðt™e ytŒ‚ {txu {nŒT

ykþu ‚u™tu ™fthtí{f árüftuý

sðtƒŒth Au. EïheÞ ¿tt™™t

ytÄthu yíÞthu rðï™t ƒÄt

s ytí{tytu …tu‚t™e ‚{tu«Ät™

yðMÚtt{tk Au. Œhuf ÔÞÂõ‚™t

ËkMfth, Mð¼tð, árüftuý,

ð]r¥t{tk ™fthtí{f‚t ðÄw Au.

{™turð¿tt™ …ý yt ðt‚™u

Ë{Úto™ yt…u Au. ð‚o{t™

Ë{Þu ÔÞÂõ‚™w k  W…÷çÄ

ÔÞÂõ‚íð (Aduired Per-
sonality) 80% …ý ðÄw

™fthtí{f ÚtE [qõÞwk Au. ‚u™u

fthýu ‚u Œhuf ÔÞÂõ‚™u

…rhÂMÚtr‚™u fu ƒtƒ‚™u «Út{

™fthtí{f árüÚte swðu Au.

Œt.‚. ftuE ÔÞÂõ‚yu ‚u™u

fhu÷t Œþ ftÞtu o{tkÚte ™ð

ftÞtu o Ëthe he‚u …th …tzât

ntuÞ y™u yuf ft{ ‚u™e

¼q÷™u ÷eÄu, fu ƒuæÞt™…ýt™u

÷eÄu fu ftuE f{e™u fthýu

ÞtuøÞ he‚u ™ ÚtÞwk ‚tu yt…ýwk

…nu÷wk æÞt™ ‚u™e ¼q÷ …h,

‚u™e f{e …h, ‚u™u fhu÷t

™wfþt™ …h, ‚u™e r™»V¤‚t

…h sþu. yt„¤ W…h ‚uýu

ËV¤‚t…qðof …th …tzu÷ ™ð

ft{ …h ™nª. ytsu ÔÞÂõ‚™e

yt ™iËŠ„f ð]r¥t ƒ™e „E

Au. ‚u™u xeft fhðt ‚hV «uhu

Au. ÔÞÂõ‚™e Ë‚‚ yt„¤

hnuðt™e ð]r¥t ƒ™e „E Au.

‚u™u xeft fhðt ‚hV «uhu Au.

ÔÞÂõ‚™e Ë‚‚ yt„¤ hnuðt™e

ð]r¥t ‚u{s ‚u™tu ynkfth …ý

ÔÞÂõ‚™u xeft¾tuh ƒ™tðu Au.

ytðe ÔÞÂõ‚ ƒeò™e Ë‚‚

xeft fhe, ‚u™u {t™rËf he‚u

‚tuze …tzðt™tu ‚u{s nwk s

Ët[tu Awk, ‚u rËØ fhðt™tu

«ÞtË fhu Au.

xeft ËkƒkÄtu{tk fzðtþ

Q¼e fhu Au. ƒuMx Ëu÷h ƒwf

‘‘ntW xw ðe™ £uLz yuLz

RLVÕÞwyLË …e…÷''{tk ‚u™t

÷u¾f zu÷ ft™uo„e ¼th…qðof

sýtðu Au fu {t™ðeÞ ËkƒkÄtu™e

MðMÚt‚t ‚u{s ËwËkðtrŒ‚t

{txu xeftÚte Œqh hntu. ƒtƒt

…ý ðthkðth fnu Au fu,

™fthtí{f árüft uý f u

yr¼„{™u At uzt u .  Œh uf

ÔÞÂõ‚™wk ‚u{s …rhÂMÚtr‚™wk

Ëfthtí{f {qÕÞtkf™ fhtu. Œhuf

ÔÞÂõ‚™t …txo™u, Ëtûteáüt

ƒ™e, òuðt™e ût{‚t fu¤ðtu

y™u xeft fhðtÚte Œqh hntu.

yíÞthu ftuE ÔÞÂõ‚ Ëk…qýo

™Úte. {týË {tºt ¼q÷™u

…tºt, {tV fhtu y™u ¼q÷e

òðtu. xeft fhðt™t {wÆtytu™u

ƒŒ÷u fŒh fhðt™t {wÆt þtuÄe

ftZtu y™u fŒh fhtu.

sux÷wk xeft ™nª fhðe

{n¥ð™wk Au ‚ux÷wk s òu ftuE

yt…ýe yÞtuøÞ xeft fhu ‚tu

‚u™tÚte rð[r÷‚ ™ Útðwk

{n¥ð™wk Au. ƒwØ™t áütk‚™u

ÞtŒ fhe ÷Eyu. yuf Ë{Þu

ƒwØ æÞt™MÚt n‚t íÞthu yuf

ÔÞÂõ‚ ytðe™u ‚u{™e xeft

fhðt ÷t„e ‚u{™u „t¤tu

yt…ðt ÷t„e. …hk‚w ƒwØ™t

[nuht™t ¼tð{tk ftuE VuhVth

ÚtÞtu ™nª. …nu÷t™e su{ s

þtk‚, nŠ»t‚ {wÿt{tk ƒuËe

hÌtt. yk‚u ‚u ÔÞÂõ‚yu Úttfe™u

„t¤tu yt…ðt™wk ƒkÄ fÞwO y™u

…qAâwk fu {the xeft ‚u{s

„t¤tu™e ‚{tht …h ftuE s

yËh ™ ÚtE. ƒwØu sðtƒ

ytÃÞtu r«Þ ðíË, ‚wk su ftkE
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ƒtuÕÞtu ‚u™tu {U Mðefth s ™Úte

fÞtu o y™u ‚u he‚u ‚the xeft

y™u „t¤tu ‚the …tËu s hne

Au. ‚tu …Ae {thu þt {txu

¾tuxwk ÷„tzðwk òuEyu ? yÞtuøÞ

xeft™tu Mðefth ™ fhtu ‚u{s

™fthtí{f xeft fhðtÚte Œqh

hntu ‚tu ÔÞÚto ËkfÕ…tu ytuAt

Útþu. yt rŒþt{tk «ÞtË

fhðtÚte {™u VtÞŒtu ÚtÞtu Au.

(4) No Complaint :
ftuE VrhÞtŒ ™nª.

ð‚o{t™ Ë{Þu Œhuf

ÔÞÂõ‚ ftuE ™u ftuE ÔÞÂõ‚

{txu fu ftuE ƒtƒ‚ yk„u

{™{tk VrhÞtŒ ÷E™u s Vh‚e

ntuÞ Au. VrhÞtŒ fhðe ‚u

{t™ðe™t {™™e yuf Ët{tLÞ

ytŒ‚ ƒ™e „E Au. ytðe

ÔÞÂõ‚ y™uf ÔÞÚto ËkfÕ…tuÚte

½uhtÞu÷e hnu Au. y™u {™ ‚u™wk

yþtk‚ hnu Au, VrhÞtŒ™tu

¼tð Wí…L™ Útðt™t y™uf

fthýtu™wk EïheÞ ¿tt™™e ÞtuøÞ

Ë{s îtht òu r™ðthý fhðt{tk

ytðu ‚tu ÔÞÂõ‚ ftuE™t «íÞu

Wí…L™ Út‚t VrhÞtŒ™t ¼tðÚte

Œqh hne þfu Au. ‚u™t ÔÞÚto

ËkfÕ…tu{tk [tu¬Ë ½xtztu Útþu.

ftuE™t {txu VrhÞtŒ

fhðt™t fthýtu{tk ™e[u™t

fux÷tkf fthýtu {wÏÞ Au.

e ÔÞÂõ‚, ÔÞÂõ‚ytu yÚtðt

…rhÂMÚtr‚Úte yËk‚tu»t.

e …tu‚t™e {nuåAtytu™e

y…qŠ‚ {tx u yLÞ™u

sðtƒŒth „ýðt™e ð]r¥t.

e yLÞ …tË u  ht¾ u÷e

y…uûttytu™e y…qŠ‚.

e ftuE ÔÞÂõ‚ îtht yÚtðt

…rhÂMÚtr‚ yÚtðt ftuE

½x™t îtht ‚{™u ÚtÞu÷wk

þtherhf, {t™rËf,

ytŠÚtf, Ët{trsf fu yLÞ

™wfþt™.

e ÷tu¼, {tun, ynkfth,

îu»t, E»tto, suðt rðfthtu™tu

«¼tð.

e VrhÞtŒ ÷E™u Vh‚e

ÔÞÂõ‚™e ¼t»tt …ý ftkEf

ytðe ntuÞ Au. sðt Œtu™u

ftuE™u ËuLË s õÞtk Au ?

e {thwk Ëtk¼¤u Au s ftuý ?

e {thwk õÞtk {t™u Au ?

e ytsu ‚tu ¾qƒ s Xkze Au

fu „h{e ?

e ytsu ‚tu {™u nuht™-

…huþt™ fhe ™tÏÞtu -

¼„ðt™ ytðu ‚tu …ý

yt ƒÄwk ËwÄhu ‚u{ ™Úte.

e sðt Œtu ‚u ‚tu Au s

rðr[ºt ð„uhu.

e Ë‚‚ ytðt rð[thtuÚte

„úM‚ ÔÞÂõ‚ fuðe he‚u

ÞÚto ËkfÕ…tuÚte {wõ‚ hne

þfu ? W…htuõ‚ fthýtu™t

r™ðthý {txu {wÏÞíðu

sYhe Au.

e Œhuf ÔÞÂõ‚, …rhÂMÚtr‚

fu ½x™t «íÞu Ëfthtí{f

árüft uý yÚtðt

yr¼„{.

e Ëk‚wü‚t, Ën™þe÷‚t,

Äehs, r™¼oÞ‚t,

Ënt™ w¼ q r‚ s uðt

rŒÔÞ„wýtu fu þÂõ‚ytu™e

Äthýt.

e Ë{¼tð, ƒkÄwíð¼tð,

Ëtûte¼tð fu¤ððtu.

e rðï™txf™t …tÞt™t

rËØtk‚tu™e Ë{s su{tk

f{o™t rËØtk‚™e Ë{s

{wÏÞ Au.

ƒtƒtyu yt…u÷t Sð,

s„‚ y™u s„Œeþ yk„u™t

¿tt™™e M…ü Ë{s ‚u{s

htsÞtu„™t æÞuÞ…qýo Ë‚‚

yÇÞtËÚte W…htuõ‚ ƒtƒ‚tu™u

Äthý fhðe Ëh¤ Au. ƒtƒt

…tu‚t™e ðtýeytu{tk Ëk‚wü{rý

ƒ™ðt™e, Ën™þe÷ ƒ™ðt™e

Ë{¼tð, þw¼¼tð ht¾ðt™e,

rðfthtuÚte Œqh hnuðt™e, ftuE™e

…tËu ft uE y…uûtt ™nª

ht¾ðt™e, Ëtûteáüt ƒ™e,

zÙt{t™t Œhuf Ëe™™u òuðt™e



¿tt™t{]‚

GYAN AMRIT Vol. : 6 Issue : 5 July-August 2013, Page No. 15

Ë‚‚ ðt‚ fhu Au. VrhÞtŒ

yk„u ƒtƒtyu ðthkðth yt…ý™u

Ë{òÔÞwk Au fu, ƒt¤ftu ‚{u

VrhÞtŒ ™ fhtu …ý {™u Vhe

Vhe ÞtŒ fhtu.

W…htuõ‚ ƒtƒ‚tu™u æÞt™

…h ÷E ‚u rŒþt{tk Úttuztu

…whw»ttÚto fÞtu o ‚tu {U {tht ÔÞÚto

ËkfÕ…tu™e {tºtt{tk ½xtztu

y™w¼ÔÞtu.

(5) No Correction :
yLÞ™u ËwÄthðt™e xftuhÚte

Œqh hnuðwk.

ftuE™e ËwÄthýt {txu

ËŒT¼tð™t ht¾ðe ‚u™u ËwÄhðt

{txu Ëfthtí{f yr¼„{ ht¾e

‚u™u {t„oŒþo™ yt…ðwk -

«tuíËtrn‚ fhðtu ¾tuxw k ™Úte

…hk‚w …tu‚t™e ®[‚t fÞto ð„h

Ë‚‚ ƒeò™u ™e[tu Œu¾tze

‚u™u ËwÄhðt {txu xftuh fÞto

fhðe, ‚u fux÷wk ÞtuøÞ Au ?

ÞtuøÞ ƒtƒ‚u, ÞtuøÞ nu‚wÚte,

ÞtuøÞ ¼tð™tÚte, ÞtuøÞ Ë{Þu,

ÞtuøÞ he‚u yt…u÷wk fhuõþ™

ÞtuøÞ ntuE þfu Au.

ƒtƒt‚tu M…ü þçŒtu{tk

fnu Au ƒeò™u ËwÄthðt™e

®[‚t Atuze MðÞk™u ËwÄthðt™e

®[‚t fhtu, ‚{u ƒŒ÷tþtu ‚tu

rðï sYh ƒŒ÷tþu. ¾wŒ

ƒŒ÷fu rŒ¾t™t ni. ðtýeÚte

™nª …ý yt…ýt Ëfthtí{f

ÔÞðnth, ð‚o™, ð]r¥t, árüÚte

ƒeò™u «¼trð‚ fhe ƒeò™u

ËwÄthðt™e «uhýt yt…ýu yt…e

þfeyu Aeyu.

ƒtƒt™e 197…™e

ðtýe{tk ƒtƒtyu Questions,
Quotations and Correc-
tions Úte Œqh hnuðt™e ðt‚

fhe Au. ‚u{tk …ý  Correc-
tions ƒtƒ‚{tk M…ü sýtÔÞwk

A u  f u  s u Corrections
yt…ðt{tk ÔÞM‚ Au ‚u™wk Con-
nection  ƒtƒt ËtÚtu r{÷™

Ëk¼ð ™Úte.

yt {txu Œhuf™t …txo™u

Ëtûte¼tðÚte òuðtÚte ût{‚t

fu¤ððe òuEyu, MðÞk Eïh

yt¾t rðï™u ËwÄthðt ytÔÞtu

Au ‚tu {thu rðï ËwÄthðt™e

®[‚t Atuze Œuðe òuEyu.

‘{eÞtk õÞtU Œwƒ÷u ? Ëthu „tkð

fe Vefh.'  fnuð‚ {™u ÷t„w

™ ÚttÞ ‚u™wk æÞt™ [tu¬Ë

ht¾ðwk òuEyu.

a

b òu ‚{u yuf÷t s Atu ‚tu ‚{the ftuE ®f{‚ ™Úte. …hk‚w ‚{the ËtÚtu «u{, {Äwh‚t,

Ënfth™e ¼tð™t Au ‚tu ‚{u fª{‚e Atu.

b «u{Úte ƒtu÷tÞu÷ yuf þçŒ fux÷tÞ ÷tuftu™t Œw:¾e ÓŒÞ þe‚¤ ƒ™tðe þfu Au.

b ËtŒt Sð™ rð™t yt…ýu ƒeò™tu M™un «tÃ‚ fheþwk ™nª.

b ƒtƒt fnu Au, su ËkfÕ… fhtu Atu yu™u …qht fhtu. f{o{tk …qht ÷tðtu. rð[thtu y™u fhtu.

ËkfÕ… fhe™u Atuztu ™nª. ft÷ fheþwk yu{ fne™u xt¤e ™t Œtu. yzÄt {™Úte rð[thtu

™nª. su …ý rð[thtu ‚u …qht {™Úte rð[thtu. su fhtu ‚u Ëk…qýo rŒ÷Úte ò™ huze™u fhtu.

ËkfÕ…{tk «u{ y™u r™ùÞ™e Ë{‚w÷t òuEyu. …qýo ËkfÕ…{tk ÷ð («u{) y™u ÷tì (ftÞŒt)

M™un y™u þÂõ‚™wk ¿tt™ y™u Þtu„™wk ƒu÷uLË ntuÞ. yt Ëðo™wk …t÷™ fhðtÚte ‚eðú …whw»ttÚteo

ƒ™e þftþu.

®[‚r™ft
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Þwðtrð¼t„
yts™e ytð~Þf‚t {qÕÞr™c Þwðt....

ƒú.fw. {wfuþ òu»te, ¼tð™„h

Þwðt™e rŒðt™e ™Úte,

Þwðt™e ®sŒ„t™e Au. („tuÕz™

xtE{ ytpV ÷tRV) su™t

htu{uhtu{{tk ¿tt™t{]‚ Au, su

«[kz ½q½ð‚t Ët„h™e [u‚™t

Ähtðu Au, su ÷tðthË suðe

«[kz‚t Ähtðu Au. su rn{t÷Þ

suðe ÂMÚth‚t þe‚¤‚t Ähtðu

Au. ‚u s Þwðf Au. ËtnË,

Ëk½»to, ®n{‚, Þwðt™tu™e ytu¤¾

Au. Þwðf yux÷u ‚hðhtx,

Út™„™txÚte A÷f‚wk …tºt. Þwðf

yux÷u W{k„-WíËtn™tu Vwðthtu,

yuf frðyu fÌtwk Au ‘‘½x{tk

½tuzt Út™„™u y™u yt‚{ ðªÍu

…tk¾. yý ŒeXu÷e ¼tu{ …h

Þtið™ {tkzu z„.''

¼th‚Œuþ™t Þwðt™tu™u

ËkƒtuÄ™ fh‚t ztp. yçŒw÷

f÷t{S (¼th‚™t … qð o

ht»xÙ…r‚) yu sýtðu÷ fu, su

Œuþ™t Þwðt™tu Ëþõ‚, ‚kŒwhM‚,

þÂõ‚þt¤e nþu ‚u Œuþ™t

rðftË™e yfÕ…™eÞ rŒþtytu

¾w÷u Au. ßÞthu su Œuþ W…h

ÞwØ fu yt¢{ý fhðwk ntuÞ ‚u

Œuþ™t Þwðt™tu™u ÔÞË™tu, fwxuðtu,

y™u ™fthtí{f «ð]r¥tytu{tk

òuze Œuðt{tk ytðu ‚tu Œuþ Äehu

Äehu yÄtu„r‚ ‚hV Äfu÷tÞ

òÞ Au.

ßÞthu Ë{ts, Œuþ y™u

ht»xÙ{tk ¢tkr‚ ytðe Au. ‚u

[tnu Ët{trsf, ytŠÚtf,

htsfeÞ fu ytæÞtÂí{f ntuÞ

yu ¢tkr‚{tk Þwðt™tu™wk Þtu„Œt™

¾qƒ s {n¥ð™wk hnu÷wk Au.

[trhºÞðt™ Þwðt™ s„‚™tu

Ët[tu {þt÷[e Au. [trhºÞ

yuf yuðtu nehtu Au su s„‚{tk

ftuE …ý Ë{Þ, Ëkòu„, y™u

…rhÂMÚtr‚{tk …ý …tu‚t™e

htuþ™e Vu÷tÔÞt ð„h hnu‚tu

™Úte.

ð‚o{t™ Ë{Þu ht»xÙ™e

{nt{q÷e ÞwðtþÂõ‚ ‚hV ™sh

fheyu ‚tu [tu‚hV ÔÞË™tu,

Vuþ™tu, fwxuðtu, ™þe÷t {tŒf

ÿÔÞtu™t Ëuð™Úte MðÞk™w y™u

Ë{M‚ ht»xÙ™wk ythtuøÞ ™ü

ÚtE hÌtwk Au. ÔÞË™™e …rh¼t»tt

òuEyu ‚tu ‘‘ftuE …ý …ŒtÚto

ð„h ™ [t÷u ‚u™wk ™t{ s

ÔÞË™ Au.” ÔÞË™ ûtý¼k„wh

yt™kŒ yt…e Sð™¼h „w÷t{

ƒ™tðe Œu Au. ‚tsu‚h™e þtuÄ

«{týu ƒeò rðï ÞwØ{tk

{t™ðËknth ÚtÞtu Au ‚u™t

fh‚t ðÄw {t™ð Ëknth

ÔÞË™tuÚte s ÚtE hÌttu Au y™u

yt„¤™t Ë{Þ{tk …ý Útþu su

yu r™ŠððtŒ nfef‚ Au.

yt…ýt Œuþ{tk …rù{e

ËkMf]r‚™t ytkÄ¤t y™wfhý™u

÷eÄu xu÷erðÍ™™t ft[™t …zŒt

W…h sqXe ðtM‚rðf‚t™t

htu{tk[Úte {t™ð {tºt, Ë{Þ,

þÂõ‚ y™u Ëk…r¥t ðuzVtE

hÌtt Au. ht»xÙr…‚t {ntí{t

„t kÄeSyu …t u‚t™e Þ wðt

yðMÚtt{tk htò nrhùkÿ ™t{™wk

™txf òuÞwk n‚wk y™u ‚u s

rŒðËÚte yu{™t {t™Ë W…h

yuðe ôze yËh ÚtE n‚e fu,

‚ uyt u  ytSð™ ËíÞ,

y®nËt™t …wòhe ƒ™e „Þt

n‚t. yts™t Ë{Þ{tk fuƒ÷,

zeþ f™uõþ™tu™t {tæÞ{Úte

rðrðÄ xu÷erðÍ™™e [u™÷tu

îtht Œþtoðt‚t yíÞt[th,

…t…t[th, ƒ¤tífth, y&÷e÷
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á~ÞtuÚte {t™ðe™wk {t™Ë rðf]‚

ƒ™e ÚtÞwk Au. yt„¤ þwk

…rhýt{ ytðþu. Ëwr«{ ftuxo™t

[eVsMxeË Ëtnuƒ™t {k‚ÔÞ

«{týu ytsu sux÷t …ý

„w™tytu ÚttÞ Au ‚u™t {q¤{tk

…tk[ rðfthtu s Ë{tÞu÷t Au.

ð‚o{t™ Ë{Þu Ë{„ú

¼th‚ Œ uþ{t k  ËÃx uBƒh-

h013{tk ‘‘þtkr‚Œq‚ Þwðt

ËtÞf÷ Þtºtt.'' îtht Þwðt™tu{tk

hnu÷e Ëfthtí{f þÂõ‚ytu™u

ÞtuøÞ rŒþt yt…ðt, rþð

yð‚hý ËkŒ uþ, MðŠý{

¼th‚™t r™{toý™tu ËkŒuþ s™

s™ ËwÄe …ntU[tzðt™t rðrðÄ

WÆu~Þtu Ë{tðu÷t Au. 1.

ËŒt[the Þwðftu îtht {qÕÞr™c

Ë{ts™t r™{toý™tu ËkŒuþ h.

r™ÔÞoË™e Þwðftu îtht Ëk…qýo

ÔÞË™{wõ‚ ¼th‚™wk ytbt™

Útþu. 3. Þwðt™tu{tk hnu÷e

Ëw»twÃ‚ þÂõ‚ytu™u Ëfthtí{f

rŒþt ƒ‚tððt{tk ytðþu. 4.

Ëþõ‚ Þ wðt™t u  îtht

ËþÂõ‚fhý™e rðrÄ M…ü

fhðt{tk ytðþu. …. yuf{‚,

yuf¼t»tt, yufhtßÞ, ¼th‚

yuf‚t™tu ËkŒuþ yt…ðt{tk

ytðþu. 6. y®nËt …h{tuÄ{o,

ht»xÙeÞ yuf‚t, htsÞtu„ îtht

‚™tð {wõ‚Sð™, rþûtý îtht

Ë{ts WíÚtt™™t u ËkŒ uþt u

yt…ðt{tk ytðþu.

„ wsht‚ htßÞ{t k

Ëk¼rð‚ Yx - yr™ðtÞo

Ëkòu„tu{tk VuhVth ËtÚtu ™e[u

{wsƒ hnuþu.

¼qs, Œeð, …tuhƒkŒh,

ŒtntuŒ, …t÷™…wh, Ëe÷ðtËÚte

«thk¼ ÚtE ðå[u ytð‚t

þnuhtu{tk rþð yð‚hý™tu

ËkŒuþ yt…‚t ‚the¾ …-10-

h013™t htus y{ŒtðtŒ ¾t‚u

ËtÞf÷Þtºtt Ë{t…™ Útþu.

…tuhƒkŒhÚte y{ŒtðtŒ

1. …t uhƒ kŒhÚte

htýtðtð, fwr‚Þtýt, ƒtkxðt,

sq™t„Z, su‚…wh, ðeh…wh,

„tUz÷, htsftux, fwðtzðt,

ðtkft™uh, [tuxe÷t, ËtÞ÷t,

÷ª{ze, ƒ„tuŒht, ƒtð¤t,

y{ŒtðtŒ.

ŒeðÚte y{ŒtðtŒ

h. ŒeðÚte W™t, xªƒe,

htsw÷t, {nwðt, ‚¤tò,

…t÷e‚týt, rËntuh, ¼tð™„h,

ð÷¼e…wh, ƒtuxtŒ, htý…wh,

ÄkÄwft, VuŒht, Ätu¤ft, …t÷ze,

y{ŒtðtŒ.

Ëe÷ðtËÚte y{ŒtðtŒ

3. Ëe÷ðtË, ðt…e,

…thze, ð÷Ëtz, [e¾÷e,

™ðËthe, Ëwh‚, ft{hus,

ftuËkƒt, ykf÷uïh, ¼Y[,

fhsý, ðztuŒht, ytýkŒ, ¾uzt,

{rý™„h, y{ŒtðtŒ.

…t÷™…whÚte y{ŒtðtŒ

4. …t÷™…wh ðz„t{,

rËØ…wh, …txý ƒt÷eË™t,

ŸÍt, rðË™„h, {nuËtýt,

f wfhðtzt, rðò…wh,

®n{‚™„h, «tkr‚s, {týËt

„t uÍtheÞt, „t kÄe™„h,

y{ŒtðtŒ.

„tuÄhtÚte y{ŒtðtŒ

…. „t uÄhtÚte

ƒt÷trË™tuh, nt÷tu÷, skƒwËh,

r‚÷fðtzt hts…e…¤t, {tkzðe,

ðt÷tuŒ, ðtkËŒt,

¼wsÚte y{ŒtðtŒ

6. ¼qs, {wkÿt, ykòh,

„tkÄeÄt{, ¼[tW, {t¤eÞt,

{tuhƒe, n¤ðŒ, Äútk„Äút,

rðh{„t{, {tkz÷, fze,

f÷tu÷, yzt÷s y{ŒtðtŒ.

rðnk„{t„o™e Ëuðt™t Wäð÷

¼th‚ {txu þtkr‚Œq‚ Þwðt ËtÞf÷

Þtºtt, {nt ftÞo¢{™e Y…hu¾t :

e ð‚o{t™ Ë{Þ ¼th‚{tk

h8 htßÞtu, 7 fuLÿþtrË‚

«Œuþ, 640 rsÕ÷tytu,

……00Úte ðÄw ‚t÷wftytu™u

ËtÞf÷ Þtºtt™t {tæÞ{

îtht ytðhe ÷uðt{tk

ytðþu.
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e ykŒtsu 111 Þtºttytu

hnuþu. 1,11,111 rf÷tu

{exh ÷tkƒe ËtnrËf

Þtºtt ƒ™e hnuþu.

e Þtºttytu™tu Ë{Þ„t¤tu

10 rŒðËÚte 30 rŒðË

ËwÄe ht¾e þftþu.

e Œhuf Þtºtt{tk h0 fw{th

yÚtðt yÄhf w{th

ËtÞf÷ Ëðth Þtºte

hnuþu.

e ËtÞf÷ Þtºte™e þtherhf

ô{h 18Úte 3… ð»to™e

hnuþu.

e «r‚rŒ™ 80Úte 100

rf{e. Þtºtt fhðt™e

hnuþu.

e þw¼thk¼ 13 ËÃxuBƒh,

h013™t htus rŒÕneÚte.

ðrhc ŒtŒeSyt u,

{nthÚte ¼tE-ƒnu™tu™e

W…ÂMÚtr‚{tk þw¼thk¼

Útþu.

…h{ðkŒ™eÞ, «t‚:-M{hýeÞ yuðt

h‚™{turn™e ŒtŒeS™t ytþeðo[™

…h{r…‚t …h{tí{t rþð

Þwðt Sð™™u ‚™, {™™e

þÂõ‚ytuÚte ¼h…qh Sð™ fnu

Au. Þwðf ËŒt …tu‚t™t Sð™{tk

ytŒþ o{Þ, y™wfhýeÞ,

WŒtnhý{qh‚ ©uc ƒ™u.

ƒúñtfw{theÍ …rhðth™tu sux÷tu

yt¼th {t™wk ‚ux÷tu ytuAtu Au

fthý fu, Þwðtytu{tk rðïtË

{qfe yt„¤ ðÄthðt™e ¼tð™t

ht¾u Au. yt ƒtƒ‚ ¾qƒ s

Ët{tLÞ Au. yt…ýu Ëti ÞtŒ

fheyu Þwðt Sð™™u. suðe

he‚u {tuxtytuyu yt…ýt{tk

hn u÷e Þt uøÞ‚tyt u,

rðþu»t‚tytu™u ¼he™u yt„¤

ðÄthu÷. su ™ ytðz‚wk n‚wk ‚u

rþ¾ðtzâwk. yuðe s he‚u

yt…ýt Ëk…fo{tk ytð™th

«íÞuf Þwðt ¼tE-ƒnu™tu ËtÚtu

yuðtu ÔÞðnth fheyu fu yt…ýe

Ë{ût su yðhtuÄtu, …rhÂMÚtr‚

ytðe ‚u …w™: ytð™the Þwðt

…uZe Ë{ût ™t ytðu ‚uðw k

{t„oŒþo™ yt…eyu.

…h{r…‚t …h{tí{t

rþð™e «íÞût‚t y™u MðÞk™e

Ëk…L™, Ëk…qýo‚t íÞthu s

ytðþu ßÞthu yt…ýu MðÞk™u

ƒt… Ë{t™ ƒ™e yLÞ™u

ƒ™tðeþwk. {™u …qýo ytþt

y™u rðïtË Au fu, yt… Ëti

Þwðt ¼tE-ƒnu™tu™t Sð™™u

©uc ƒ™tððt, Þwðt Sð™{tk

™ðe þÂõ‚ Ët{ÚÞo, …rh…õð‚t

÷tððt{tk ËnÞtu„e ƒ™þtu.

Þwðt Ëuðtytu™t ftÞo{tk yt…™tu

ËnÞtu„ {¤‚tu hÌttu Au yt„¤

…ý {¤‚tu hnuþu yuðe {the

yk‚{o™™e ytþt Au.

…h{ ‚…Mðe™e htsÞtur„™e

ƒúñtfw{the [krÿftƒu™™e

þw¼ft{™tytu :

ð‚o{t™ Ë{Þ™e

Ë{e…‚t™u òu‚tk yuðtu ynuËtË

ÚttÞ A u  f u,  yt…ýe

rðnk„{t„o™e Ëuðtytu™t ftÞtuo™u

Þwðtytu{tk ðnU[ðtk òuEyu.

ƒúñtfw{theÍ ËkMÚtt™t rðftË

„útuÚt™u òu‚t yt r™ýoÞ fhðtu

sYhe Au. Þwðtytu™tu W{k„-

WíËtn ðÄthe ‚u™u ÞtuøÞ

{t„oŒþo™ yt…ðt{tk ytðu ‚tu

Þwðt ¼tE-ƒnu™tu ftuE …ý

Ëuðt ftÞo™wk ©uc …rhýt{

÷tððt{tk Ëût{ Au.

Þwðt «¼t„™u …h{r…‚t

…h{tí{t rþð™t, …h{ðkŒ™eÞ

ŒtŒeSytu™t, ðrhc ¼tE-

ƒnu™tu, Ëuðt fuLÿ Ëk[tr÷ft

ƒnu™tu îtht „‚ ð»ttu o{tk rðþu»t

ËnÞtu„ {¤‚tu s ytÔÞtu Au.

Þwðt Sð™™u ©uc ƒ™tððt™e

ytþt ht¾™th Ëðo ¼tE-

ƒnu™tu™tu yt¼th {t™‚tk rŒ÷

„Œ„Œ ÚtE hÌtw k Au. yt… Ëðo

Þwðtytu{tk ƒ¤ ¼h‚t hnuþtu

yuðe {the rŒ÷™e þw¼ft{™t

Au.

a
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hûttƒkÄ™-yuf …rðºt ‚nuðth
ƒú.fw. ¼tð™t, LÞwrÍ÷uLz

¼th‚ suðt Ä{o«Ät™

Œuþ{tk Ë{Þ «r‚ Ë{Þ ytð‚tk

‚n uðtht u  ht u ®sŒt Sð™

ÔÞðnth{tk ÔÞM‚ {t™ðe™u

rðþu»t WíËtn, yt™kŒ ‚u{s

Ä{o…htÞý‚t™e «uhýt ƒûtu Au.

¼th‚ ð»to{tk Wsðt‚t y™uf

‚nuðthtu{tk hûttƒkÄ™ s yuf

rðþu»t ‚nuðth Au fu su …rðºt

ËkƒkÄ™e ÞtŒ„th{tk Wsððt{tk

ytðu Au. ¾hu¾h yt ‚nuðth

Ët[tu M™un, ËtÂ¥ðf ËkƒkÄ y™u

…rðºt‚t™tk «‚ef™tu y™tu¾tu

‚nuðth Au.

…hk…ht„‚ QsðtE hnu÷tk

yt …ðo™e Ëqû{‚t fu ‚u™tk

ytæÞtÂí{f hnMÞ™u þwk òýeyu

Aeyu ? fnuðtÞ Au fu Mð‚kºt {™

ƒwrØ Ähtð‚tu {™w»Þ Ët{tLÞ

he‚u …tu‚t™tk Sð™{tk õÞthuÞ

ft uE …ý «fth™tk ƒkÄ™™u

RåA‚tu ™Úte. …Ae ‚u ‚™™tk

ht u„™w k ƒkÄ™ ntuÞ, Ä™™e

y«trÃ‚™u fthýu ytŠÚtf ƒkÄ™

ntuÞ fu …Ae …trhðtrhf ËkƒkÄtu™wk

ƒkÄ™ ntuÞ. {t™ðSð™{tk

ytð‚e y™uf ™t™e {t uxe

Ë{MÞtyt u  y™u {™™e

{wkÍðýtu{tk yxðtÞu÷ {t™ðe

‚u™tÚte {wõ‚ Útðt {txu nk{uþ

«Þí™þe÷ ntuÞ Au. ‚tu …Ae yt

hûttƒkÄ™™t ƒkÄ™Úte ƒkÄtðt

{txu {t™ð{™ fu{ ytx÷w k

yt‚wh ƒ™‚wk ntuÞ Au ? fthý

hûttƒkÄ™™tu ‚nuðth ËtkMf]r‚f

f{oƒkÄ™™e ÞtŒ„th Y… ™nª

…hk‚w EïheÞ ƒkÄ™™tk «‚ef™wk

…tð™ …ðo Au.

«[r÷‚ «Útt y™wËth

ytsu Ë{ts{tk ƒnu™tu MðÞk™e

hûtt™e M{ ]r‚ y…tð‚t k

¼tEytu™u ht¾ze ƒtkÄu Au. ‚Útt

r‚÷f …ý fh u A u. …h k‚ w

ÔÞðntrhf árüyu òu‚tk fne

þftÞ fu ™the yu fLÞtðMÚtt™t

Ë{Þu …tu‚t™t r…‚t îtht y™u

÷ø™ ƒtŒ …í™e™t Y…u …tu‚t™t

…r‚ îtht hrût‚ ntuÞ Au, ‚tu

¼÷t ¼tE îtht ƒnu™™e hûtt™wk

ytx÷wk {n¥ð fu{ ? þwk yuf {tuxe

ƒnu™ …tu‚t™t ™t™t ¼tE™u,

yuf Ä™ðt™ ƒnu™ …tu‚t™t

„heƒ¼tE™u fu yuf …hŒuþe

ƒnu™ …tu‚t™tÚte Œqh hnu‚t

¼tE™u hûtt ƒtkÄe™u …tu‚t™t

hûtý™e ftuE …ý Ë÷t{‚e™e

ytþt þwk ‚u™tk ¼tE îtht ht¾e

þfu ¾he ? þwk yuf ƒnu™™e

…rðºt‚t yÚtðt Ër‚íð™e hûtt

ytsu Ë{ts{tk ‚u™tk …r‚ r…‚t

fu þtË™f‚to ™nª …ý þwk yuf

‚u™tu {tºt ¼tE s fhe hnu÷

Au ? yt{ yt rðrðÄ

hË{rðrÄ™u y„h ÔÞÂõ‚

‚xMÚt…ýu rððuf ƒwrØÚte rð[thu

‚tu y™uf «&™tu WŒT¼ðe þfu Au.

yir‚ntrËf árüÚte òu‚tk

…ý ht¾e™tu «[r÷‚ rhðts

…hk…ht„‚ ÷t„‚tu ™Úte. yu

{t™ðwk õÞtk ËwÄe Wr[‚ Au fu

™the ytrŒft¤Úte s yƒ¤t

n‚e ? ÞtŒ fhtu yu ykƒt, Œq„to,

÷û{e, ft¤e RíÞtrŒ þÂõ‚ytu™u

fu su{™e …tËuÚte ¼õ‚ yts

ËwÄe Ëwhûtt™e RåAt ht¾u Au.

yu{™u ftu™t hûtý™e sYh n‚e?

Ë]rü™t ytrŒ yÚtt o‚ T

Ë‚Þw„{tk Ä™ Ëk…r¥t™tu ftuE

y¼tð ™ n‚tu. ™h y™u ™the

ƒL™u™tk yrÄfth Ë{t™ n‚t. yu

Ë{t™‚t™t M{hý Y…u ytsu …ý
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yu {qŠ‚ytu ‚Útt r[ºttu™u ËtÚtu òuðt

{¤u A u. s u{t k  Ë‚Þw„e

rðï{nthts™T ©e™thtÞý y™u

rðï{nthtýe ©e÷û{e™u

®ËntË™ …h yuf ËtÚtu s

rðhts{t™ ƒ‚tðu Au. ‘ÞÚtt

htòhtýe ‚Útt «ò'™e WÂõ‚

y™wËth yu ft¤™e ƒÄe s

™theytu ËL{tr™‚ ‚Útt Ëwhrût‚

n‚e. Úttuzt Ë{Þ …qðuo s …whturn‚tu

yÚtðt ƒútñýtu îtht …tu‚t™tk

Þs{t™tu™u ht¾ze ƒtkÄe™u r‚÷f

fhðt™e «Útt …ý «[r÷‚ n‚e.

Rr‚ntË{tk …ý rnLŒw †eytu îtht

¼tE ƒ™tðe™u {wË÷{t™-

¼tEytu™u ht¾ze {tuf÷ðt™tk

WŒtnhýtu {¤u Au. fwk‚tyu …ý

ÞwØ™e «uhýt yt…e ‚u™t hûtý

{txu yr¼{LÞw™u ht¾ze ƒtkÄe

n‚e. yt{ yt ð]¥ttk‚tuÚte MðÞk

M…ü Au fu yt …ðo {tºt ƒnu™™t

…rðºt «u{™t ÞtŒ„th™tu s

‚nuðth ™nª …hk‚w ½ýtu s ©uc

ytæÞtÂí{f ‚nuðth Au.

yt ‚nuðth™t rð»tÞ{tk yuf

þt†fÚtt Au fu Þ{u …tu‚t™e

ƒnu™ Þ{w™t …tËu ht¾ze

ƒkÄtð‚tk yu{ fÌtwk n‚wk fu su yt

…rðºt‚t™wk ƒkÄ™ ƒtkÄþu ‚u

Þ{Œq‚tu™t ¼ÞÚte {wõ‚ ƒ™þu.

yuf ƒeS þt†fÚtt y™wËth

ßÞthu Œuðhts RLÿ …tu‚t™wk Œiðe

MðhtßÞ nthe „Þt íÞthu ‚u{ýu

RLÿtýe îtht yu …rðºt‚t™e

ht¾ze ƒkÄtðe n‚e. su™t îtht

RLÿu ¾tuðtÞu÷wk MðhtßÞ Vhe

{u¤ÔÞwk. yt{ fne þftÞ fu yt

‚nuðth™t u  Ë kƒ kÄ Sð™{t k

©uc‚t ‚Útt r™Šðftrh‚t ËtÚtu

Au. ‚uÚte s ‚u™u ‘rð»t‚tuzf' …ðo

…ý fnuðt{tk ytðu Au.

¾hu¾h ! ðtM‚rðf‚t òu‚tk

sýtÞ Au fu Vuþ™, rË™u{t,

{tkË, {rŒht ð„uhu ÔÞË™tu™u

ðþe¼q‚ ‚u{s [trhºÞne™‚t™e

[h{Ëe{t …h …ntU[u÷t yt

r™÷oßs Ë{ts™t ¼tEytu{tk

yu …rðºt‚t™wk ƒ¤ y™u þÂõ‚

õÞtk Au ? fu suytu MðÞk™e y™u

Ë{ts™e ƒnu™tu™wk hûtý fhe

þfu. ft{rðfth™e yr‚{tk

¾ŒƒŒ‚tk ð‚o{t™ Ë{Þ{tk

Ë{ts™e «íÞuf ™the™wk Ë‚eíð

þwk Ë÷t{‚ Au ? yts™e ÿti…Œe

Ë{t™ ™the ò‚™wk ŒwÞtuoÄ™ y™u

Œw:þtË™ Ë{t™ rðfthe {™w»Þtu

îtht [trhºÞ…‚™ ÚtE hÌtwk Au.

‚tu rð[thtu fu ßÞthu hûtf s

¼ûtf ƒ™e òÞ íÞthu ftu™e hûtt

ftu™tÚte Útðt™e ?

yu ‚tu Ëðo{tLÞ Au fu Ë]rü™t

Ëðo {™w»Þ-ytí{tytu™tk yuf

{tºt ËðoþÂõ‚{t™ fÕÞtýfthe,

…r‚‚-…tð™, …th÷t i rff

…h{r…‚t …h{tí{t s Ëðo™e

hûtt fh™tht Au, {txu s Eïh™e

Œw:¾¼ks™, ‚thýnth, ¾uðiÞt

‚Útt hûtýnth ‚hefu {rn{t

fhðt{tk ytðu Au. {™w»Þtu

…h{tí{t …tËuÚte s «týŒt™

‚Útt ‚™, {™, Ä™™t hûtý™wk

ðhŒt™ {tk„u Au. Ë]rü[¢{tk

fr¤Þw„™t yk‚{tk yuf yuðtu

Ë{Þ …ý ytðu Au fu Ë{„ú

{t™ð Ë{ts™wk ™ir‚f ‚Útt

[trhrºtf …‚™ ÚttÞ Au, {t

ƒnu™tu™e ÷ts ¼Þ{tk ytðe

òÞ Au, ytðt Ä{oø÷tr™™t

Ë{Þ{tk …h{r…‚t …h{tí{t

™ðe …tð™ Ë‚Þw„e Œiðe Ë]rü™e

MÚtt…™t™wk ftÞo «òr…‚t ƒúñt

îtht fhtðu Au. fnuð‚ …ý

«rËØ Au fu ƒútñý ƒúñtS™t

{w¾ îtht Wí…L™ ÚtÞt yu™wk

ytæÞtÂí{f hnMÞ yu Au fu

¿tt™Ët„h …h{tí{tyu ƒúñt™t

{w¾Úte ¿tt™ Ëk¼¤tðe™u su

{™w»Þ ytí{tytu™u …r‚‚{tkÚte

…tð™ ƒ™tÔÞt ‚uytu s Ët[t

ƒúñt{w¾ ðkþtð÷e ƒútñý

fnuðtÞt. yt ƒúñtðíËtu{tk

{wÏÞ‚: ytæÞtÂí{f ƒnu™tuyu yu

ƒÄt …whw»ttu™u …rðºt‚t™e ht¾ze

ƒtkÄe™u árüÚte …tu‚t™e hûtt

fhðt {txu Ëðo hûtf …h{tí{t

r…‚t™t Ëkhûtý{tk hnuðt™e

«r‚¿tt fhtðe n‚e. yt{

hûttƒkÄ™™tu ‚nuðth yu yt

{n¥ð…qýo ð]¥tt k‚™tu M{hý
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rŒðË Au. yu™e ÞtŒ{tk s Œh

ð»tuo ƒútñýtu îtht yÚtðt ƒnu™tu

îtht ht¾ze ƒtkÄe r‚÷f fhðt™e

hË{ Au. r‚÷f yu ytæÞtÂí{f

M{]r‚™wk «‚ef Au. su{tk ÂMÚt‚

hnuðtÚte {™w»Þ ft{ rðfth Y…e

{ntþºtw …h rðsÞ «tÃ‚ fhe

þfu Au.

yt{ …hk…ht„‚ {k‚ÔÞ

y™wËth yt ‚nuðth ¼tEytu

îtht ƒnu™tu™e hûtt™wk «‚ef

{t™ðt{t k ytðu Au. …hk‚ w

W…htuõ‚ rððhýÚte yu ËíÞ‚t

Ët{u ytðu Au fu ðtM‚ð{tk yt

…ðo ƒnu™t u  îtht …t u‚t™t

¼tEytu™e …rðºt‚t {txu yt

«‚e¿tt fhðt™wk «‚ef Au fu ‚uytu

ƒÄe s †eytu™u …tu‚t™e Ë„e

ƒnu™ Ë{su. yt{ ßÞthu ƒÄe

s †eytu™u …tu‚t™e Ë„e ƒnu™

{t™eþwk íÞthu yu ƒnu™tu™e ÷ts

Ëwhrût‚ hnuþu.

y™u yt hûttƒkÄ™™t …tð™

…ðo™wk MðÞk …h{tí{tyu ƒ‚tðu÷

yt ytæÞtÂí{f hnMÞ™u òýe

[t÷tu yt…ýu Ët i …ý yu

…rðºt‚t™t {nt™ƒkÄ™{t k

MðÞk™u ƒtkÄe™u yt Œw÷o¼ yuðt

ykr‚{ sL{™u ©uc ƒ™tðeyu

y™u rðï…rhð‚o™™t yt rŒÔÞ

f‚oÔÞ{tk …h{tí{t r…‚t™t

ËnÞtu„e ƒ™eyu y™u yt

sL{{tk y™u ¼rð»Þ™tk y™uf

sL{tu{tk yrð™tþe Ëw¾ þtkr‚

Ëk…L™ Sð™™u «tÃ‚ fheyu. yu

«¼wr…‚t™tu rŒÔÞ ËkŒuþ …ý

ÞtŒ hnu.

‘…rðºt ƒ™tu Þtu„e ƒ™tu.'

DDD

b {tMxh ËðoþÂõ‚{t™™e r™þt™e Au fu ËkfÕ… y™u f{o ƒk™u Ë{t™ nþu. yuðwk ™t ntuÞ

fu ËkfÕ… ½ýt ©uc ntuÞ y™u f{o fhðt{tk ‚u ©uc ËkfÕ… Ëtfth ™ fhe þftu. yu™u

{tMxh ËðoþÂõ‚{t™ ™ fnuðtÞ.

b ð‚o{t™ Ë{Þu ËkfÕ…™e n÷[÷ …ý {tuxe „ýðt{tk ytðþu. …nu÷tk™tk Ë{Þ{tk ËkfÕ…™u

n¤ðtþ{tk ÷u‚t n‚t. ðt[t f{oýt{tk æÞt™ ht¾‚t n‚t. …hk‚w nðu {™Ët{tk …ý n÷[÷

™t ntuÞ. fthý fu yk‚{tk Au s {™ËtËuðt îtht rðï …rhð‚o™. yíÞthu ‚tu {™Ët™tu

yuf ËkfÕ… …ý ™ft{tu „Þtu ‚tu Ë{òu ½ýwk ƒÄwk „w{tÔÞwk. yuf ËkfÕ…™u …ý ËtÄthý

™t Ë{sþtu. yux÷wk æÞt™ ht¾tu ‚tu ËkfÕ…{tk s …qýorðht{ òuEyu. {™Ët …h æÞt™

hnu ‚u™u fnuðtÞ Au [Z‚e f÷t.

b su Ëðo{tk Ëk…L™ ntuÞ Au yu™e ytk¾ ‚Útt ƒwrØ yLÞ ftuE ‚hV sþu ™nª. ‚uytu ËŒt

hwnt™e ™sh{tk hnu Au. y™uf ÔÞÚto ËkfÕ…tu ‚Útt y™uf ‚hV ƒwrØ ‚Útt árü sðt Œu‚t

™Úte. Ëðo ®[‚tytuÚte {wõ‚ ntuÞ Au. ‚uytu ƒt… îtht {¤u÷t ¿tt™ ¾ò™tytu{tk s ÔÞM‚

hnu Au. yu{™u ƒeò ftuE ËkfÕ… fhðt™e VwhËŒ s hnu‚e ™Úte. fthý fu ‚uytu ƒt…

îtht {¤u÷t ¾ò™tytu™u MðÞk {txu ‚Útt Ëðo ytí{tytu™u ðnU[ðt{tk s ½ýt ÔÞM‚ hnu

Au ËtiÚte {tuxt{tk {tuxtu ÄkÄtu, Œt™ Þt ËtiÚte {tuxw k …wÛÞ yts Au. yux÷t ©uc ftÞo ‚Útt

©uc Œt™…wÛÞ™u Atuze™u ƒeswk þwk fheþwk ? þwk VwhËŒ {¤u Au ? ytx÷t {tuxt ftÞo{tk ÔÞM‚

hnu™th ÔÞÚto ËkfÕ…tu™t ¾u÷{tk Ë{Þ ™t „w{tðu.

®[‚r™ft
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aaaaa bbbbb
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©e f]»ý sL{tü{e
htsÞtu„e s„Œeþ[kÿ, rŒÕ÷e

¼th‚ ƒe™Ëtk«ŒtrÞf ht»xÙ

ntuðt A‚tk ¼th‚ s yuf yuðtu

Œ uþ Au ßÞtk Œhuf Ä{tu o™t

y™wÞtÞeytu r™ðtË fhu Au.

‚uÚte ftuE™u ftuE Ä{o ËtÚtu

ËkƒkrÄ‚ ‚nuðthtu WsðtÞt fhu

Au. yt Œuþ{tk Wsðt‚t Ëðo

‚nuðthtu ËtÚtu ynª™e ËkMf]r‚,

Ët{trsf ‚Útt hts™ir‚f,

ÄtŠ{f ‚ u{s yir‚ntrËf

árüftuý ftuE™u ftuE he‚u ËkƒkÄ

Ähtðu Au.

©e f]»ý sL{tü{e™wk …ðo

…ý ¼th‚ ËtÚtu ËkƒkÄ Ähtðu Au,

rðŒuþt u ËtÚt u ™nª. rnLŒe

ËtrníÞft¤{tk yts ËwÄe sux÷t

…ý rðît™ ÷u¾ftuyu ©e f]»ý

sL{tü{e …h Ë{Þ «r‚Ë{Þ

su fkE …ý rð[thtu «ŒŠþ‚ fÞto

Au y™u xeftrxÃ…ýe fhe Au yu

Ëti fh‚tk swŒwk yt …tð™ …ðo™wk

yŒT¼w‚ …hk‚w ËíÞ ytæÞtÂí{f

hnMÞ sýtðeþ.

¼th‚ðtËe ©e f ]»ý

sL{tü{e™t yt …ðo™ u

…h k…ht„‚ ‚ u{s «t[e™

{tLÞ‚tytu™u ytÄthu Wsð‚t
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ytÔÞt Au. ÷„¼„ yt WíËð

¼q‚ft¤{t k  ÚtE „Þu÷t

{nt{t™ðt u™e ÞtŒ„th{t k

Wsððt{tk ytðu Au. ytsu …ý

ßÞthu ytðt s ¼ÔÞ Ë{thk¼™wk

ytÞtus™ fhðt{tk ytðu Au íÞthu

Au fu ©e f]»ý „e‚t™t ¼„ðt™

Au. „e‚t™t ¼„ðt™™u ©e f]»ý

{t™ðt yux÷wk s yËíÞ nþu,

s ux÷ w k  … k rz‚ sðtnh÷t÷

™nuhw™e ytí{fÚtt W…h ©e{‚e

RÂLŒht „tkÄe™wk ™t{ ÷¾ðwk !

ðtM‚ð{tk ‚tu ©e f]»ý …h{tí{t

™ntu‚t fu ™t yu{ýu „e‚t™wk ¿tt™

ytÃÞwk n‚wk. ©e f]»ý ‚tu Ëtu¤u

f¤t Ëk…qýo, Ëk…qýo r™Šðfthe

{ÞtoŒt …whw»ttu¥t{ n‚t. ßÞthu

„e‚t ¿tt™Œt‚t ‚tu r™htfth

…h{tí{t rþð Au. suytu™u s

…r‚‚…tð™, ¿tt™Ët„h,

rºtft÷Œþeo, yft÷{q‚o ‚Útt

sL{{hýÚte LÞtht, «ftþ

MðY… y™u ËðoþÂõ‚{t™

fnuðt{tk ytðu Au. …hk‚w ©e f]»ýu

‚tu {t™t WŒh îtht sL{ ÷eÄtu

n‚tu ‚Útt {tƒt… îtht …t÷™t

÷E™u hts„whw …tËuÚte rþûtý

„úný fÞwO n‚wk. ßÞthu Ëti yu

òýu Au y™u {t™u Au fu …h{tí{t

{t‚t™t WŒh îtht sL{ ÷u‚t

™Úte. fthý fu ¼„ðt™ ‚tu MðÞk

…t÷™nth Au ‚Útt Ëti™t …h{

rþûtf y™u ËŒT„whw Au. yu{™u

sq™t{tk sq™e ÄqkÄ¤e M{]r‚ytu

…ý yufðth VheÚte {™w»Þ™t

{t™Ë…x …h Q…Ëe ytðu Au.

yuf Ë{Þ nþu ßÞthu Ëtûtt‚T ©e

f]»ý yt Äh‚e …h rƒhts{t™

nþu, …hk‚w «&™ yu Au fu ©e

f]»ý ftuý n‚t ? yu{™tu sL{

õÞthu y™u õÞtk ÚtÞtu ‚Útt ©e

f]»ý sL{tü{e™wk ytx÷wk {n¥ð

þt {txu Au ?

©e f]»ý ftuý n‚t ?

«[r÷‚ rð[thÄtht

y™wËth Ët{tLÞ ÷tuftu™wk {k‚ÔÞ
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ftuE ¼ýtðe þfu ™nª.

ðtM‚ð{tk ËíÞ‚t yu Au fu

©e f]»ý Ëtu¤u f¤t Ëk…qýo, Ëk…qýo

r™Šðfthe, Ë‚Þw„e …tð™

Ë]rü™t «Út{-{nthtsfw{th Au.

…h{tí{t rþð îtht

Ëk¼¤tððt{tk ytðu÷e „e‚t™t

¿tt™™wk ËthY…{tk {™™ {kÚt™

fhe™u ©e f]»ýu …qðoSð™{tk

Äthý fÞw O n‚w k. ©ef]»ý™u

‘{t¾ý[tuh' …ý yux÷t {txu

fnuðt{tk ytðu Au fu ¿tt™™tu Ëth

yu{ýu …qðoSð™{tk Äthý fÞtuo

n‚tu. su™t V÷MðY…u ¼rð»Þ{tk

yu{™u «Út{ {nthtsfw{th ©e

f]»ý ‚Útt MðÞkðh …Ae ©e

™thtÞý™wk …Œ {¤u Au. yt he‚u

©e f]»ý „e‚t …wºt Au ßÞthu

„e‚t …r‚ fuð¤ …h{tí{t rþð

s Au. ©e f]»ý Ë{„ú Ë]rü™t

{tr÷f ƒ™u Au. ßÞthu ¼„ðt™

rþð ºtý ÷tuf™t Mðt{e Au. ©e

f]»ý™u …tu‚t™wk þheh Au …hk‚w

…h{tí{t ‚t u  r™htfth

Ëqû{tr‚Ëqû{ ßÞtur‚®ƒŒw MðY…

Au. su{™e ÞtŒ„th ¼th‚{tk

rþð®÷„ Au. ©e f]»ý™t fÕ…{tk

fw÷ 84 sL{ ÚttÞ Au. su{tk 8

sL{ Ë‚Þw„ 12 sL{ ºtu‚tÞw„,

21 sL{ ît…h ‚Útt 42 sL{

fr¤Þw„ y™u yuf sL{

fr¤Þw„™t yk‚ y™u Ë‚Þw„™t

ytrŒ{tk …whw»ttu¥t{ Ëk„{Þw„{tk

ÚttÞ Au. 84{t sL{™t yk‚{tk

ßÞthu ©e f]»ý™tu ytí{t yLÞ

Ë{M‚ rðï™t ytí{tytu Ërn‚

‚{tu«Ät™ ƒ™e òÞ Au ‚uðt

Ë{Þ …h „e‚t™t ¼„ðt™ rþð

…tu‚t™t {ntðtõÞtu y™wËth

…tu‚t™tu ðtÞŒtu r™¼tððt, yt

Ë]rü W…h yð‚rh‚ ÚttÞ Au.

y™u EïheÞ ¿tt™ ‚u{s Ëns

htsÞtu„ þe¾ðtze™u Ëðo …r‚‚

ytí{tytu™u …w™:…tð™ ƒ™tðu Au

yÚtto‚T ‚uytu ©e f]»ý su{™u

‘~Þt{ËwkŒh' …ý fnuðt{tk ytðu

A u. ‚ u{™u ~Þt{

(‚{t u«Ät™){t kÚte Ë w kŒh

(Ë‚tu«Ät™) ƒ™tðe Œu Au. ©e

f ]»ý™e Ë‚Þw„{t k  ©e

™thtÞý™t ™t{ u ytX

hts„tŒeytu [t÷u Au. ™ð{e

„tŒe ht{™e ntuÞ Au. ‚uÚte ©e

f]»ý™e sL{tü{e ‚Útt ©e

ht{™e ™ð{e Wsððt{tk ytðu

Au.

©e f]»ý™tu sL{ õÞthu ÚtÞtu

n‚tu ?

«[r÷‚ rð[thÄtht

y™wËth ©e f]»ý™tu sL{

ît…h{tk ÚtÞtu n‚tu yu{ fnuðt{tk

ytðu Au. …hk‚w yu rð[thðt suðwk

Au fu òu ©e f]»ý ît…h{tk ntuÞ

‚Útt „e‚t™t ¼„ðt™ …ý ‚u

ð¾‚u s ntuÞ ‚tu þwk ¼„ðt™

yt Ë]rü W…h ytððtÚte ît…h

…Ae fr÷Þw„ yÚtto‚T ð‚o{t™

Œw:¾ htu„ ytrŒ yr¼þt…

{™w»Þ ytí{t™u ¼t u„ððt

{éÞtk? ‚tu …Ae ¼„ðt™™t

yð‚hý™tu {™w»Þtí{tytu™u þtu

÷t¼ ? ¼„ðt™ ‚tu Œw:¾n‚to,

Ëw¾f‚to Au. …hk‚w òu W…htuõ‚

«[r÷‚ {tLÞ‚t™u Ët[e

{t™ðt{tk ytðu ‚tu ît…h …Ae

Ëw¾™e Œwr™Þt ytsu yt…ýe

Ë{ût ntuðe òuEyu …hk‚w yu{

™Úte. „e‚t™t ¼„ðt™ rþð

nðu ð‚ o{t™ Ë{Þu MðÞk

yð‚rh‚ ÚtE™u …tu‚t™tu ËíÞ

…rh[Þ yt…e hÌtt A u.

ðtM‚ð{tk ßÞthu ©e f]»ý™tu

sL{ yt Ë]rü W…h ÚttÞ Au ‚u

rŒðËÚte s Ë‚Þw„™tu ythk¼

ÚttÞ Au. …Ae Œw:¾, htu„,

f÷n-f÷uþ ð„uhu™wk ™t{r™þt™

hnu‚wk ™Úte. yu òýe‚wk Au fu ©e

f]»ý™tu sL{ su÷{tk ÚtÞtu n‚tu.

yu™tu …ý Ët[tu yÚto yu Au fu ©e

f]»ý™tu sL{ yuðt ðt‚tðhý{tk

ÚtÞtu n‚tu fu ßÞthu yt ËkËth

{tÞtY…e rðfthtu™e ykÄthe

ftuxze{tk ƒkÄ ÚttÞ Au. yu{™tu

sL{ ÚtðtÚte fkË yÚtto‚T ft{

su™u þ†tu{tk ‘{ntþºtw' fnuðt{tk

ytðu Au, ‚u™tu Ëknth ÚtE òÞ
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Au. …Ae ftuE…ý «týe yt

Œwr™Þt{tk Œw:¾e y™u yþtk‚

hnu‚wk ™Úte.

©e f]»ý™u {¤ðt™tu Ë{Þ :

òu rððuf™tu ytÄth ÷E™u

yt…ýu r™»…ût¼tðÚte ©e

f]»ý™t sL{tuíËð …h rð[th

fheyu ‚tu yu ËíÞ r™»f»to™u

yð„ýe ™nª þftÞ fu su

…rhÂMÚtr‚ytu{tk ©e f]»ý™tu

sL{ ÚtÞtu n‚tu ‚u ðt‚tðhý nðu

VheÚte h[tE hÌtwk Au. ytsu

rðï™u yt…ýu rðftht u™e

skShtu{tk ƒkÄtÞu÷wk y¿tt™™e

ykÄthe s u÷ ft uxze{t k,

«¼w«er‚Úte rð…he‚ {ntft¤™t

{w¾™e ‚hV ‚eðú „r‚yu ÄË‚wk

™Úte òuE hÌtt ? «íÞût™u

«{tý™e sYh hnu‚e ™Úte.

ð‚o{t™ Ä{oø÷tr™™t yt Ë{Þ

…h „e‚t™t ¼„ðt™ rºt{qŠ‚

rþð …tu‚t™tu ðtÞŒtu r™¼tððt

VheÚte yt Ë]rü …h „e‚t¿tt™

yt…e hÌtt Au, ßÞthu ƒeS

ƒtsw ÷tuftu ¼„ðt™™u ËtÄthý

‚™{tk ytðu÷t òuE™u yu{™u

ytu¤¾e þf‚t ™Úte. „e‚t¿tt™

îtht MðÞk ©e f]»ý™tu ytí{t yt

Ë{Þu …tð™ ƒ™e™u ™ðe

Ë‚Þw„e Œwr™Þt{t k sðt™t u

…whw»ttÚto fhe hÌttu Au. nðu

…h{r…‚t …h{tí{t rþð

f]»ý™t yu ©Øt¤w ¼õ‚tu™u fne

hÌtt fu òu ‚uytu ©e f]»ý™u

{¤ðt RåAu Au yÚtðt yu{™tu

«íÞût Ëtûttífth fhðt RåAu Au

‚t u yu{ýu Ë‚Þw„e Ëk…qýo

r™Šðfthe Œwr™Þt{tk sðt™tu

…whw»ttÚto ytsÚte s ythk¼e Œuðtu

òuEyu. su™t {txu EïheÞ ¿tt™

y™u Ëns htsÞtu„ s yuðe

ÞwÂõ‚ytu Au su™t r™hk‚h

yÇÞtË îtht s yt…ýu

Ë‚Þw„e htsÄt™e{tk «ðuþ fhe

þfeyu Aeyu.

©e f]»ý ytðe hÌtt Au :

fŒt[ yt… rðïtË ™nª

fhtu …hk‚w yt yuf ËíÞ Au fu

½ýt Íz…e r™fx™t ¼rð»Þ{tk

yt Ë]rü™t {ntrð™tþ …Ae

‚h‚ s ©e f]»ý yt Ë]rü …h

Mð„o yÚtðt ðifw kX™t «Út{

{nthtsfw{th™t Y…{tk sL{

÷uþu. yt yŒT¼w‚ …hk‚w ËíÞ

Ë{t[th™wk hnMÞtuŒT½tx™ MðÞk

rºtft÷Œþe o, yft÷{q‚ o,

ßÞtur‚®ƒŒw MðY… …h{tí{t

rþðu «òr…‚t ƒúñt™t {w¾ îtht

fÞwO Au. ‚uÚte¼„ðt™ fnu fu òu

©e f]»ý™u {¤ðt RåA‚t ntu ‚tu

yíÞthu …rðºt ƒ™tu y™u Þtu„e

ƒ™tu ™rn‚h õÞthuÞ ©e f]»ý™u

{¤ðt™e RåAt …qhe fhe þfþtu

™nª.

©e f]»ý sL{tü{e™t yt

…tð™ …ðo …h nwk ŒuþðtËeytu™u

yt„ún fheþ fu ‚uytu ©e f]»ý

«íÞu ftuhe ¼tð™t ©ØtÚte {tºt

Ët{trsf he‚rhðts yÚtto‚T

ƒtÌt ytzkƒh …qhtk ™ fhu …ý

yt …tð™ …ðo îtht MðÞk ©e

f]»ý suðt r™Šðfthe Œuð‚t

ƒ™ðt™e «uhýt {u¤ðu y™u

ytsu s …tu‚t™t Sð™ {txu

™h{tkÚte ©e ™thtÞý ‚Útt

™the{tkÚte ©e ÷û{e ƒ™ðt™wk

÷ûÞ Äthý fhu. ßÞthu Œhuf

¼th‚ðtËe™t {™{tk yt þwØ

÷ûÞ nþu íÞthu s yt…ýwk „]nMÚt

Sð™ ©e ÷û{e-™thtÞý suðwk

«ËL™ ƒ™e þfþu. yu æÞt™{tk

ht¾ðt™wk Au fu ©e f]»ý Ëk…qýo

r™Šðfthe Œuð‚t n‚t yu{™t …h

„tu…eytu™tk [eh nhý™wk ÷tkA™

÷„tððwk ‚u {nt …t… Au. yu{™t

{w„wx{tk {tuh™tk …ªAtk yu{™e

Ëk…qýo …rðºt‚t™wk «‚ef Au. {tuh

s yuðwk …ûte Au su™u …rðºt

{t™ðt{tk ytðu Au. ‚uÚte nðu

rðfthtu Y…e rð»t …eðt™wk y™u

…eðztððt™wk ƒkÄ fhtu íÞthu s

©e f]»ý sL{t»x{e™tu ðtM‚rðf

yt™kŒ «tÃ‚ fhe þfþtu.

a
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htsÞtu„Úte ÷tirff yÇÞtË{tk ËV¤‚t
QŠ{÷ rºtðuŒe

ƒtƒt™t ¿tt™{tk ytÔÞt

…Ae {tht Sð™{tk ½ýe Ëw¾Œ

…¤tu ytðe Au. {™u ¾qƒ ¾wþe

Au su™wk ðýo™ þçŒtu{tk fhðwk y½hwk

Au. {™u ƒtƒtyu ¾qƒ ËhË

y™w¼ð fhtÔÞtu Au. nwk ftÞŒt™tu

yÇÞtË «tuVuþ™ rz„úe îtht fhe

hÌttu Awk. yt …heûttytu™wk …rhýt{

¾qƒ s ytuAwk ytð‚wk ntuÞ Au.

{the …heûtt ™Sf ytð‚e n‚e

…ý ƒeS rz„úe™tu yÇÞtË ËtÚtu

[t÷‚tu ntuðtÚte ‚iÞthe {txu Ë{Þ

ytuAtu {éÞtu n‚tu. {™u ƒtƒt

…h Ëk…qýo rðïtË n‚tu. …heûtt™t

yuf {rn™t …nu÷tÚte s htus

yuf f÷tf Þtu„ fh‚tu n‚tu y™u

…heûtt™e ƒÄe s ®[‚t y™u zh

ƒtƒt™u y…oý fhe ŒeÄt n‚t.

…heûtt™tu rŒðË ytÔÞtu y™u

«&™…ºt™t W¥th ƒtƒt™e ÞtŒ{tk

hne™u ÷¾ðt™e þYyt‚ fhe

n‚e. su rŒðËu …heûtt yt…e

íÞthÚte …rhýt{ ytððt™t

rŒðË ËwÄe htus yuf f÷tf Þtu„

fh‚tu n‚tu y™u nfthtí{f

rð[thtu fh‚tu n‚tu. ƒtƒt {the

ËtÚtu ntuÞ ‚tu ftuE …ý …heûtt

…tË fhðe Ëh¤ ðt‚ Au.

ËV¤‚t {thtu sL{rËØ yrÄfth

Au. yt «fth™t nfthtí{f

rð[thtu fh‚tu hnu‚tu n‚tu. suðt

yt…ýt rð[thtu nþu yuðe s

yt…ýt Sð™{tk …rhÂMÚtr‚ytu™wk

r™{toý Út‚wk sþu yt ðt‚ …h

{™u …qýo rðïtË n‚tu. yk„úuS{tk

fnuð‚ Au fu yuxuLþ™ „tuÍ

yu™So f÷tuÍ. yux÷u {™{tk suðt

rð[thtu ‚hV yt…ýwk æÞt™ sþu.

yu s ƒtsw þÂõ‚ytu™tu «ðtn

nþu y™u yu s rð[tht u

…rhÂMÚtr‚ytu™t Y…{tk yt…ýe

Ët{u ytðþu. ƒtƒt™t fnu÷t

yt Œhuf ðtõÞtu{tk {™u rðïtË

n‚tu. …rhýt{™tu rŒðË ytÔÞtu

y™u {U su …rhýt{™e y…uûtt

fhe n‚e yu™tÚte …ý ¾qƒ ËhË

…rhýt{ ƒtƒtyu {™u ytÃÞwk n‚wk.

{txu Sð™{tk õÞthuÞ …ý

™fthtí{f rð[thtu{tk ytðe™u

ftuE …ý ¾tuxe …rhÂMÚtr‚ytu™wk

r™{toý ™ fhðwk. y™u ƒtƒt{tk

rðïtË™e ËtÚtu nfthtí{f hne™u

nfthtí{f …rhýt{™e s ytþt

ht¾ðe òuEyu. yt {thtu ƒtƒt

îtht ÚtÞu÷tu ËwkŒh y™w¼ð Au.

htsÞt u„™t u yÇÞtË nw k

{ntŒuð™„h ËuLxh …h ytðe

fhwk Awk. {tht {t‚tr…‚t …ý

Œhhtus Ëtksu 7-00 ðt„u ytMÚtt

[u™÷ …h ytð‚t rþðt™eƒu™™t

ftÞo¢{™u swyu Au, Ëtk¼¤u Au

y™u ‚uytu …ý {™u {tht ytðt

yÇÞtË {txu, ËuLxh …h ytððt

{txu ËnÞtu„ yt…u Au. y{u

ËkÞwõ‚ fwxwkƒ{tk hneyu Aeyu.

{tht ftft-ftfe ‚u{s ‚u{™t

Ëk‚t™tu ð„uhu LÞqÞtufo{tk hnu Au.

Œh ð»tuo ‚uytu ¼th‚ ºtýuf {tË

{txu ytðu Au. y{u …ý ƒÄt

„úe™ftzo ntuÕzh Aeyu. …hk‚w {tht

{t‚tr…‚t™u nðu y{urhft „{‚wk

™Úte y™u {thtu yÇÞtË [t÷‚tu

ntuðtÚte y{u ƒÄt ¼th‚{tk s

hnuðt RåAeyu Aeyu. ßÞtk

ƒtƒt™tu ËtÚt Ënfth y{tht

™t™t {tuxtk ftÞo{tk ¾qƒ s {ŒŒ

fhu Au.

(fk…™e Ëu¢uxhe VtE™÷

Þh, ytE.Ëe.yuË.ytE.

RLMxexâqx, rŒÕne)

a
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Sð™ËtVÕÞ™e [tðe-ytí{rðïtË
ƒú. fw. rƒr…™[kÿ, ™thý…wht, y{ŒtðtŒ.

™e[u™e fËtuxe …h
ys{tðtu ntÚt :

òu ‚{™u ™tufhe {txu fu

ftì÷us™t yuzT{eþ™ {txu ºtý

ðth ™t …tze Œuðt{tk ytðu ‚tu

‚{™u ‚{the þÂõ‚ …h þkft

W…sþu ? nt....., ™t.....

h. {tuxw k xtu¤wk ‚{™u

{wkÍðe ™tk¾u yÚtðt „¼htðe

Œu ? nt....., ™t.....

3. ‚{thtu n{ýtk™tu

f…ztk™tu fƒtx Sýoþeýo y™u

{u÷tk f…ztkÚte ¼htE „Þtu

Au ? nt....., ™t.....

4. ‚{u ‚{the ò‚™u

yheËt{tk ðthkðth òuÞt fhtu

Atu ? nt....., ™t.....

…. ‚{thwk þheh ËeÄwk

xèth ntuÞ Au fu ? nt.....,

™t.....

6. ‚{™u ½ýe ð¾‚

yuðwk ÷tøÞt fhu Au fu ÷tuftu

‚{the ®™Œt fhe hÌtt Au ?

nt....., ™t.....

7. ftÞŒt™wk y{÷efhý

fh™th ytìrVËh ßÞthu ‚{the

‚hV ytððt ÷t„u íÞthu

‚{tht ÓŒÞ™t Äƒftht ðÄe

òÞ Au ? nt....., ™t.....

8. ntìxu÷, ƒË fu

{ntuÕ÷t{tk yòÛÞtytu ðå[u

‚{™u yuðwk ÷t„u Au fu fux÷tf

÷tuftu ‚{the ‚hV ‚tfe™u

òuÞt fhu Au yÚtðt ‚{tht …h

nËe hÌtt Au ? nt.....,

™t.....

9. yòÛÞt Œuþ{tk sðt

{txu™e xefex ‚{™u R™t{

‚hefu {¤u ‚tu ‚{™u íÞtk

yuf÷t sðt™tu zh ÷t„þu ?

nt....., ™t.....

10. ‚{™u ÷t„u Au fu

‚{™u „{‚t ÷tuftu ËtÚtu ‚{u

M™un…qýo ËkƒkÄ ht¾e þftu

Atu ? nt....., ™t.....

11. ‚{™u ½ýe ð¾‚

yý„{‚tk MðÃ™ ytðu Au ?

nt....., ™t.....

1h. ßÞthu Ë{MÞt

WŒT¼ðu íÞthu ½ýwk ¾hwk ‚{u

ò‚u s ‚u™tu Wfu÷ ÷tðtu Atu ?

nt....., ™t.....

13. ‚{the …tË u

fxtufxe™e …¤u ft{ ÷t„u ‚u

{txu …iËt ƒ[tðu÷t htÏÞt

Au ? nt....., ™t.....

14. ‚{™u ÷t„u Au fu

‚{tht {t‚t r…‚tyu ‚{™u

[tÌtt Au ? nt....., ™t.....

1…. ‚{u {t™tu Au ? fu

Œhhtus fkEf ™ðwk þe¾ðwk

òuEyu ? nt....., ™t.....

16. ¾heŒu÷e ¾t{e…qýo

ðM‚w …tAe yt…e Œuðt™u ƒŒ÷u

‚{u ¾tux ¾tE ÷uðt™wk …ËkŒ

fhþtu ? nt....., ™t.....

17. ‚{™u yuðwk ÷t„u

Au fu ‚{™u ‚{tht «Þí™tu{tk

½ýe ð¾‚ r™»V¤‚t {¤u

Au ? nt....., ™t.....

18. ÷tuftu ½ýe ð¾‚

‚{the Ë÷tn {t„u Au ?

nt....., ™t.....

W¥thtu y™u „ý‚he :

Œhuf Ët[t W¥th {txu

…tu‚t™u ƒu(h) …tuELx yt…tu.

01. ™t 0h. ™t 03. ™t

04. ™t 0…. nt 06. ™t

07. ™t 08. ™t 09. ™t

10. nt 11. ™t 1h. nt

13. nt 14. nt 1…. nt
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16. ™t 17. ™t 18. nt

‚{the „ý‚he :

30-36 ytí{rðïtË

ƒtƒ‚u ftuE Ë{MÞt ynª

™Úte. ÷tuftu ‚{the ‚hV

«uhýt y™u ™u‚]íð™e y…uûttÚte

swyu Au. fŒt[ fux÷tf ÷tuftu

‚{™u yr¼{t™e yÚtðt

Ë¥ttðtne Mð¼tð™t {t™e

÷uþu. …hk‚w s{o™ frð „uÚtu™t

þçŒtu{tk ‘‘{™w»Þyu …tu‚t™u

ËtU…tÞu÷tk Œhuf ft{ fhðt

{txu …tu‚t™e ò‚ {txu™tu

ykŒts n{uþtk ô[tu s ht¾ðtu

òuEyuu.”

h0-h8 yt ËhtËhe

huLs Au. su Œþtoðu Au fu

ÔÞÂõ‚™u  …t u‚t™t

ytí{rðïtË{tk Ëƒ¤‚t …ý

sýtÞ Au y™u õÞthuf r™ƒo¤‚t

…ý. yt fËtuxe îtht ‚{the

ƒef™u þtuÄe þftu Atu. Ëå[tE

‚…tËe þftu Atu y™u ‚{u

RåAtu ‚tu yu™u Œqh …ý fhe

þftu Atu.

6-18 ‚{u ¼ehw ÔÞÂõ‚

At u. …t u‚t™ u  yË÷t{‚

y™w¼ð‚t ytË…tË™t ÷tuftu

…tËuÚte {t„oŒþo™ y™u Œtuhðýe

«tÃ‚ fhtu Atu.

0-04 yt ßðÕ÷u s

òuðt {¤‚e „ý‚he Au. …hk‚w

òu ‚{u yt huLs{tk ytð‚t ntu

‚tu ‚{thu ftuE þtýt {týË™e

{ŒŒ™e sYh Au ‚u fŒt[

{™tur[rfíËf yÚtðt ‚ƒeƒ

yÚtðt …tŒhe ntuE þfu. ‚{™u

Sð™ fŒt[ ¼ÞÚte ¼hu÷wk

÷t„‚wk nþu.

¼qr{ft :

ð‚o{t™ Ë{Þu Þwðt™tu™u

ËtiÚte ðÄthu ytð~Þf òu ftuE

{qÕÞ ntuÞ ‚tu ‚u ytí{rðïtË

Au. y™u yVËtuË™e ðt‚ yu

Au fu yt {qÕÞ™e (þtuxo

ËÃ÷tÞ) ¼thu yA‚ Au. ftuE

rðãtÚteo yu{ fnu‚tu ntuÞ fu

{™u …heûtt™tu ¼thu zh ÷t„u

Au. ™t…tË Útðt™t zhÚte nwk

Ëh¾e ‚iÞthe …ý fhe þf‚tu

™Úte. ytðwk fnu™th rðãtÚteo{tk

ytí{rðïtË™tu y¼tð Au.

y™u ‚u su fne hÌttu Au ‚u

{™turð¿tt™™e ¼t»tt{tk MðÞk{uð

rËØ Út™the ¼rð»Þðtýe (Self
- fulfilling prophecy)
Wå[the hÌttu Au. nwk r™»V¤

sEþ yuðe {tLÞ‚t ËtÚtu fkE

…ý fhþtu ‚tu Ët[t s …zþtu.

r™»V¤ sþtu s.

yƒútn{ ®÷f™T, {ntí{t

„tkÄe, {tŠx™ ÕÞwÚth ®f„ fu

™uÕË™ {kzu÷t Œu¾tðzt ™

n‚t. …ý ytí{rðïtËÚte

¼Þto n‚t. nðu ‚tu Ã÷tMxef

Ësohe™tu s{t™tu Au. [eƒwk

™tf fu rðr[ºt ð¤u÷t ntuX

Ësohe îtht «rËØ yr¼™uºte

ËturVÞt ÷t ìh u™ suðt ƒ™tðe

þftÞ …ý ytí{rðïtË™t

y¼tð{tk Ëso™™e f{t÷

ft uE Þwð‚e™t ƒtÌt Œu¾tð™u

s ƒŒ÷e þfu Au ™fthtí{f

rð[tht u  y™u ÷t„ýeÚte

…ezt‚e ytí{rðïtË rð™t™e

yu At ufhe ykŒhÚte yux÷e

rAL™ r¼L™ hnu Au fu

…tu‚t™e ƒûtðt{tk ytðu÷e

ËwkŒh‚t™tu ynuËtË fne þf‚e

™Úte y™u yu ftuE™u òuðe

„{‚e ™Úte.

yuðt Wãtu„…r‚ytu ÚtÞt

s u{ýu  …rhÂMÚtr‚ y™u

{w~fu÷eytu Ët{u ƒtkÞtu [ztðe

ËV¤‚t™t Ët{útßÞtu MÚttÃÞtk.

ËV¤ Útðtþ u  s yuðt

ytí{rðïtË™u fthýu yu{™e

þÂõ‚ytu A÷ftE™u ƒnth

ytð‚e „E. „tuÚtw k, ¾tE™u

…zât ‚tu ƒ{ýt òuhÚte W¼t

ÚtE™u ô[t WXât. yu{™wk Ëqºt

n‚wk - ‘‘The greatest suc-
cess is not in never
falling, but in rising every
time you fall'' - Vince
Lombardi.
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yt rð»tÞ yux÷tu ‚tu

{n¥ð…qýo Au fu yt …wM‚f™t

yuf …tX ‚hefu s ™nª …hk‚w

ft ì÷ us™t yuf ð»t o™t

yÇÞtË¢{™t yuf rð»tÞ ‚hefu

Œt¾÷ fhðtu òuEyuu.

ytí{rðïtË WAe™tu

{¤‚tu ™Úte. ðu[t‚tu {¤‚tu

™Úte. yu ðthËt{tk «tÃ‚ Út‚tu

™Úte. y™u ƒ™tððt™t k

fth¾t™t k  ™Úte. yu™t

RLsuõþ™tu ytð‚tk ™Úte.

ytí{rðïtË™wk ƒes yt…ýt

{™{tk htu…ðwk …zu Au y™u

{tðs‚…qðof yu™tu WAuh fhðtu

…zu suÚte yu yuf ‚tu®‚„ ð]ût

ƒ™e òÞ. yt yuf nwL™h Au

su þe¾e þftÞ Au.

ytí{rðïtË [{ífth ËSo

þfu :

„heƒ nƒËe fLÞt.

rðÕ{t hwztuÕV yu™wk ™t{.

sLBÞt™t Útt uzt k  ð»tt u o{t k

LÞw{tur™Þt y™u …Ae Mft÷uox

Veðh™t u  ¼t u„ ƒ™e.

f{™Ëeƒe™e …htftct nðu ‚u

…tur÷Þtu™tu ¼tu„ ƒ™e. ztìõxhu

fÌtw k rðÕ{t ‚wk fŒe [t÷e

þfeþ ™nª y™u …„ …h

ftÞ{ {txu ƒúufux …nuhðtk

…zþu. rðÕ{tyu ztìõxh™e ðt‚

Ëtk¼¤e ™ Ëtk¼¤e fhe. ‚uýu

{t™u fÌtw k, ‘‘{t, {thu ©uc

Œtuzðeh ƒ™ðwk Au.'' {tyu

fÌt w k ,  ‘‘Œefhe, ‚tht

ytí{rðïtË y™u Eïh™e

f]…tÚte ‚wk yð~Þ ƒ™e þfeþ.''

1960™e yt u r÷ÂB…f{t k

rðÕ{tyu ºtý „tuÕz {uz÷

h™ª„ RðuLx{tk {u¤ÔÞt -

‘‘100 {exh Œtuz, h00

{exh Œtuz, 400 {exh™e ...

he÷ u  h uË.'' y{urhft™t

¾u÷fqŒ™t Rr‚ntË{tk yt yuf

y¼q‚…qðo ½x™t ™tUÄtE fu

ftuE yuf ¾u÷tze ºtý „tuÕz{uz÷

{u¤ðe òÞ y™u ‚u …ý yuf

ð¾‚™e …tur÷Þtu„úM‚ Atufhe !

yt y™u ytðe y™uf ËíÞ

½x™tí{f Sð™ fntýe Œþtoðu

Au fu ytí{rðïtË fu¤ðe

þftÞ Au y™u ËV¤‚t™t

rþ¾h Ëh fhe þftÞ Au.

ytðe rðÕ{tytu™wk Ëqºt nþu.

‘‘That which does not
kill you. makes you stron-
ger.
ytí{rðïtË þwk Au ?

ytí{rðïtË yux÷ u

…tu‚t™e ût{‚t, „wýtu y™u

r™ýoÞtu{tk rðïtË™wk ntuðw k.

ytí{rðïtËe …tu‚t™t

Sð™{tk ytð‚t W‚th fu

[ztð{tk rð[r÷‚ Út‚tu ™Úte.

‚u™t Sð™™e ÷Þ ƒ™u÷e hnu

Au.

ytí{rðïtË Ähtð™th

…tu‚t™t ytk‚rhf MðY…Úte

…rhr[‚ ntuÞ Au y™u …tu‚t™e

ÞtuøÞ‚t ‚u{s rðþu»t‚t™wk {qÕÞ

òýu Au; ‚u ƒtƒ‚u ƒeò

÷t uft u™t Ë{Út o™™e ‚ u

ytð~Þf‚t Ë{s‚tu ™Úte.

ytí{rðïtËÚte ¼h…qh

÷tuftu ¾qƒ ôztý…qðof …tu‚t™wk

{qÕÞtkf™ fhu Au …tu‚t™e

þÂõ‚ytu y™u ™ƒ¤tEytu™u

‚uytu …th¾u Au.

‚uytu zh…tuf ™Úte ntu‚t

y™u …tu‚t™e ¾tºteytu™u ‚uytu

Aw…tððt™tu «Þí™ k™Úte fh‚t.

ytí{rðïtË Ähtð‚t

÷tuftu «{trýf ÓŒÞ™t {tr÷f

ntuÞ Au. …tu‚t™t rð[th fu

{tLÞ‚t «„x fhðt™wk ‚u{™t{tk

ËtnË ntuÞ Au.

‚u{™t ƒtu÷, rð[th

‚u{ s ÔÞðnth îtht ‚u{™e

ytk‚rhf ¾wþe «„x Út‚e ntuÞ

A u. ‚ u{™t [n uht …h

«ËL™‚t™e yt¼t AðtÞu÷e

ntuÞ Au.

Sð™™t …zftht u™t u

Ët{™tu fh‚e ð¾‚u ‚u{™tu

ytí{rðïtË s {ŒŒY… ÚtE

‚u{™u rðsÞ y…tðu Au.
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ytí{rðïtË rð™t™tu {týË :

ytí{rðïtË rð™t™tu

{týË yuðtu {týË Au fu suýu

þºtw™t ËiLÞ{tk …tu‚t™wk ™t{

™tUÄtÔÞwk Au y™u …Ae þ†tu

…tu‚t™e Ët{u ‚tfe™u ytðe™u

W¼t u  hn u  A u. …t u‚t™e

r™»V¤‚t™e Ítk¾e Ëti «Út{

…tu‚t™u s ÚtE „E ntuðtÚte

‚u™u Ëwr™rù‚ ƒ™tðe Œu Au.

ƒeò þçŒt u{t k  -

ytí{rðïtË rð™t™tu {týË

…tu‚u s …tu‚t™tu Œw~{™ Au.

su™t{tk ytí{rðïtË™tu

y¼tð Au ‚u …tu‚t™t Sð™{tk

…tu‚t™e ût{‚t fu ÷tÞft‚

fh‚tk ytuAwk «tÃ‚ fhu Au.

‚uytu ytuAt ËtnrËf ntuÞ Au.

r[k‚t, ¼q¾{tk „zƒz, {t™rËf

MðtMÚÞ™e ¾t{e ð„uhu ‚ýtð

ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷e Ë{MÞtytu™tu

Ënu÷tEÚte rþfth ƒ™e òÞ

Au.

…rhðth rAL™r¼L™

Útðwk, ƒufthe, ËkƒkÄtu ðýËe

sðt, „heƒtE, Sð™{tk

÷ûÞne™‚t, ™þe÷t …ŒtÚttu o™w k

Ëuð™ ‚Útt „w™t¾tuhe yt ƒÄe

ytí{„tihð™t y¼tð{tkÚte

Ëòo‚e Ë{MÞtytu Au.

¾wþe y™u ËtÚtof‚t ¼Þto

Sð™ {txu ytí{rðïtË

r™ýtoÞf …rhƒ¤ Au. ËV¤‚t,

‚u …Ae ftÞoMÚt¤™e ntuÞ fu

…trhðtrhf Sð™™e ntuÞ,

ËkƒkÄtu™e ntuÞ fu r™htk‚™t

Ë{Þ™e «ð]r¥t™e ntuÞ -

ËV¤‚t {tºt ytí{rðïtËÚte

Ëfthtí{f he‚u «¼trð‚ ÚttÞ

Au. ‚{u Sð™{tk su ftkE fhtu

‚u ‚{t{ ft{„ehe (perfor-
mance) …h ytí{rðïtË™tu

«¼tð …zu s Au. ytí{rðïtË

ËtiÚte {tuxe Ëk…r¥t Au. ™ƒ¤e

ytí{ Aƒe™e …qŠ‚ rð…w÷

Ë{]rØ fu ÏÞtr‚ fhe þf‚tk

™Úte. ‘‘Self-esteem isn't
every thing, it's just that
there's nothing without
it.'' - Gloria steinem.

ytí{rðïtË ðÄthðt

{txu fhðt{tk ytðu÷wk htuftý,

SkŒ„e¼h fhu÷tk ƒeòk htuftýtu

fh‚tk ðÄthu fe{‚e Au.

ytí{rðïtË™u «¼trð‚

fh‚t fthftu/½xftu{tk hnu÷e

Œtu»t…tºt ƒtƒ‚tu™u þtuÄe ftZe

Œqh fhe ‚u™e søÞtyu ÞtuøÞ

ƒtƒ‚tu™u MÚtt™ yt…ðwk yu

yuf f¤t Au.

«fhý™e þYyt‚{tk yt…u÷e

fËtuxe{tk ‚{™u {¤u÷t {tfo

…h A {ªzt [ztðe ŒE

ytí{rðïtË™t r{r÷Þtu™uh

ƒ™e òð.

ytí{rðïtË™t fwƒuh

¼kzthe, ƒ™ðt {txu ½ýtk

…„÷tk …ife ™e[u Œþtoðu÷tk

…„÷tk ¼hðt {tkztu.

1. Ë{thk¼{tk yt„¤™e

¾whþe …h ƒuËtu. ò‚™u

Ëk‚tzðt fturþ»t ™ fhtu.

h. Œhuf ÔÞÂõ‚ ËtÚtu

ðt‚ fh‚tk ytk¾tu îtht Ëk…fo

(eye contact)  fh‚tk hntu.

3. …tu‚t™u …rh…qýo

Ë{S ƒuËðt™e ¼q÷ ™ fhtu.

yLÞÚtt Sð™{tk ÷t„‚e

Xtufhtu, Út‚e ¼q÷tu Ën™ ™nª

fhe þfþtu. MðÞk™e Aƒe

{u÷e ÚtE sþu.

4. r™»V¤‚t™t zhu

r™ýoÞ s ™ fhðtu. y™u

r™ýoÞ ÷eÄt …Ae ‚u™tu y{÷

s ™ fhðtu yu ËV¤‚t™u y™u

ytí{rðïtË™u òfthtu yt…ðt

ƒhtƒh Au.

…. Sð™™t {qÕÞtu™u

ytu¤¾tu, Sð™{tk Äthý fhtu

y™u ytí{rðïtË™t Mðt{e

ƒ™tu.

6. ™t™e Ëh¾e …ý

ËV¤‚t {¤u ‚tu MðÞk™e

({™{tk) «þkËt fhtu. …tu‚t™u

rƒhŒtðtu.

7. þtherhf MðtMÚÞ
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ò¤ðtu. þheh™tu «¼tð {™

…h yð~Þ …zu Au.

8. ytí{rðïtËÚte

¼h…qh Atu yu{ Ë{S rð[thtu.

ƒtu÷tu y™u ð‚o™ fhtu. As-
sume a virtue if you have
it not. ' '  -  William
Shakeshpear.

9. «Ëk„tur[‚ ð†tu

y÷ƒ¥t ytí{rðïtË

ðÄthðt{tk fkEf ykþu W…Þtu„e

Au.

10. MðÞk™u ôztý…qðof

Ë{òðtu. (Convince) fu

Sð™{tk r™»V¤‚t suðwk fþwk

s ™Úte. Œhuf Œu¾e‚e r™»V¤‚t

suðwk fþwk s ™Úte. Œhuf Œu¾e‚e

r™»V¤‚t ËV¤‚t ‚hV ÷E

s‚wk yuf z„÷wk s Au.

11. r™íÞ ™ðwk þe¾‚t

hntu. Learning is a life
time business, yu™tÚte

y™w¼ð y™u ytí{rðïtË{tk

ð]rØ Útþu.

1h. yuftŒ ƒtƒ‚{tk

«¼wíð {u¤ðtu. ƒÄt s {týËtu

ƒÄt s rð»tÞ{tk r™…qý ntuE

þf‚t ™Úte. yu LÞtÞu yuftŒ

rð»tÞ{tk «¼wíð {u¤ðtÚte

ytí{rðïtË xfe hnuþu.

13. ytí{®™Œt™e

ƒe{the (self contempt) Úte

ƒ[òu. …tu‚t™u ™ft{t {nuËqË

fhðtÚte y[qf ™ft{t ƒ™e

sðtÞ Au.

14. Íz…Úte [t÷ðt™e

þi÷e y…™tðtu. ËV¤ y™u

ytí{rðïtËw {týËtu yLÞtu

fh‚tk h0% ðÄw Íz…u [t÷u Au.

1…. [nuht …h ÂM{‚

Vhf‚wk ht¾tu. No man is
well dressed unless he
wears a smile. ytí{rðïtË

fu¤ððt™tu yt ËwkŒh rfr{Þtu

Au.

16. ÷tuftu ðå[u sE™u

ƒtu÷ðt™e xuð ht¾tu. ðõ‚]íð

r¾÷ððtÚte ytí{rðïtË

¾e÷þu.

17. ‚{tht rð[th y™u

÷t„ýe ƒtƒ‚u æÞt™ yt…tu.

ò„]‚ hntu, þÂõ‚ ný™tht

rð[th ƒkÄ fhtu. þÂõ‚ «Œt™

fh™tht rð[th™u ‚u™e søÞtyu

{qftu. y™u yt «r¢Þt [t÷w

ht¾tu.

18. þh{ yÚtðt

„w™tE‚ ÷t„ýe …uŒt fh‚t

¼q‚ft¤™u ŒV™tðe Œt u.

¼q‚ft¤™e ¼q÷tu™wk …w™htð‚o™

Út‚wk yxftðtu. yt ¼q÷tu™e

M{]r‚ 60% fh‚tk …ý ðÄw

ykþu ‚{tht ytí{rðïtË™u

ntr™ …ntU[tzu Au.

Genetics - Nature
‚{tht [trhºt™tu 25-35%

rnMËtu ½zu Au. ƒtfe™wk ‚{thtu

WAuh - Nurture ¼q‚ft¤™t

y™w¼ðtu - ‚u™wk ‚{u fhu÷wk

yÚto½x™ ‚{tht [trhºt™tu

ƒtfe™tu ¼t„ ½zu Au.

‘One day I finally
realised I no longer needed
a personal history - so I
gave it up.' - carlos
castaneda.

D
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«Ëk„ …rh{÷ccccc ddddd
aaaaa bbbbb

…htu…fth™wk Ëw¾
rðhts…wh „t{{tk ~Þt{

y™u Ëtun™ ™t{u ƒu r{ºttu

sk„÷{tkÚte sze ƒwèeytu

þtuÄe™u, ¼u„e fhe™u þnuh{tk

ðiãtu™u ðu[ðt s‚t n‚t.

~Þt{ ¼„ðt™™tu ¼õ‚ n‚tu.

Ëtun™ …ý ¼õ‚ n‚tu …hk‚w

‚u yu™t fh‚tk …ý ðÄthu ‚u

…htu…fthe n‚tu. „t{{tkÚte

þnuh{tk s‚tk ðå[u sk„÷

ytð‚wk n‚wk. „t{ y™u sk„÷™e

Ëe{t …h Œuðe™wk yuf {krŒh

n‚wk. ‚u þnuh s‚tk …nu÷tk

Œuðe™tk Œþo™ fh‚t. …ý

Vh‚tk Ë{Þu sk„÷{tkÚte {¤u÷tk

fux÷tkf V¤ Œuðe™u [Ztð‚t.

yuf rŒðË þnuh{tkÚte …tAt

Vh‚e ð¾‚u yu{ýu {krŒh™e

Ët{u yuf ykÄ y™u ƒe{th

ð]Ø™u òuÞt. Ëtun™u ‚u™u …týe

…eðztÔÞwk y™u su V¤ ÷E™u

ytÔÞtu n‚tu. ‚u yu™u ¾tðt

ytÃÞtk. …hk‚w ~Þt{u ð]Ø™e

‚hV òuÞwk …ý ™nª y™u

nk{uþt™e su{ Œuðe™u «ýt{

fhe™u „t{ …tAtu ytÔÞtu.

ƒeò rŒðËu …ý Ëtun™

…tu‚t™e ËtÚtu fux÷ef htux÷eytu

÷tÔÞtu n‚tu yu{tkÚte ƒu yu

ð ]Ø™ u  ¾ðztðe ŒeÄe.

sk„÷{tkÚte …tAt VÞto …Ae

yuýu f ux÷t kf V¤t u …ý

¾ðztÔÞtk. ½uh „Þt …Ae

Ëtun™u òuÞwk fu „tÞ ƒtkÄðt™tu

¾e÷tu Q¾ze „Þtu n‚tu. Ëtun™u

¾e÷tu ÷„tððt s{e™ ¾tuŒðt™wk

þY fÞwO ‚tu yu™tu …tðztu ftuE

[es ËtÚtu yÚtztÞtu. yuuýu

¾tzt{tk ntÚt ™tkÏÞtu ‚tu

Ëtu™t{ntuhtu ¼hu÷wk ‚tkƒt™wk ðtËý

òuÞwk. Ëtun™u rð[tÞwO fu yt Ëðo

Œuðe™e f]…t Au.

ƒeò rŒðËu Ëðthu ‚u

ð]Ø™u {¤ðt ½uhÚte ™eféÞtu

…ý íÞtk ð]Ø n‚t ™nª. yuuýu

Œuðe™e …qò fhe y™u …tAtu

VÞtu o. {¤u÷t Ä™{tkÚte yuýu

s{e™ ¾heŒe y™u ¾u‚e fhðt

÷tøÞtu. nðu ‚u Œw:¾eytu™u

{ŒŒ fhðt™e ËtÚtu …tu‚t™t

…rhðth™e ËtÚtu Ëw¾Úte hnuðt

÷tøÞtu. Ëtun™™e Ë{]rØ òuE™u

~Þt{™u ½ýwk ytùÞo ÚtÞwk. yuf

rŒðË Œuðe™e Ët{u ƒuËe™u

fnuðt ÷tøÞtu. {t, nwk …ý

yt…™e ©Øt…qðof …qò fhwk Awk

…hk‚w {tht W…h yt…™e f]…t

fu{ ™t ÚtE ? ~Þt{ {krŒh{tks

ƒuËe „Þtu. yu™u Ÿ½ ytðe

„E. yuýu MðÃ™{tk òuÞwk fu

Œuðe{tk fne hÌttk n‚tk, nwk

‚the ¼Âõ‚Úte «ËL™ Awk …ý

‚™u ‚tu yËntÞ ÷tuftu «íÞu

ŒÞt y™u fhwýt ™Úte. yu ykÄ

ÔÞÂõ‚™u ‚U {ŒŒ ™t fhe.

y™u {the …qò fh‚tu hÌttu.

‚{tht suðt …tËu Ëk…r¥t

ytðe òÞ …ý yu™tÚte

ƒeòkytu™u þtu VtÞŒtu ? Ëtun™

suðt ÷tuftu ‚tu yËntÞ y™u

Œe™Œwr¾Þtk™u {ŒŒ fhþu.

ytx÷wk fne™u Œuðe{t yk‚æÞto™

ÚtE „Þtk. ~Þt{™e ytk¾

¾w÷e ‚tu yuýu ËkfÕ… fÞtu o fu

nðu nwk yËntÞtu y™u su™u

sYh Au ‚u{™u {ŒŒ fheþ.

yk‚:¿tt™™e þtuÄ
Ë{tÄt™ {tx u  …ý

Ë{sý™e sYh Au su Œhuf

½x™t «íÞu, Œhuf ÔÞÂõ‚
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«íÞu, Œhuf ÂMÚtr‚ «íÞu ò„]‚

Au ‚u Ë{trÄ™e rŒþt{tk sE

þfu Au. su Ë{trÄ{tk ™Úte

s‚tu ‚u rðrþü «trÃ‚ {u¤ðe

þf‚tu ™Úte. Ë{trÄ{tk s™th

ÔÞÂõ‚ ƒnth™e ðM‚wytu «íÞu

ytËõ‚ ntu‚tu ™Úte. ‚u ƒnth™e

ðM‚wytu™e M{]r‚™tu ¼th …ý

ðn™ fh‚tu ™Úte. ytRLMxtR™

ðeË{e ËŒe™t {nt™ ði¿ttr™f

n‚t. ‚uytu huÕðu{tk {wËtVhe

fhe hÌtt n‚t. rxrfx [ufh

ytÔÞtu. yuýu rxrfx òuðt™wk

þY fÞwO. ytRLMxtR™™u ½ýwk

þtuÄðt A‚tk rxrfx ™t {¤e.

rxrfx [ufhu fÌtw k {tLÞðh !

{™u ¾ƒh Au fu yt… {nt™

ði¿ttr™f ytRLMxtR™ Atu y™u

rxrfx ð„h‚tu yt… «ðtË

fhtu ™nª. yux÷u yt…™u

rxrfx þtuÄðt™e sYh ™Úte.

ytRLMxtR™ ƒtuÕÞt,

¼tE ! nwk ‚{tht {txu ™nª

…ý {tht {txu rxrfx þtuÄe

hÌttu Awk. rxrfx ™nª {¤u ‚tu

{™u yu ¾ƒh ™nª …zu, fu

{thu õÞtk Q‚hðt™wk Au. yux÷u

nwk rxrfx þtuÄe hÌttu Awk.

yt™tu yÚto yu Au fu su

ÔÞÂõ‚™e yk‚:árü ËíÞ™e

þtuÄ{tk ÷t„e òÞ Au yu™e

M{]r‚{tk ƒnth™e ðt‚tu ðÄw

ÞtŒ hnu‚e ™Úte. yu™t «íÞu

yu{™wk ftuE ytf»toý ntu‚w k

™Úte. y™u yu™e M{]r‚ …ý

ðÄthu hnu‚e ™Úte.

ºtý W¥th
ftuE „t{{tk yuf Ëk‚

™t™e Íqk…ze{tk …rhðth™e ËtÚtu

hnu‚t n‚t. Ëk‚™e ËtŒ„e

y™u rþ¾ðt suðe ðt‚tu™e

ÏÞtr‚ Œqh Œqh ËwÄe Vu÷tÞu÷e

n‚e. yux÷u htus ftuE™u ftuE

{t™ð yu{™e Íqk…ze{tk s‚t.

…hk‚w ‚u ð¾‚u Ëk‚ Íqk…ze{tk

ntsh ™ntu‚t. ‚uÚte {rýht{™e

Ëk‚™t …wºt ËtÚtu {w÷tft‚

ÚtE. ƒk™u ðå[u ðt‚to÷t… þY

ÚtÞtu ‚tu {rýht{u Ëk‚™t

…wºt™u fÌtw k, ‚{tht r…‚tyu

yuðe ftuE ðt‚ þe¾ðtze Au

su y{u òý‚t ™Úte. Ëk‚™t

…wºtu fÌtw k ™t. …hk‚w yufðth nwk

yuf÷tu n‚tu ‚tu yu{ýu {™u

…qAâwk fu ‚w k frð‚t ðtk[u Au Þt

™nª ? {U ™t fÌtw k ‚tu ‚uytu

ƒtuÕÞt fu ‚thu frð‚t ðtk[ðe

òuEyu fthý fu ‚u yt…ýt

ytí{t™u rŒÔÞ «uhýt yt…ðt{tk

{ŒŒ„th ƒ™u Au. yu he‚u

yufðth yu{ýu {™u Œuð‚tytu™wk

æÞt™ fhðt ƒtƒ‚ …qAâwk. nwk

æÞt™™t {n¥ð™u òý‚tu

™ntu‚tu. ‚tu yu{ýu fÌtw k fu

yt…ýu htus Úttuze r{r™xtu

Œuð‚tytu™wk æÞt™ fhðwk òuEyu.

‚uÚte æÞt™{tk {™™u yuft„ú

fhe™u MðÞk™u …ý «uhýt

yt…e þfeyu. yu …Ae yu

òýðt {txu fŒe {tht W…h

™sh ht¾e ™Úte fu nwk yu{™e

yt¿ttytu™wk …t÷™ fhwk Awk Þt

™nª.

Ëk‚…wºt™e ðt‚ Ëtk¼¤e™u

{rýht{u {™{tk s fÌtw k fu {U

‚tu yuf Ëðt÷ fÞtu o n‚tu …ý

{™u ‚tu ºtý sðtƒ {¤e VÞt.

y™u yu …ý þeÏÞtu fu

R{t™Œth ÔÞÂõ‚ ƒeòytu™e

R{t™Œthe™e …heûtt fh‚tu

™Úte …ý yu™t W…h …qhtu

rðïtË ht¾u Au. {rýht{u

Ëk‚…wºt™u fÌtw k nw k su nu‚wÚte

ytÔÞtu n‚tu ‚u …qhtu ÚtE „Þtu

Au. nðu nwk òô Awk.

a
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